
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج الإماراتية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/ae                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف العاشر العام اضغط هنا    

https://almanahj.com/ae/10                   

* للحصول على جميع أوراق الصف العاشر العام في مادة علوم ولجميع الفصول, اضغط هنا    

https://almanahj.com/ae/10                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف العاشر العام في مادة علوم الخاصة بـ   اضغط هنا                

https://almanahj.com/ae/10     

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف العاشر العام اضغط هنا        

https://almanahj.com/ae/grade10                   

        للتحدث إلى بوت المناهج  على تلغرام:  اضغط هنا   

https://t.me/almanahj_bot    
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 مدرسة الدهماء للتعلٌم الثانوي
8108  



و أعضائه للحفاظ على الثبات النسبً   و انسجته  وظائف خلاٌا الجسم و  : ٌنظم انشطةالاتزان الداخلً 
 لبٌئة الجسم الداخلٌة 

  الاستجابة للمنبهات البٌئٌة :*

الكائنات الحٌة   ان تستشعرهٌمكن : هو أي تغٌر فً البٌئة  المنبه  

 انواع المنبهات 

 

 

 

؟ت البٌئٌة المحٌطة به االمتغٌرب ٌتمكن الكائن الحً من الإحساس  كٌف  

ٌة تستقبل المنبه ،فٌتولد سٌال عصبً ٌنتقل عبر الأعصاب إلى سي أعضاء الحس على مستقبلات حتحتو
مناسبه . استجابةلٌعطً ، غامالد  

ـ تجنب المنبهات الضارة طعام فاسد 1*مثل:   

ـ تجد المفترسات فرٌستها من خلال الصوت ،الرائحة 2         

ـ تجنب الفرٌسة الحٌوانات المفترسة من خلال الصوت3         

ـ الفٌرمونات مواد كٌمٌائٌة عالٌة التخصص نفرزها الكائنات من أجل:4         

ج.استجابه لهجوم مفترس        ب.اشارات انذار               أ.التزاوج                

 *الاتزان الداخلً فً الثدٌات :

و تفاعلها معا عند ثبات المتغٌرات البٌئٌة نسبٌا  بكفاءة: قٌام الخلاٌا بوظائفها  كًالتوازن الدٌنامٌ  

: القدرة على الحفاظ على ثبات البٌئة الداخلٌة نسبٌا الاتزان الداخلً   

ـ مستوى الجلوكوز فً الدم1مثال :    

ـ درجة حرارة الجسم 2          

ـ معدل نبض القلب3          

ل فً الدم و السائل بٌن الخلوي ثمتهً البٌئة التً تعٌش فٌها خلاٌا الكائن الحً و ت البٌئة الداخلٌة : 
 )السائل النسٌجً(

بٌن الدم و الخلاٌاالمواد لتبادل  االسائل النسٌجً وسطا مناسب  

الاٌض و تركٌز المواد. تبتغٌر ترتٌب السائل النسٌجً حسب عملٌا   

 

خارجً مثل : الضوء ، الصوت ،درجة 
 الحرارة ،الضغط ،اللمس ،الرائحة ،الطعم 

 داخلً مثل : 

 الألم ،مستوى الجلوكوز، الحرارة 



السلبٌة : الراجعةالتغذٌة   

لوضع الطبٌعً اي نقطة البداٌة المرجٌة .عادة الاتزان الداخلً للجسم الى آلٌة إ  

السلبٌة : الراجعةمكونات التغذٌة   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

س   ٌستشعر التغٌر فً الحرارة  جالم ،  25 c النقطة المرجعٌة 

  المطلوبة مركز التحكم : ٌثبت عنده مؤشر درجة الحرارة

وٌغلقها عندما تقل عنها                 25عن  ٌفتح الدائرة الكهربائٌة عند زٌادة درجة حرارة    

 *فً الثدٌات : التغذٌة الراجعة السلبٌة تحتاج إلى

. مستقبل 1  

مركز تحكم .2  

  استجابة.عضو 3

.نقطة مرجعٌة 4  

عضو  المخرجات 
  الاستجابة

مراكز 
 التحكم 

 المدخلات المستقبل 

تعاد الظروف إلى 
 النقطة المرجعٌة 

ٌصحح التغٌر 
الذي حدث فً 

ئة الداخلٌة  ٌالب  

ٌستقبل المعلومات 
الواردة من 

المستقبل و ٌقارنها 
مع النقطة 

المرجعٌة فٌرسل 
أوامره الى عضو 

  الاستجابة

ٌقٌس مستوى 
 المتغٌر 

حدوث تغٌر فً 
 البٌئة الداخلٌة

السلبٌة  الراجعةالتغذٌة   



ن ، الاذن .......(:نهاٌات الخلاٌا العصبٌة الموجودة فً أعضاء الحس ، )العٌ المستقبلات الحسٌة*  

 وتنقل معلومات إلى مركز التحكم. 

لتصل  المناسبة الاستجابة:الدماغ و الحبل الشوكً ٌستقبل المعلومات و ٌحللها ثم ٌصدر مركز التحكم 
المنفذ ٌحولها الى استجابة )المستجٌب(  

:مثل )عضلة ،غدة ( تصحٌح التغٌر الذي احدثه المنبه فً البٌئة للجسم تجاه قٌمة النقطة  الاستجابةاعضاء 
ٌة عالمرج  

 مثال : 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

الإٌجابٌة : الراجعةالتغذٌة *  

مهمات محدودة لإنجازصوره أكبر فً اتجاه التغٌر نفسه أو بالتغٌر    

ملاحظة :مركز التحكم ٌستخدم المعلومات من المستقبلات لزٌادة معدل التصحٌح بعٌدا عن النقطة 
 المرجعٌة .

الدموٌة ..عند جرح الاصبع فان عامل تخثر معٌن بتنشٌط عامل اخر فً سلسلة لتكوٌن الجلطة 1مثال :   

.هرمون الاكسٌتوسٌن اثناء الولادة ٌسبب انقباض الرحم مع الشد الذي ٌسببه الجنٌن 2          

المرض د. قد تتسبب التغذٌة الراجعة الإٌجابٌة الاذى من ارتفاع الحرارة عن 3         

ى الوفاة بسبب الاصابة بالمرض تزٌد التغٌر فً العملٌات الأٌضٌة  فترتفع درجة حرارة الجسم تؤدي ال
  تغٌر طبٌعة البروتٌن وتوقف العملٌات الاٌضٌة

 

 

  الاستجابةعضو 

ارتخاء عضلات 
 الدموٌة جدران الاوعٌة

 و تتوسع . 

 مركز التحكم 

الدماغ ٌزٌد تردد 
 الاشارات العصبٌة 

 مستقبلات 

  رتفاعترصد الا

 المؤثر

 ضغط الدم 

 تغذٌة راجعه سلبٌة 

 مستقبلات

ترصد الانخفاض     

ٌقلل تردد الاشارات 
 العصبٌة 

تنقبض العضلات 
فً الشراٌٌن 

 وتنقبض الاوعٌة 



  البنكرٌاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هرمونين للحفاظ علي مستوى السكر في الدمجسر لانجرهانس تنتج   

 هرمون الجلوكاجون

مستوى الجلوكوزفي الدمرفع   
)الحفاظ علي اتسان السكر في 

 الدم(

 خلايا ألفا

 هرمون الانسولين

مستوى الجلوكوزفي الدم خفض  
)الحفاظ علي اتسان السكر في 

 الدم(

 خلايا بيتا



سلسلة من الانقباضات و الانبساطات السرٌعة و اللاإرادٌة للعضلات الهٌكلٌة : الارتجاف  

 :التولٌد الحراري فً جسم الانسان

 مصدره التفاعلات الكٌمٌائٌة الأٌضٌة 

 تختلف كمٌات الحرارة التً تنتجها الأعضاء حسب الحالة :

 المكثفأثناء النشاط البدنً  أثناء الراحة

 % من الحرارة مصدره:71
 القلب و الكلٌتان  و الرئتان و الدماغ

تنتج قدر كبٌر من الحرارة من عملٌة 
 التنفس و عملٌة انقباض العضلات الهٌكلٌة

 ما ٌحدث إذا خسر الجسم الحرارة بشكل مفاجئ؟ صف
 

الجسم بالطاقة الحرارٌةتنقبض العضلات الهٌكلٌة بطرٌقة لا إرادٌة و غٌر منسقة وسرٌعة لتزوٌد   
 

 المستوى العادي عنمرات 5إنتاجٌة العضلات للحرارة  فٌحدث الارتجاف فتزٌد

 تنظٌم درجة حرارة الجسم

 .درجة سٌلٌزٌة 8755و   8558بٌن  الثبات النسبً لدرجة حرارة الجسم :التنظٌم الحراري
 

 8659درجة الحرارة المثلى 

 ( ٌعد خطر على حٌاة الإنسان؟C 41علل ارتفاع درجة حرارة الجسم فوق ) 

غت الأٌض، وسٌعطل عمل الدماٌؤدي إلى إبطاء عملٌاو ٌسبب توقف الإنزٌمات عن العمللأنه     

 آلٌات التنظٌم الحراري لدى الإنسان
 

 دور الجلدـ 0
 دور تحت المهادـ  8
 TRH/TSHدور تحت  المهاد وهرمونً ـ  8

 :ور الجلد فً التنظٌم الحراريد أولاً:
 ٌنظم الحرارة عن طرٌق ضبط تدفق الدم القرٌب من سطح الجلد و التعرق

 تركٌب الجلد                 

 

 

 

 

 



 دور الجلد فً الجو الحار:      

ترتخً العضلات الناصبة للشعرة فتفقد الحرارةالعضلات الناصبة للشعرة : ـ  0  

الوعائً: ٌزٌد وصول الدم الى الشعٌرات الدموٌة فً الجلد فتتسع ، وذلك لتحرٌر الطاقة ـ التوسع  8
 الحرارٌة الى خارج الجسم فتزٌد كمٌة الحرارة المفقودة من الجسم.

ما ٌسبب تبرٌد سطح الجلدـ التعرق : ٌخرج العرق عبر المسامات الى سطح الجلد وٌتبخر م 8  

ـ الاٌض : ٌقل معدل التمثٌل الغذائً ) الأٌض ( لتقلٌل انتاج الطاقة الحرارٌة فً الجسم . 4  

 

 دور الجلد فً الجو البارد:      

ـ العضلات الناصبة للشعرة : تنقبض العضلات الناصبة للشعرة على سطح الجلد مما ٌؤدي الى احتجاز 0
الهواء على سطح الجلد فٌقل فقدان الحرارة من سطح الجلد .طبقة من جزٌئات    

ـ الانقباض الوعائً : ٌقل وصول الدم الى سطح الجلد لٌحتفظ الجلد بدرجة حرارته. 8  

فٌقل التبخر وٌحتفظ الجسم بدرجة حرارته.ـ التعرق : ٌقل افراز الغدد العرقٌة  8  

ت العضلٌة اللاإرادٌة الى تحرٌر الطاقة من ـ الارتجاف : تؤدي سلسلة الانقباضات والانبساطا 4
 العضلات وبالتالً المحافظة على درجة حرارة الجسم والتقلٌل من فقدان الحرارة . 

ـ الأٌض : ٌزٌد معدل الأٌض فً الجسم لزٌادة انتاج الطاقة الحرارٌة. 5  

 

 

 

 



 :فً التنظٌم الحراري تحت المهادور د :ثانٌا
 

التنظٌم الحراري(:  ٌقع بٌن جذع الدماغ والمخ وهو الجزء المنظم والضابط للتغٌر )مركز تحت المهاد 
 فً درجة الحرارة.

فً تحت المهاد تكشف عن التغٌر فً درجة الحرارة من خلال الخلاٌا العصبٌة الحساسة لدرجة الحرارة  

ـ منبه داخلً: الدم المتدفق من خلال الدماغ 0  

الموجودة فً المستقبلات الحسٌة الحرارٌة فً الجلد .أعصاب الحس ـ منبه خارجً : 8  

 ٌتواصل تحت المهاد مع بقٌة أجزاء الجسم عن طرٌق الجهاز العصبً كالتالً :

 عند انخفاض درجة الحرارة عن الوضع الطبٌعً )أقل من 87 (: 

فقدان الحرارة ٌرسل تحت المهاد اشارات الى الجلد ، العضلات المرتبطة بالشعر والغدد العرقٌة لتقلل 
ـ تضٌٌق الأوعٌة الدموٌة  0من خلال :      

ـ الارتجاف. 8                  

ـ انقباض العضلات الناصبة للشعر. 8                  

ـ زٌادة معدل الأٌض . 4                 

 عند ارتفاع درجة الحرارة فوق الوضع الطبٌعً )أعلى من 87 (:  ٌرسل تحت المهاد اشارة الى :

ـ اتساع الاوعٌة الدموٌة فً الجلد 0                  

ارتخاء العضلات الناصبة للشعر ـ  8                  

ـ انخفاض معدل الأٌض. 8                  

 

 

 

 

 

 

 

 



 :فً التنظٌم الحراري TSHو  TRHوهرمونً  تحت المهادور د :الثثا
 تنظم كل من الغدة النخامٌة وتحت المهاد حرارة الجسم

 

 

 

 

 عند تعرض الجسم للجو البارد:

ـ ترسل المستقبلات الحسٌة الحرارٌة اشارة لتنبٌه تحت المهاد 0  

 .TRHـ ٌفرز تحت المهاد الهرمون المفرز للثٌروتروبٌن  8

 .TSHالغدة النخامٌة لإفراز الهرمون المنبه للغدة الدرقٌة  TRHـ ٌحفز  8

 . T4 مع الدم فٌنبه الغدة الدرقٌة لافراز الثروكسٌن  TSHـ ٌنقل  4

 ـ تحفٌز استهلاك الاكسجٌن. 0ٌعمل الثروكسٌن على : 

 ـ زٌادة عملٌات الأٌض فٌنشط عملٌة أكسدة الكربوهٌدرات والدهون فٌسبب  8                            

 ع درجة حرارة الجسم لتصل الى المستوى الطبٌعً .انتاج طاقة ترف                                

 ملاحظة : العملٌة تخضع للتغذٌة الراجعة السلبٌة:

 زٌادة الثٌروكسٌن تثبط كل من تحت المهاد والغدة النخامٌة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


