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 درس العفة  

 العفة ترك ما لا يليق والبعد عما يخرم مروءة الإنسان  مفهوم العفة :   - 1

 مكارم الأخلاق .  ه   المروءة  - 2

 ما هي أنواع العفة ؟    - 3

 أنواع العفة 

 العفة عن المآثم  العفة عن المحارم 

الكف عن   حفظ اللسان  حفظ الفرج 
 المجاهرة 

 الكف عن الخيانة 

 

 الفرج طهارة ونقاء :  عفة  

 عفة الفرج:  معنى  

طهارة للنفس والجسد ونقاء النسب ورضا الله   أمر الله تعالى بغض البصر وحفظ الفرج ؟-1

 تعالى ورسوله .  

 كيف تكون عفة الفرج ؟ -2

 البعد عن الزنا وتجنب أسبابه .  -1

ام الحشمة . -2 ز ج وإلب   البعد عن التبر

  المظهر والسلوك . -3
 البعد عن التقليد الأعمى فز

 ما هي أسباب الوقوع في الزنا ؟   -3

 النظر إلى ما هو محرم . -أ 

 الكلام بما لا يجوز . -ب

 هي الأمور التي تعين على عفة الفرج : ما -4

 أداءالطاعات . -2                             الصحبة الطيبة  -1

ات -3 بية الصحيحة -4                        حضور المحاضز  الب 

ابط الأسري والمجتمع  . -6الصراحة مع الأهل والأقارب             -5  الب 



 

 عفة الجوارح وإكرام النفس :  

 العفة فيه بالبعد عن كل ما حرم الله تعالى . تتحقق 

 تكون عفة الجوارح في الجدول التالي :  كيف 

 كيف تكون العفة   الجوارح  

 عدم هتك سب  الآخرين / عدم تتبع عورات الناس  البصر  

 يبعد عن سماع اللغو والغيبة والنميمة   السمع  

  أعراض الناس / يبتعد عن تروي    ج الإشاعات /   اللسان  
لا يخوض فز

  الجد والهزل .  
 وتجنب البذيء من الكلام فز

 عدم إلحاق الأذى بالآخرين أو بأموالهم   اليد  

 البعد عن أماكن الريبة /وفعل ما يغضب الله تعالى .   الرجل 

 

:   العفة عن المآثم  

ما الأمور التي تعين على العفة عن المآثم ؟ -1  

صيانة النفس بالعمل والكسب الحلال . -1  
حمل النفس على كرائم الطباع  -2  
تجنب الظلم والخيانة والغدر . -3  
ء . -4 ترك الظن الس   

أكملي الجدول التالي عن الأرباح التي نجنيها من وراء العفة / والخسائر التي تكون من وراء ترك -2

فة ؟  الع  

 الأرباح  الخسائر 

 الهداية وحفظ كرامة الإنسان  الضلال وضياع كرامة الإنسان 

ز الناس  ز الناس فقدان الأمان وانعدام الثقة بي   انتشار الأمن والثقة بي 

انتشار المودة والمحبة ، وانحسار   انتشار العداوة والبغضاء ، وظهور الجريمة 
 الجريمة

الأمراض والأوبئة شيوع الفاحشة وانتشار  انتشار العفاف وسلامة الأبدان   
 والبيئة

 طمأنينة النفس واتزان الشخصية  الاضطرابات النفسية بسبب القلق والشك 

 

نماذج العفة / الرجوع إلى منصة ألف للنماذج الثلاثة للعفة / أم سلمة / سيدنا يوسف عليه  

 السلام /  سعد بن الربيع وعبدالرحمن بن عوف  
 


