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 إٌّٛ اٌخ1ٍٞٛ  -1
 

-اٌؼٛاًِ اٌّؾذدح ٌؾغُ اٌخ١ٍخ ٟ٘ :  

 .صل للحركة داخل الخلٌةاٌنات التوحا جة بروت -2      نسبة مساحة سطحها إلى حجمها  -1

  هً المساحة التً ٌغطٌها الغشاء البلازمًمساحة السطح 
 ٌؾغبة إٌغجخ ث١ٓ ِغبؽخ اٌغطؼ إٌٝ ؽغُ اٌخ١ٍخ

 ػذد ا٤ٚعٗ   xشع اٌؼ  x= اٌطٛي ِغبؽخ اٌغطؼ 

 ا٦سرفبع      xاٌؼشع   xاٌطٛي = ؽغُ اٌخ١ٍخ 

  للحركة داخل الخلٌةبروتٌنات التواصل الخلوي حاجة   ا٨رظبي اٌخٍٜٛ 

  ٌؤثر فً قدرة الخلٌة على إٌصال التعلٌمات للقٌام بالوظائف الخلوٌة لحجما

ا ا٦شبساد اٌّشعٍخ ٌٍؼؼ١بد  -اٌّٛاد )ؽشوخ  ٚستحٛم قٛايٓا بانتٕاصم انخهٕ٘ انخهٛت انكبٛزة جذ ًّ

  اٌّخزٍفخ ٌزمَٛ ثٛظبئفٙب ( 

ِض٩ً : لذ ٨ رظً ا٦شبساد اٌزٟ رؾفض ثٕبء اٌجشٚر١ٓ ثغشػخ وبف١خ إٌٝ اٌشا٠جٛعَٛ ؽزٝ ٠زُ ثٕبء اٌجشٚر١ٓ 

 ا٩ٌصَ ٌجمبء اٌخ١ٍخ

  دٚسح اٌخ١ٍخ٠٨زُ ثٕبء اٌجشٚر١ٕبد فٟ اٌش٠جٛعِٛبد ا٨ ثؼذ ٚطٛي أٚاِش ِؾفضح 

 رٕمغُ أٚ رزٛلف ػٓ إٌّٛ : أْ فئِب ػٕذِب رظً اٌخ١ٍخ إٌٝ ألظٝ ؽغُ ٌٙب 

 ٠ّٕغ اٌخ١ٍخ ِٓ ص٠بدح ؽغّٙب وض١شًا -1   :أ١ّ٘خ ا٦ٔمغبَ 

 ٠ّضً آ١ٌخ اٌزىبصش فٟ اٌخ١ٍخ  -2   

 cell cycle   دٚسح اٌخ١ٍخ  

 رزىبصش ف١ٙب اٌخ٠٩ب ٚرّش اٌخ١ٍخ فٟ وً   ٟ٘ دٚسح ّٔٛ ٚأمغبَ

   سح وبٍِخ ٌزظجؼ خ١ٍز١ِٓشح ثذٚ

 اعزّشاس إٔزبط اٌخ٠٩ب اٌغذ٠ذح  اس دٚسح اٌخ١ٍخ ٠ؤدٞ إٌٝرىش 

 رخزٍف اػزّبدًا ػٍٝ ٔٛع اٌخ١ٍخ فزشح دٚسح ؽ١بح اٌخ١ٍخ : 

ب ٚلذ رغزغشق خ٠٩ب  -2 صّبٟٔ دلبئك  -1رىًّ دٚسرٙب فٟ :   ثؼغ اٌخ٠٩ب اٌؾم١م١خ إٌٛاح ًِ  ػب

 عبػخ رمش٠جبً ٦رّبَ دٚسرٙب  24 - 12رغزغشق  ١خ ٚإٌشطخِؼظُ اٌخ٠٩ب اٌؾ١ٛا١ٔخ اٌطج١ؼ

 ٔغجخ ِغبؽخ اٌغطؼ ٌٍؾغُ رمً اٌخ١ٍخ ص٠بدح ِّٔٛغ 

 ػب١ٌخرظً ٔغجخ ِغبؽخ اٌغؾ ٌٍؾغُ  طغش اٌخ١ٍخِغ 

http://1.bp.blogspot.com/-5ePrlz37BgA/Ups49mklMZI/AAAAAAAAAH0/4QjgC7fn3MU/s1600/%D9%84%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%A9.png
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   أمغبَ اٌغ١زٛث٩صَ -3ا٨ٔمغبَ اٌّزغبٚٞ  -2اٌطٛس اٌج١ٕٟ  -1 ِشاؽً ٟ٘:رّش دٚسح اٌخ١ٍخ ثض٩س 

تتضاعف مادتها  تقوم بوظائفها الحٌوٌة   تنمو فٌه الخلٌة  ١ٕٟاٌطٛس اٌج
 تستعد للانقسام  الوراثٌة

   G 2طور النمو الثانً  S-DNAطور بناء     G1طور النمو الأول   : ث  مراحل ٌُقسم إلى ثلا
 

 اٌطٛس اٌج١ٕٟ

G1 
 ؽٛس إٌّٛ ا٤ٚي

S 

 DNAثٕبء اي 

G2 

 ؽٛس إٌّٛ اٌضبٟٔ
هً فترة ما بعد انقسام 

 فٌها : الخلٌة مباشرة

  تًُٕ انخهٛت  

تقوم بوظائفها الطبٌعٌة 

تتهٌأ لتضاعفDNA    

ُٓٙ دٔرتٓا ت  بعض انخلاٚا

عُذ ْذِ انًزحهت ٔلا تُقسى 

انخلاٚا  يثميزة أخزٖ 

 انعضهٛت ٔانخلاٚا انعصبٛت 

انفتزة انتٙ تقٕو فٛٓا انخهٛت بُسخ ْٔٙ 

ا لاَقساو انخهٛت   يادتٓا انٕراثٛت استعذاد 

تزاكٛب تحٕ٘ انًادة  انكزٔيٕسٕياث

انٕراثٛت انتٙ تُتقم يٍ جٛم إنٗ جٛم آخز 

 يٍ انخلاٚا

ْٕ كًٛت قهٛهت يٍ انًادة  تٍٛانكزٔيا

 تٕجذ فٙ َٕاة انخهٛت   DNAانٕراثٛت 

عُذ صبغ انخهٛت فٙ أثُاء انطٕر عهم/

 انبُٛٙ تظٓز انُٕاة بانهٌٕ انًزقظ 

َتٛجت ٔجٕد خٕٛط فزدٚت يٍ انكزٔياتٍٛ 

انتٙ لا تظٓز بانًجٓز انضٕئٙ انًزكب 

 دٌٔ صبغٓا

 ٚهٙ يزحهت انبُاء 

 انفتزة انتٙ تستعذ فٛٓأْٙ 

   انخهٛت لاَقساو َٕاتٓا

حٛث ٚبذأ بُاء انبزٔتٍٛ انذ٘ 

 ُُٚتج الأَٛبٛباث انذقٛقت انلاسيت

   لاَقساو انخهٛت 

ٔفّٛ تستعذ انخهٛت نهذخٕل فٙ 

 عًهٛت الاَقساو انًتسأ٘

عُذ إتًاو ْذِ انُشاطاث تبذأ 

انخهٛت انًزحهت انتانٛت يٍ 

 دٔرة انخهٛت

 

  زٛث٩صَأمغبَ اٌغ١ & ا٨ٔمغبَ اٌّزغبٜٚ

 تُفصم ٔتُتقم إنٗ طزفٙ انخهٛت انًتقابهٍٛ -تُقسى انًٕاد انُٕٔٚت فٙ انخهٛت 

 تُقسى انخهٛت فٙ أثُاء اَقساو انسٛتٕبلاسو إنٗ خهٛتٍٛ جذٚذتٍٛ  
 تحتٕٚاٌ عهٗ َٕٖ يتطابقت

  أمغبَ اٌخ٠٩ب اٌجذائ١خ إٌٛاح

 عبز انًزٔر بذٔرة انخهٛت تتكاثزانخلاٚا انحقٛقٛت انُٕاة
 الاَشطار انثُائٙ :كاثز انخلاٚا انبذائٛت انُٕاة عٍ طزٚقتت

  

http://1.bp.blogspot.com/-lK9xL5uDYpc/UptA5CXfOmI/AAAAAAAAAIE/EjX7v9wXg6w/s1600/%D9%85%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%A9.gif
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 ا٦ٔمغبَ اٌّزغبٚٞ ٚأمغبَ اٌغ١زٛث٩صَ 2-1
 اٌغ١زٛث٩صَ. أمغبَ -ا٨ٔمغبَ اٌّزغبٚٞ  -  اٌطٛس اٌج١ٕٟ رشزًّ دٚسح اٌخ١ٍخ ػٍٝ

 خ١ٍز١ٓ. رظجؼ اٌخ١ٍخ عب٘ضح ٩ٌٔمغبَ إٌٝ - بػفخرٕفظً اٌّبدح اٌٛساص١خ اٌّزؼ - أصٕبء ؽذٚصٗ ا٨ٔمغبَ اٌّزغبٚٞ

ًَ ا٤عبعٟ فٟ ا٨ٔمغبَ اٌّزغبٚٞ DNA / ٠ؼذ أفظبي ِبدح ػًٍ  اٌّزؼبػفخ اٌؼبِ

 ٠غّؼ ٌٍّؼٍِٛبد اٌٛساص١خ فٟ اٌخ١ٍخ ثب٨ٔزمبي إٌٝ اٌخ٠٩ب اٌغذ٠ذح اٌّز٩طمخ ٚاٌّزطبثمخ ٚساص١ًًّب ٨ٔٗ

 رؼ٠ٛغ اٌخ٠٩ب اٌزبٌفخ -2 اٌخ٠٩ب خ٩ي ّٔٛ اٌّخٍٛق اٌؾٟ  ص٠بدح ػذد -1  :اٌّزغبٚٞ أ١ّ٘خ ا٨ٔمغبَ

رٕمغُ خ٠٩ب اٌغٍذ ػٕذ اٌغشػ ثٛاعطخ ا٨ٔمغبَ اٌّزغبٚٞ  ؟طف ِب٠ؾذس ػٕذ عشػ اٌغٍذ 
 ٚأمغبَ اٌغ١زٛث٩صَ ٌزى٠ٛٓ خ٠٩ب عٍذ عذ٠ذح ر٥ّ اٌفشاؽ اٌزٞ عجًّجٗ اٌغشػ فٟ اٌغٍذ.

 ١ٕٟ ٚاٌؾذس اٌشئ١ظ فٟ ا٨ٔمغبَ اٌّزغبٚٞ ِب اٌفشق ث١ٓ اٌؾذس اٌشئ١ظ فٟ اٌطٛس اٌج
 فبٌٕٛاح رٕمغُٚٞ با٨ٔمغبَ اٌّزغث١ّٕب فٟ   DNAرّٕٛ اٌخ١ٍخ ٠ٚزؼبػف اٌطٛس ا١١ٌٕٟ فٟ 

 ١ذٞ اٌطٛس اٌزّٙ  -1  :  ِشاؽً ا٨ٔمغبَ اٌّزغبٜٚ

  اٌشم١مخ اٌىشِٚبر١ذاد X فٟ طٛسح ؽشف  رزىضفٚ ٙبِغ ثؼؼ  اٌىشِٚبر١ذاد رشرجؾ -1

  DNA ي رؾٛٞ ٔغُخًب ِزطبثمخ رشاو١ت ِٚٛعَٛ ٟٚ٘ٔظف وش وًٟ٘ 
 ثؼؼٙب ِغ ثؼغ اٌىشِٚبر١ذاد ٠شثؾ اٌىشِٚٛعَٛ رشو١ت فٟ ِٕزظف  :اٌغٕزش١ِٚش

  اٌّزؼبػف إٌٝ اٌخ٠٩ب اٌغذ٠ذح  DNA ٠ؼّٓ أزمبي ٔغخخ وبٍِخ ِٓ  اٌغٕزش١ِٚش أ١ّ٘خ 
 ٠خزفٟ اٌغ٩ف ا٠ٌٕٞٚٛخ ٚإٌٛ رخزفٟ -2
اٌشم١مخ فٟ وً  اٌىشِٚبر١ذاد ِغ رشرجؾ اٌخ١ٛؽ اٌّغض١ٌخ جذأ رى٠ٛٓ اٌخ١ٛؽ اٌّغض١ٌخ٠ -3

 ِٓ عٙخ ٚثألطبة اٌخ١ٍخ اٌّزمبثٍخ ِٓ عٙخ أخشٜ اٌغٕزش١ِٚش وشِٚٛعَٛ ػٍٝ عبٔجٟ

 إٌغ١ّخ ٚا١ٌ٤بف ٚاٌّش٠ىضاد ٘ٛ اٌزشو١ت اٌىٍٟ اٌزٞ ٠ؼُ اٌخ١ٛؽ اٌّغض١ٌخ : اٌغٙبص اٌّغضٌٟ
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 ا١ٔ٤ج١جبد اٌذل١مخ فٟ اٌغ١زٛث٩صَرشاو١ت خبطخ ِٓ  اٌخ١ٛؽ اٌّغض١ٌخ -٠1زىْٛ ِٓ 

 : صٚط ِٓ ا١ٔ٤ج١جبد رٕزمً إٌٝ لطجٟ اٌخ١ٍخ اصٕبء ا٦ٔمغبَ اٌّزغبٚٞ اٌّش٠ىضاد -2

  اٌخ٠٩ب اٌؾ١ٛا١ٔخ ٚثؼغ اٌط٩ئؼ١بد فمؾ ٨ٚ رٛعذ فٟ إٌجبد  رٛعذ فٟ :

رخشط ِٓ ٚ  ٔٛع ِٓ ا١ٔ٤ج١جبد اٌذل١مخ ٌٙب شىً ٠شجٗ إٌغُ : إٌغ١ّخ اٌخ١ٛؽ )ا١ٌ٤بف( -4
  أ١ّ٘خ اٌغٙبص اٌّغضٌٟ اٌّش٠ىضاد

 اٌخ١ٍخ  لجً أمغبَ  فٟ رٕظ١ُ اٌىشِٚٛعِٛبد -2 فٟ ؽشوخ اٌىشِٚٛعِٛبد -1ُِٙ فٟ 

  ا٦عزٛائٟ اٌطٛس -2
  ِغ اٌخ١ٛؽ اٌّغض١ٌخ اٌىشِٚٛعِٛبد رشرجؾ -

 اٌشم١مخ ثٛاعطخ ثشٚر١ٕبد  اٌىشِٚبر١ذاد رغؾت -
 رغبٖ ِشوض اٌخ١ٍخؽشو١خ ػٍٝ ؽٛي اٌغٙبص اٌّغضٌٟ فٟ ا

 ٚرزشرت فٟ اٌٛعؾ ػٍٝ خؾ اعزٛاء اٌخ١ٍخ اٌىشِٚٛعِٛبد رظطف -

٠ؼّٓ ؽظٛي اٌخ٠٩ب اٌغذ٠ذح ػٍٝ ٔغخخ ِٓ  ٌٚىٕٗ  ٠ؼذ الظش أؽٛاس ا٨ٔمغبَ ا٨عزٛائٟ
DNA  

 ؟ ٌزٕمغُ اٌخ١ٍخ ٚرزٛصع اٌىشِٚٛعِٛبد ثبٌزغبٌّٚٞبرا رظطف اٌىشِٚٛعِٛبد ثبٌّٕزظف
 

  ا٦ٔفظبٌٟ اٌطٛس -3
 اٌغٙبص اٌّغضٌٟ أ١ٔج١جبد رمظش ( 1

 اٌغٕزش١ِٚش اٌشم١مخ ِٓ ِٕطمخ اٌىشِٚبر١ذاد غؾتر (2

  (  ٔفغٗ ) فٟ اٌٛلذ ِزطبثم١ٓ وشِٚٛع١ِٛٓ إٌٝ رٕفظً (3

  فٟ ارغبٖ ألطبة اٌخ١ٍخ اٌىشِٚٛعِٛبد اٌذل١مخ ػٍٝ عؾت ا١ٔ٤ج١جبد فٟ ٔٙب٠خ اٌطٛس رمَٛ (4

 : اٌطٛس إٌٙبئٟ -4

 إٌٝ ألطبة اٌخ١ٍخ ٛعِٛبداٌىشِٚ رظً (1 

 رظجؼ ألً وضبفخ (2 

ْ غشبء٠ٓ ١٠ٚٛٔٓ عذ٠ذ٠ٓ (3  ًّٛ   ٠جذأ رى

 فٟ اٌظٙٛس ا٠ٌٕٛبد رجذأ (4 

 ٠زؾًٍ اٌغٙبص اٌّغضٌٟ (5 

 ؟ اٌّزؾًٍ اٌغٙبص اٌّغضٌٟ أ١ٔج١جبد ِبرا ٠ؾذس ٌّىٛٔبد  

 رؼ١ُذ اٌخ١ٍخ رذ٠ٚش ثؼؼٙب ٌجٕبء أعضاء ِزٕٛػخ ِٓ ا١ٌٙىً اٌخٍٛٞ

 غ١زٛث٩صَأمغبَ اٌ
 

٠ٕزظ ػٓ رٌه خ١ٍزبْ   ٠ؤدٞ إٌٝ أمغبَ اٌغ١زٛث٩صَ ػٕذ أزٙبء ا٨ٔمغبَ اٌّزغبٚٞ  ٠جذأ 
 ِزطبثمز١ٓ رؾز٠ٛبْ ػٍٝ ٔٛار١ٓ 

http://1.bp.blogspot.com/-DmksP0BHCwU/UptMwAzo1PI/AAAAAAAAAIk/cO9XltQGvCk/s1600/%D9%85%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%A91.png
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 أمغبَ اٌغ١زٛث٩صَ

 
٠ٕزظ ػٓ رٌه خ١ٍزبْ رؾز٠ٛبْ ػٍٝ   ٠ؤدٞ إٌٝ أمغبَ اٌغ١زٛث٩صَ ػٕذ أزٙبء ا٨ٔمغبَ اٌّزغبٚٞ  ٠جذأ 

 فٟ اٌخ٠٩ب اٌؾ١ٛا١ٔخ ثمز١ِٓزطب ٔٛار١ٓ 
 اٌزٟ رؼغؾ ػٍٝ اٌغ١زٛث٩صَ ٠ؾذس ِٓ خ٩ي ا١ٔ٤ج١جبد اٌذل١مخ
 اٌزخظشَ  ٠ٚغّٝ ِىبْ ػغؾ اٌغ١زٛث٩صَ

  رز١ّض ثٛعٛد عذاس طٍت اٌخ٠٩ب إٌجبر١خ
 ( ث١ٓ ٜٔٛ اٌخ٠٩ب اٌغذ٠ذح اٌظف١ؾخ اٌٛعطٝ)  رزىْٛ اٌظف١ؾخ اٌخ٠ٍٛخ

 فزٕزظ خ١ٍزبْ ِزطبثمزبْ ٚساص١ًًّب جٟ اٌظف١ؾخ اٌخ٠ٍٛخصُ رزىْٛ اٌغُذس اٌخ٠ٍٛخ ػٍٝ عبٔ

 : إٌٛاح اٌجذائ١خ اٌخ٠٩ب

 رٕمغُ إٌٛاح ف١ٙب ثب٨ٔشطبس اٌضٕبئٟ ثطش٠مخ ِخزٍفخ

 ػٕذِب رزؼبػف ِبدرٙب اٌٛساص١خ -1

 رٍزظك وٍزب إٌغخز١ٓ ثبٌغشبء اٌج٩صِٟ -2

 ٗ ثؼ١ذًااٌٍّزظمخ ث  ٠DNAّٕٛ اٌغشبء اٌج٩صِٟ ف١زُ عؾت عض٠ئبد   -3

  ػٕذِب ٠ىزًّ أشطبس اٌخ١ٍخ رٕزظ خ١ٍزبْ عذ٠ذربْ ِزطبثمزبْ.  -4
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  تنظٌم دورة الخلٌة

 اٌغٍذ؟ خ٠٩ب أمغبَ ِؼذي ثٕفظ ا٨ٔمغبَ فٟ رغزّش اٌذِبؽ أْ خ٠٩ب رؼزمذ ً٘

 ٚا٤ظفبس ٚاٌشؼش غٍذاٌ ِٕٚٙب - فجؼغ اٌخ٠٩ب اٌض١ِٕخ؛ اٌّذح ؽٛي فٟ اٌّزٕٛػخ اٌخ٠٩ب ؽ١بح دٚساد رخزٍف

 خ ٌّٙب دٚسح اؽٛياٌؼظج١ ٚاٌخ٠٩ب اٌؼظّٟ إٌغ١ظ خ٠٩ب ِٕٚٙب - ا٢خش لظ١شح، ٚثؼؼٙب خ١ٍخ دٚسح ٌٙب -

 ٟاٌؾٍم ِٓضً اٌجشٚر١ فٟ دٚسح اٌخ١ٍخ آ١ٌخ رزؼّٓ ثشٚر١ٕبد ٚإٔض٠ّبد خبطخ ٠زؾىُ :دٚسح اٌخ١ٍخ اٌطج١ؼ١خ 
 ٌؾٍمٟا اٌّفغفش اٌّؼزّذ ػٍٝ اٌجشٚر١ٓ ٚ ا٦ٔض٠ُ

 ()اٌغب٠ى١ٍٕبد اٌؾٍم١خ دٚس اٌجشٚر١ٕبد
 رشع٩ْ إشبسح ٌجذء ػ١ٍّخ اٌزىبصش اٌخٍٛٞ ثبسرجبؽ ِبدر١ٓ  احدٚسح اٌخ١ٍخ فٟ اٌخ٠٩ب اٌؾم١م١خ إٌٛ ٠زُ رٕش١ؾ
اٌّفغفش اٌّؼزّذ  ا٦ٔض٠ُ + اٌؾٍم١خ اٌجشٚر١ٕبد -ّ٘ب  ثبسرجبؽ ِبدر١ٓ  -1   ؟اٌخ١ٍخ  ٠زُ رٕش١ؾ  ط/ و١ف

  CDK اٌؾٍمٟ ر١ٓػٍٝ اٌجشٚ

 رشع٩ْ إشبسح ٌجذء ػ١ٍّخ اٌزىبصش اٌخٍٛٞ -2
 إٌشبؽبد اٌّخزٍفخ اٌزٟ رؾذس فٟ دٚسح اٌخ١ٍخ. ثذء/ اٌٙذف

 اٌّزغبٚٞ فٟ اٌطٛس اٌج١ٕٟ ٚا٨ٔمغبَ  ؟اٌزٕش١ؾ  / ِزٝ رؾذس ػ١ٍّخ ط
 رغ١طش (  CDK ِٓ اٌجشٚر١ٓ اٌؾٍمٟ ٚإٔض٠ُِخزٍفخ  )اسرجبؽ ِغّٛػبد

 فٟ ِشاؽً ِخزٍفخ ِٓ دٚسح اٌخ١ٍخ  ٔشبؽبد ِزٕٛػخ ػٍٝ 
 (  G1 ) ؽٛس إٌّٛ ا٤ٚي اٌج١ٕٟ فٟ اٌطٛس 

ا٨سرجبؽبد   ا٤ٔٛاع اٌّخزٍفخ ِٓ ٘زٖ إشبسح ٌجذء دٚسح اٌخ١ٍخ ( CDK )اٌجشٚر١ٓ اٌؾٍمٟ ٚ اسرجبؽ ٠ٕشأ ػٓ
 رشًّ  رشعً إشبسح ٌجذء أٔشطخ أخشٜ أصٕبء دٚسح اٌخ١ٍخ

 إٔٙبء دٚسح اٌخ١ٍخ -4   ا٨ٔمغبَ إٌٛٚٞ -3    ثٕبء اٌجشٚر١ٓ -DNA   2 رؼبػف -1
  :إٌٛػ١خ اٌغ١طشح ٌؼجؾ ٔمبؽ

 ٠ّىٓ أْ رٛلف دٚسح اٌخ١ٍخ إرا ؽظً خطأ ِب  رزبثغ دٚسح اٌخ١ٍخ ٔمبؽ ع١طشح رؾزٛٞ دٚسح اٌخ١ٍخ ػٍٝ
 أِضٍخ : 
 G1 ٔمطخ اٌغ١طشح اٌّٛعٛدح فٟ ٔٙب٠خ اٌّشؽٍخ -1

  ِٓ اٌطٛس اٌج١ٕٟ  S اٌذٚسح لجً دخٌٛٙب ِشؽٍخ اٌجٕبءٚ لذ رٛلف     DNA رشالت أٞ رٍف ٠ؾذس فٟ
  G2   فٟ اٌّشؽٍخ DNA ثؼذ رؼبػفS -3 ػجؾ إٌٛػ١خ فٟ أصٕبء اٌّشؽٍخ -2
فئرا رُ اٌىشف ػٓ خًٍ أٚ   اٌّزغبٚٞٔمطخ ع١طشح فٟ أصٕبء رى٠ٛٓ اٌخ١ٛؽ اٌّغض١ٌخ خ٩ي ا٨ٔمغبَ 4- 

 لجً ػ١ٍّخ أمغبَ اٌغ١زٛث٩صَفمذ ٠زُ إ٠مبف اٌذٚسح   فشً فٟ اٌخ١ٛؽ اٌّغض١ٌخ
  Cancerِشع اٌغشؽبْ

    الاختلاف أوجه ولخص الدورتين، بين قارن 
 الخلايا دورة من أسرع السرطانية الخلايا دورة .بينهما

 .الطبيعية

 السرطانٌة الخلاٌا دورة أن من الرغم على  

 من كل فً متشابه تمر بها تًال الأطوار  أن إلا أسرع
 السرطانٌة الخلاٌا فً  بٌانس أقصر البٌنً الطور فإن ذلك ومع تقرٌبا، والسرطانٌة الطبٌعٌة الخلاٌا

. 

 خلٌة سرطانٌة خلٌة طبٌعٌة
 دقٌقة 16 البٌنً الطور دقٌقة 120 البٌنً الطور
 دقٌقة 15 التمهٌدي الطور دقٌقة 60 التمهٌدي الطور
 دقائق 2 الاستوائً الطور دقائق 10 الاستوائً الطور
 دقائق 1 الانفصالً الطور دقائق 3 الانفصالً الطور
 دقائق 3 النهائً الطور دقٌقة 12 لنهائًا الطور
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 اٌخ١ٍخ( فشً فٟ رٕظ١ُ دٚسح ) أٞ ّٔٛ اٌخ٠٩ب ٚأمغبِٙب ثشىً غ١ش ِٕزظُ ٘ٛاٌغشؽبْ ٘ٛ 
 ١خدٚسح اٌخ١ٍخ اٌطج١ؼ  ٨ رغزغ١ت اٌخ٠٩ب ١ٌ٣ٌبد اٌزٟ رغ١طش ػٍٝػٕذِب   ٠ؾذس@ 
 ؤدٞ ثبٌخ٠٩ب اٌغشؽب١ٔخ إٌٝ لزً اٌّخٍٛق اٌؾٟر ؟اٌخطأ  ِب را ٠ؾذس ػٕذ ػذَ اٌىشف ػٓ ٘زا/  ط

 ٚ٘زا ٠ؤدٞ إٌٝ فمذاْ إٌغ١ظ ٌٛظ١فزٗ  ِٓ خ٩ي اٌؼغؾ ػٍٝ اٌخ٠٩ب اٌطج١ؼ١خ ِٚضاؽّزٙب  ؟ و١ف
اٌطٛس اٌج١ٕٟ ِمبسٔخ ٟ ٚلزبً ألً فرمؼٟ اٌخ٠٩ب اٌغشؽب١ٔخ   ٚاٌغشؽب١ٔخ اٌفشق ث١ٓ اٌخ٠٩ب اٌطج١ؼ١خ   

د٘ب ثبٌّٛاد  ثبٌخ٠٩ب اٌطج١ؼ١خ ُّٚ ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أٔٙب رّٕٛ ٚرٕمغُ ثظٛسح ػشٛائ١خ ٚغ١ش ِٕظّخ ؽٛاي فزشح رض
 اٌّغز٠خ اٌؼشٚس٠خ

 اٌّخٍٛلبد اٌؾ١خ ا١ٌبفؼخ ٚإٌشطخ ٚاٌغ١ٍّخ فٟٚ  اٌؼؼ١فخ اٌّخٍٛلبد اٌؾ١خ ؟ف٠ٟؾذس  ا٠ٓ
 أعجبة اٌغشؽبْ

فٟ لطغ  رغ١شاد أٚ ؽفشاد ؾذٚسٌـ ـــؤدٞر   اٌخ٠٩ب ٕبء رٕظ١ُ ّٔٛ ٚأمغبَأص ؽذٚس رغ١شاد فٟ  -1  
ِٓ DNA  ( اٌجشٚر١ٕبد وبٌزٟ رٕظُ دٚسح رغ١طش ػٍٝ إٔزبط ) ثأٔظّخ  ا٦ط٩ػ فشً ٔظبَ إرااٌخ١ٍخ(

 اٌغشؽب١ٔخ اٌخ٠٩ب رزىْٛ ا٦ط٩ػ اٌّخزٍفخ(
      carcinogens. اٌّغشؽٕبد-2

 شاع اٌغشؽبْ أٚ ِٕغ ا٦طبثخ ثٙزا اٌّشع٠غزؾ١ً اٌٛلب٠خ ِٓ ثؼغ أِ
  ٌٍٛلب٠خ ِٓ اِشاع اٌغشؽبْ

 ِغُشؽٕخ رؾز٠ش ػٍٝ إٌّزغبد اٌزٟ لذ رؾٛٞ ِٛادٚػغ ٨طمبد ٠غت  -1
 اٌمٛا١ٔٓ اٌظٕبػ١خ رؾّٟ ا٤فشاد ِٓ اٌزؼشع ٌٍّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ اٌّغججخ ٌٍغشؽبْ -2
 ػبدا٦شؼب -2    اٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ -1       :  اٌّغشؽٕبد ِٓ  
ِٓ اٌّجبْ اٌمذ٠ّخ ٠ؤدٞ ٌؾّب٠خ إٌبط اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ   : إصاٌزٗ ا٤عجغذ ِضً اٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ -1

  رغٕجٗ ٠مًٍ ِٓ خطش ا٦طبثخ ثّشع اٌغشؽبْ  اٌزذخ١ٓ ف١ٙب. ٠ٚؼٍّْٛ
 : اٌجٕفغغ١خ ا٦شؼبػبد:ا٤شؼخ فٛق -2

 اٌغٍذ. بْ ٚث١ٓ خطش ا٦طبثخ ثغشؽبْٕ٘بن ػ٩لخ ث١ٓ و١ّخ ا٤شؼخ فٛق اٌجٕفغغ١خ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب ا٦ٔغ
 اعزخذاَ اٌّغزؾؼشاد اٌزٟ رمٟ ِٕٙب   خّب٠اٌؾ

 التحلٌل 
 المستحضرات أثر مع للمقارنة تستخدم ضابطة مجموعة فهوٌعد لذا تماما؛ الشمس ضوء مرور الخارصٌن أكسٌد ٌمنع -1

 .الشمس أشعة خطر من تقً التً  الأخرى

 بٌن الاختلافات بعض توجد وقد .أكبر ضوء كمٌة مرور تمنع عال SPF اٌةحم معامل لها التً المستحضرات -2

 مكوناتها الفعالة فً تختلف ولكنها نفسها، SPF حماٌة معامل التً المستحضرات
رغُزخذَ فٟ ا٤غشاع اٌطج١خ، ِٕٚٙب اٌىشف ػٓ ػظُ ِىغٛس أٚ ٔخش فٟ  :  X reyا٤شؼخ اٌغ١ٕ١خ 

 ا٤عٕبْ
 اٌشطبص اٌضم١ً ػٕذ أخز اٌظٛسح ا٦شؼبػ١خ اسرذاء ِؼطف ِٓ  -ٌٍؾّب٠خ 

 ٚساصخ اٌغشؽبْ
 اٌخ٠٩ب غ١ش اٌطج١ؼ١خ إٌٝ خ٠٩ب عشؽب١ٔخص٠بدح خطش ا٦طبثخ ثبٌغشؽبْ ِغ رمذَ اٌؼّش٤ْ رؾ٠ًٛ   /ػًٍ

ٚثّشٚس اٌضِٓ ٠ظجؼ ِٓ اٌّّىٓ ؽذٚس رغ١شاد  DNA ٠زطٍت أوضش ِٓ رغ١ش ٚاؽذ فٟ اٌّبدح اٌٛساص١خ 
 DNA ػذح فٟ

 .غ١ش٘ب شاس ا٦طبثخ ثبٌغشؽبْ فٟ ثؼغ اٌؼبئ٩د دْٚرى/  ًػٍ
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اٌفشد اٌزٞ ٠شس رغ١شًا ٚاؽذًا أٚ أوضش ِٓ أؽذ ٚاٌذ٠ٗ ِؼشع ٌخطش ا٦طبثخ ثبٌغشؽبْ ثٕغجخ أػٍٝ ِٓ 
 اٌشخض اٌزٞ ٨ ٠شس ٘زٖ اٌزغ١شاد

 ِٛد اٌخ١ٍخ اٌّجشِظ
   ٕبرغخ ػٓ ا٨ٔمغبَ ٚ رزمٍضاٌؾ١ٛا١ٔخ ؽ١ش رٕىّش ثؼغ اٌخ٠٩ب اٌ فٟ ع١ّغ اٌخ٠٩ب ػ١ٍّخ ِٕظّخ رزُ

 ِٓ أِضٍخ اٌّٛد اٌّجشِظ
فؼٕذِب رجذأ ا١ٌذاْ أٚ اٌمذِبْ فٟ إٌّٛ رؾزً اٌخ٠٩ب اٌفشاغبد ث١ٓ أطبثغ ا١ٌذ٠ٓ  ّٔٛ ٠ذ ا٦ٔغبْ أٚ لذِٗ -1

ِٚغ ِٛد اٌخ٠٩ب فٟ اٌٛلذ ا٩ٌّئُ ٨   ٠ّٚش ٘زا إٌغ١ظ ثؼ١ٍّخ اٌّٛد اٌّجشِظ ؽج١ؼ١ًًّب.  ٚأطبثغ اٌمذ١ِٓ
 زىْٛ إٌغ١ظ فٟ اٌّخٍٛق اٌّىزًّ ا٠ٌّٕٛ
 ِٛد اٌخ٠٩ب اٌزٟ ٠ٕزظ ػٕٗ رغبلؾ أٚساق ا٤شغبس فٟ فظً اٌخش٠ف فٟ إٌجبد -2
  اٌخ٠٩ب اٌزٟ رزٍف ٚرظجؼ غ١ش لبثٍخ ٧ٌط٩ػ -3

ِٕٚٙب اٌخ٠٩ب اٌزٟ رزٍف ِبدرٙب اٌٛساص١خ اٌزٟ لذ رؤدٞ إٌٝ ؽذٚس اٌغشؽبْ. ٠ٚغبػذ رٌه ػٍٝ ؽّب٠خ 
 د اٌؾ١خ ِٓ ّٔٛ اٌخ٠٩ب اٌغشؽب١ٔخ.اٌّخٍٛلب

 الطبيعي النسيج موت عنه ينتج ملائم؟ غير نحو على ما نسيج فيَّللخلية المبرمج الموت تفعيل تم َّ إذا يحدث ماذا

 .الحي المخلوق موت أو شديد بمرض الإصابة وربما
  اٌخ٠٩ب اٌغزػ١خ

 ظشٚف ِٕبعجخ.ٟ٘ خ٠٩ب غ١ش ِزخظظخ رّٕٛ ٌزظجؼ خ٠٩ب ِزخظظخ إرا ٚػؼذ فٟ 
 اٌخ٠٩ب اٌغزػ١خ اٌغ١ٕ١خ

إٌٝ أْ ٠ظُجؼ ػذد٘ب  ؽ١ش رٕمغُ وزٍخ اٌخ٠٩ب إٌبرغخ ثبعزّشاس رٕزظ ثؼذ رٍم١ؼ اٌؾ١ٛاْ إٌّٛٞ ٌٍج٠ٛؼخ 
 ٟٚ٘ غ١ش ِزخظظخ خ١ٍخ رمش٠جبً. 100-150

 رّٕٛ إٌٝ اٌخ٠٩ب اٌّزخظظخ ٚ ؽ١ٓ رفظً اٌخ٠٩ب ثؼؼٙب ػٓ ثؼغ
 رزخظض اٌخ٠٩ب إٌٝ أٔغغخ ٚأػؼبء ٚأعٙضح ِخزٍفخ. غبَ ٚإرا اعزّش اٌغ١ٕٓ فٟ ا٨ٔم

 اٌغ١ٕ١ٕخ اٌىض١ش ِٓ اٌغذي اٌغزػ١خ أصبسد أثؾبس اٌخ٠٩ب ػًٍ
 ثغجت اػزجبساد أخ٩ل١خ ؽٛي ِظذس ٘زٖ اٌخ٠٩ب.

 اٌخ٠٩ب اٌغزػ١خ اٌّىزٍّخ إٌّٛ
 .ذ ف١ٗ أٚ إط٩ؽٗفٟ اٌؾفبظ ػٍٝ إٌغ١ظ اٌزٞ رٛع رغزخذَ فٟ أٔغغخ ِزٕٛػخ ِٓ عغُ ا٦ٔغبْ  رٛعذ

 فزٛفش ػ٩عًب ٌٍؼذ٠ذ ِٓ ا٤ِشاع ٚاٌؾب٨د اٌطج١خ.  ،رّٕٛ إٌٝ أٔٛاع ِخزٍفخ ِٓ اٌخ٠٩ب٠ّىٓ أْ 
 ؛اٌّىزٍّخ إٌّٛ لذ ٠ؼزجش ِؼ٩ًٍ فٟ ثؼغ ا٤ؽ١بْ اٌغزػ١خ / ِظطٍؼ اٌخ٠٩ب ػًٍ
  اٌٌّٛٛد اٌغذ٠ذ ٌذ٠ٗ خ٠٩ب عزػ١خ ِىزٍّخ إٌّٛ أ٠ؼًب. ٤ْ
 اٌغ١ٕ١ٕخ اٌغزػ١خ عذ٨ً ألً ِٓ اٌخ٠٩ب  اٌجبٌغخ اٌغزػ١خ بس اٌزٟ رغُشٜ ػٍٝ اٌخ٠٩ب/ رض١ش ا٤ثؾ ػًٍ

  ثغجت إِىب١ٔخ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ثؼذ ِٛافمخ اٌّزجشػ١ٓ ثٙب.
 اعزخذِذ خ٠٩ب عزػ١خ ػظج١خ ٌؼ٩ط ٔغ١ظ دِبغٟ ربٌف فٟ اٌفئشاْ 1999فٟ ػبَ 
ٚظبئف اٌجٕىش٠بط فٟ فئشاْ ِظبثخ اعزخذِذ خ٠٩ب عزػ١خ ثٕىش٠بع١خ ٨عزؼبدح  2000فٟ ػبَ 
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