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غض البصر واجتناب كل ما لا يلزم من قول أو فعل 

ن خارج البيت
ّ
عدم التطيب والتزي

الاحتشام بالحجاب واللباس الشرعي  







لأن الرطب حار والقثاء بارد فإذا أكل هذا مع 
. هذا حصل الاعتدال والتوازن بين الحرارة والبرودة



.  تهلأنه أسهل الزيوت هضما وأنفعه للجسم ومصدر برك

.اض أن التوازن في تناول الطعام والشراب فيه وقاية للجسم من الأمر

البكترياتلما ينتج عنه  العديد من أنواع 

م أن الدقيق الكامل غني بالألياف والعناصر الغذائية الهامة للجس



تجنب الأمراض التي تنتقل
. عن طريق الهواء



التغريب وعدم الاقتصار على
الزواج من الأقارب تجنبا للأمراض

الوقاية من الكوارث ومنع 
الأسباب التي تؤدي للحرائق 

. الوقاية من تلويث الماء والبيئة





.الطمأنينة والسكينة والاستقرار

.الرضى بقدر الله والقناعة

.ضبط النفس وعدم الانفعال

















رة في داخل الإنسان، ينبض به قلبه، و يجري به دمه، فإنه المكان الذي ولد وتربى 
ْ
حب الوطن فِط

نسى، فيه الأبناء والآباء والأجداد، والأهل والأحباب والأصحاب
ُ
 لا ت

ٌ
.ونشأ فيه، ففيه ذكريات

جعل الإسلام حب الوطن والانتماء له جزءا من العقيدة
.وجعل الدفاع عن تراب الوطن واجباً مقدساً 

.  قرارهانتماؤه وحبه له والدفاع عنه و تقديم الخير له والسعي للعمل على است























يعرفون السد مسبقا
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.تصميم المنبر

فرضية طلب العلم 
.لإطلاق طاقات الجميع

حل مشكلة ومعضلة 
بطريقة لا مثيل 

.لها من قبل





.الإتقان

الملتفضيل العلم على 

.الإخلاص والجد والاجتهاد



.هيأت المناخ المناسب لإطلاق الطاقات-2.       تشجع على الإبداع-1
.رصدت الجوائز المحلية والدولية للإبداع-4.         اكتشاف المواهب-3

.لأن الإسلام يشجع على الإبداع و الابتكار والنظر في خلق الله تعالى-1
.لأن الإبداع يعمق الإيمان-2
.لأن استثمار الطاقات مطلب شرعي ومنهج نبوي-3

.إهمال القراءة–2.  عدم توفر البيئة المحفزة للإبداع-1
.فقدان الأسرة المشجعة والحاضنة للإبداع–3.  عدم توفر مراكز البحث المطورة-2



عالجمياللهوفق


