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 الثالفصل الدراسي الثمراجعة 

 2022/2023العام الأكاديمي:

 مدرسة شخبوط بن سلطان للتعليم الثانويالمدرسة: 

 (لنهائيةا)المراجعة  -الثاني عشر                الصف:  اللغة العربية المادة: 

 الدرجة السؤال
 الكلية

 درجة الطالب
 المراجع المصحح

 بالحروف بالأرقام

والتعبير  النص الشعري
 الكتابي

20+10 

     بونص

     03 النص الروائي

     03 النص المعلوماتي

   إجابة  03تحتسب أفضل    المجموع

 قسم / اللغة العربية

 اأحمد أبو الوفالأستاذ/ 
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 - اكتب في الموضوع التالي:

 إذا كانت النفوس كبارًا                               تعبت في مرادها الأجسام

النفوس الشريفة لا ترض ى من الأشياء إلا بأعلاها، إنه صاحب العزم الماض ي والإرادة الأبية، تحدى بهمته ما رآه الآخرون 
 مستحيلًا....... نذر نفسه لخدمة أبناء الوطن، وبث فيهم روح التحدي والإصرار، وشحذ هممهم للمحافظة على منجزات الاتحاد. 

بن راشد آل مكتوم نائب رئيس الدولة، رئيس مجلس الوزراء حاكم دبي، رعاه الله.* ذلكم صاحب السمو الشيخ محمد   

اكتب في سيرة سموه التنموية المكللة بمبادرات خلاقة والمتوجة بإنجازات شهد لها القاص ي والداني بالريادة والتميز، مراعيًا 
 العناصر الفنية لكتابة السيرة الغيرية. 

 السؤال الأول: التعبير الكتابي
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  ) النص المعلوماتي(                                 الثالث:السؤال 
 البدانة والسمنة عند الأطفال والمراهقين.

تعتبر السمنة عند الأطفال حالةً طبيةً خطيرةً ومشكلةً عالميةً، وتعني زيادة وزن -1
ِّض الأطفال الطفل عن الوزن 

الصحي نسبةً لطوله وسنه، وبمرور الوقت تُعر 
  .لخطر المشاكل الطبية التي يمكن أن تؤثر على صحتهم في المستقبل

تُعرَّف السمنة بأنها الزيادة المفرطة للوزن مع زيادة نسبة الدهون في الجسم، 
م لوتعتبر السمنة مرض عصري قد يؤدي للإصابة بأمراض القلب وربما الوفاة، و 

 بل امتدت إلى الكثير من أبناء المجتمع. ،يسلم منه الصغير والكبير
ن يصبحوا بدينين و هم كبار تصبح هذه لأ من المراهقين البدينين لديهم فرصة كبيرة  ٪ 07ن أن تعلم أيجب 

من طفل بدين ومنها :  تأتين أيمكن  ةحد الوالدين زائد الوزن هناك مشاكل خطير أذا كان إ ٪ 07النسبة 
مشاكل في مفصل الورك وغيرها من  - الكآبة-ارتفاع ضغط الدم ارتفاع الكولسترول.-بالنفس  الثقةضعف 

ناء النوم ثأصعوبة التنفس و نوب توقف التنفس -مرض السكري  -البلوغ المبكر-تأثر الكبد -مشاكل العظام
نوع لامراض القلب و أالخاصة بالكبار ، مثل ارتفاع ضغط الدم و  الصحيةو الطفل بالمشاكل أصابة المراهق إ

 لتناسليةاوالمشاكل  النفسيةمراض مراض الكبد والأ أ،  التنفسيةمن داء السكري ، والنقرس و المشاكل  الثاني
 .نواع السرطانأوبعض 

و ألوك نات والبيئة والسعن تداخلات بين تأثير الجي الناجمة البدانةتنجم  المزمنة، الصحيةكمعظم المشاكل -2
ل التي يتناولها الطف ةالأغذي ةكمين ليس هناك فرق كبير في أ ةظهرت دراسات كثير أوقد  ،غذائيةالالعادات 

ن ربما طفال. ولكتلك التي تخص الطفل غير البدين من الأ  وبين ،البدين وبين النشاط البدني الذي يمارسه
لى اكتساب الوزن. إ الحقيقةكل والنشاط طوال الوقت مع استعداد وراثي قد يصل في خلاف بسيط في الأ

ك العالية خاصة تل الحراريةطعمة ذات السعرات نواع من الأ ألى تناول إالبدينون يميلون بشكل عام  طفالوالأ 
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حتوي أنها ت مومن أهله مدون إدراك منهإلخ( الكيك...  البسكويت، المقلية،)مثل البطاطا  الدهون،الحاوية على 
 ذإ المشروبات الغازية أو غيرها من المشروبات المحلاة ذلك،على كميات كبيرة من السعرات الحرارية. مثال على 

والنشاط البدني  والخمول تحوي العبوة الواحدة منها ما يحويه نصف رغيف خبز من السعرات الحرارية. 
 .الالكترونية لعابلأواتلفزيون مام الأجدا خاصة الجلوس الطويل  ةعوامل مهم

 هيفال الأط فيأو بسبب أسلوب الحياة، فإن السمنة المفرطة  طبيسواء حدثت السمنة المفرطة نتيجة سبب 
من سمنة مفرطة  يعاني الذيأن الطفل  وهيأمر لا يجب التهاون فيه. وهناك حقيقة أخرى يجب التنبه لها، 

ة لا تقل الطفول فيتتكون  التيوذلك لأن كمية الخلايا الدهنية  يكبر؛أيضاً من سمنة مفرطة عندما  يعانيعادةً 
ون تصيب الكبار الذين يعان التيمع السن من حيث العدد، وعندئذ يكون هناك احتمال أكبر لتعرضه للمشاكل 

 .من السمنة المفرطة
ع المعتمد في علاجه على الأنسولين ويصيب الأطفال فمرض السكر له عدة أنواع: النوع الأول: هو ذلك النو 

والكبار دون سن الأربعين، النوع الثاني: وهو نوع غير معتمد في علاجه على الأنسولين وهذا النوع يصيب 
الأشخاص البدناء سواء كانوا أطفالا أم كباراً، بمعنى أن أي طفل أو شخص بدين يكون عرضة للإصابة بالنوع 

لسكر، وذلك بسبب ضعف البنكرياس لإنتاج الكمية الكافية من هرمون الأنسولين، وذلك الثاني من مرض ا
.بسبب ضعف حساسية مستقبلات الأنسولين في أنسجة الجسم المختلفة  

كيف يمكن الوقاية من مرض السكر عند الأطفال؟ حقيقة لا يوجد أي طريقة يمكن اتباعها للوقاية من -3
عند الأطفال، ولكن النوع الثاني وهو النوع المصاحب للسمنة فنعم يمكن الوقاية النوع الأول من مرض السكر 

:من حدوثه بالوقاية من السمنة بإتباع ما يلي  

: حيث إنه من الأكيد أن التهام الغذاء بسعرات حرارية عالية مع عدم صرف هذه السعرات النمط الغذائي 
كم الدهون في الجسم؛ وبالتالي يقلل من حساسية الجسم الحرارية بالرياضة واللعب والحركة يؤدي إلى ترا

لهرمون الأنسولين؛ مما يؤدي إلى ارتفاع نسبة الإصابة بمرض السكر، وبذلك فإن من أهم الخطوات التي يجب 
اتباعها هي تقليل نسبة السعرات الحرارية الموجودة في الأكل وخصوصاً الوجبات السريعة الغنية بالسكريات 

شروبات الغازية: نظراً لأن هذه المشروبات ذات مذاق جيد ولا تعطي إحساساً بامتلاء المعدة فلا والدهون. الم
يشعر معها الطفل بالشبع، ولا ينتبه إلى كمية السعرات التي يستهلكها؛ وبالتالي فإننا ننصح الأطفال والكبار 

  ،السكريات بالتقليل من شرب هذه المشروبات الغازية المحتوية على نسبة عالية من
: من المعروف أن السمنة نادرة الحدوث في الأشخاص كثيري الحركة؛ ومما يلاحظ أن كثرة قلة النشاط والحركة

وأجهزة الكمبيوتر في الآونة الأخيرة أدت إلى قلة النشاط والحركة  نوالبلايستيشجلوس الأطفال أمام التلفزيون 
لديهم، وبالتالي زادت نسبة السمنة، وحتى نقي أطفالنا من السمنة والسكر )النوع الثاني( يجب علينا أن 
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 ةننصحهم بزيادة الحركة، وكذلك توجيه المعلمين وخاصة في المدارس الخاصة إلى زيادة أوقات الأنشطة البدني
وزيادة حصص التربية الرياضية، وبالتالي يؤدي إلى بناء أجسام الأطفال بصورة جيدة ويحرق ما يتكون من 

دهون تحت الجلد ويزيد من السعرات الحرارية المفقودة، وبذلك ينقص الوزن ويقل انتشار البدانة أو السمنة 
 .وبالتالي تقل الإصابة بمرض السكر

ع العديد من الباحثين ز  يادة نسب البدانة في العائلة الواحدة إلى نمط التغذية الخاطئ أكثر من ربطها ويُرجِّ
 ةطول في مشاهدأن الاطفال الذين يقضون وقتا أظهرت العديد من الدراسات أبالعامل الوراثي. وقد 

( لأكثر رلعاب الفيديو قد أثبتت الدراسات أن بقاء الطفل أمام التلفزيون )أو الكمبيوتأالتلفزيون وهم يلعبون 
إضافة إلى ما يصاحب ذلك من عادات غذائية  بالبدانة،من ساعتين في اليوم الواحد يزيد من فرص إصابته 

يتها أمثل تناول المأكولات القليلة العناصر الغذائية الغنية بالسعرات الحرارية والدهون. لذلك حاولي  سيئة،
ل ن الخمو إكذلك ف اليومية.من حياته  يًاأساس التكون جزءً ؛ أن تجعلي طفلكِّ يقوم بالنشاط والحركةالأم 
 الخطيرةو  الصعبةمور من الأ  الهوائيةالتمدد يعوق تطور النشاط البدني ويجعل المش ي وركوب الدراجات  وكثرة
يكونوا  نلأ باء بدينا خطر الأ  أحدسر التي يكون فيها طفال الناشئين في الأ للبدانة. يكون عند الأ  تؤهبمما 

 .والعادات والسلوكمن الجينات  ةكان هذا بسبب وجود مجموع بدينين. ربما
افق على استخدامها عند الاطفال  السمنةلعلاج  الجديدة الأدويةحتى الآن لا يوجد أي من -4 و المراهقين أمو

بكثير  أهم وذلكالمضاعفات الخطرة  وتسببنمو الطفل  علىيحمل الكثير من الأخطار فقد تؤثر  واستخدامها
ادات هو تغيير ع والمراهقينحجر الأساس في معالجة البدانة عند الأطفال  ويبقىي فوائد قد تكون لديها. أمن 

  الغذائية.العائلة  وعاداتالطفل 
ع تتطور م السمنةلى طفل سليم الوزن؟ إ والوصول ساعد الطفل على فقدان الوزن أن أكيف يمكنني  ولكن
 لا و هامة  ولكن ،للعلاجليست حالة مستعجلة  وهي، وضحاها ةولا يمكن التخلص منها بين عشي الزمن،مرور 

اقعي فهذاا وسريعا ا كبيرً نتوقع تغيرً   وذلك ؛الطرق لعلاج السمنة قبل حدوثها هي الوقاية منها أفضل. غير و
لى إولادك بشكل سليم قبل الوصول أ وزانأو على وزنك  وحافظ البداية،منذ  للأسرة صحيةبترسيخ عادات 

 .بكثير من فقدان الوزن أسهلعلى وزن سليم  ظوالحفا ؟أصحاءألا تحبون أن يعيش أولادكم  الوزن،زيادة 
ن أيجب ة سر أن كل أهو  والمهمالطفل وحده  ةليست مشكل فالسمنةفراد الأسرة أالحل هو بتعاون جميع 

راعاة طفال والمراهقين هو مبين الأ  البدانةيشاركوا في الحل فالطفل يعيش في بيئة العائلة. جزء مهم من علاج 
. اتباع عن كل تقدم ينجزه الطفل المكافأةي منح أيجابي لإ لناحية التشجيع ا والمراهق لبالطف والمهتمينالاباء 

 بكثير مما لو ترك الطفل يتبع النظام لوحده أفضلالعائلة مجتمعة لنظام تخفيض الوزن يؤدي لنتائج 
الطفل  وينصح ،الذي يحدد حاجة الطفل الغذائية وهو  ،العلاج الغذائي يتم باستشارة أخصائي التغذية

ينصح الطفل بمضغ  وكذلكالهرم الغذائي  وتعلم ،بمعرفة كمية الكالوري التي يقدمها كل غذاء قبل تناوله
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البدني ينصح بالقيام بنشاط رياض ي  السريع، النشاطالأكل  وتجنبغيرة بقطع ص وتناولهالطعام مطولًا 
تغييرات في  ويتضمنالسلوكي  جوالعلا  لآخر،هذا ا لبرنامج من طفل  ويختلف ،دقيقة كل يوم 07معتدل لمدة 

تلجأ من أهم العادات الصحية التي تخفض الوزن. بعض الاستراتيجيات  وهيالنظام الغذائي والنشاط البدني 
.خطيرةوالفقط في حال وجود البدانة الشديدة  وذلكفي المعدة تكميم الجراحة عند المراهقين مثل عملية إلى   

 ةالأغذية أنواع وكمي وتتبعن يقوم الطفل أو المراهق بتسجيل الغذاء وأنماط الممارسة في مذكراته أ          
 جدية.المغير  والنشاطاتتحديد المكان والزمان هذا في تجنب الأمكنة  ويفيدالرياضة ة ممارس ومكانالمأكولة 

ذات  الأغذيةتحديد الحالات التي تنطوي على تصرفات تسبب زيادة الوزن مثل وجود عدد كبير جدا من 
وقات الوجبات وعدم الجلوس الطويل أوعدم مشاهده التلفزيون في  المنزل،السعرات الحرارية العالية في 

و أ. منح الطفل او المراهق المكافأة عن كل تخفيض للوزن والكومبيوترالتلفزيون او العاب الفيديو  لمشاهدة
 الجوائز هي الاجهزة أفضل ومنحيانا أ المكافأةترك الطفل المشاركة في تحديد نوع  ما. ويجبتجنب لطعام 

ل السليم عند الطف الوزنو الرياضية يجب تجنب منح الطفل الطعام كمكافأة تحسين صورة الجسد السليم 
انخراط الطفل في بيئة اجتماعية تشجعه على تخفيض الوزن من الأصدقاء أو الأقارب أو مجموعة من 

 .فهما لا يفيدان والعقابالمراهقين ممن يسعون لتخفيض الوزن تجنب التوبيخ 
https://slideplayer.com/slide/14876942/        عند الأطفال والمراهقين. ةالمصدر: البدانة أو السمن 

 ما الفكرة المحورية التي يدور حولها النص المعلوماتي؟ -1
a-      .مخاطر السمنة والأمراض الناتجة عنهاb – االسمنة عند الأطفال والمراهقين أسبابها وأضرارها وعلاجه . 
c-         .تأثير الألعاب الالكترونية في زيادة الوزنd-لأكل الكثير.أضرار الوجبات السريعة وا  
 في النص المعلوماتي؟ ما المقصود بالسمنة -2
a- .خلل في الجينات الوراثية يؤدي إلى زيادة الوزن   b-.عدم هضم الأطعمة ذات السعرات الحرارية العالية 
c- .هي الزيادة المفرطة للوزن مع زيادة نسبة الدهون في الجسم 
d- .مرض عضوي يصيب الجسم نتيجة خلل وراثي 
 أسباب السمنة التي ذكرت بالنص المعلوماتي؟استنتج  -3

a-  التلفاز ، يعمل على زيادة الوزن.أمام  قصيرةالجلوس لفترات 
b-  التهام الغذاء بسعرات حرارية عالية مع عدم صرف هذه السعرات الحرارية بالرياضة واللعب والحركة يؤدي

 .إلى تراكم الدهون في الجسم
c-  السريعالأكل  وتجنببقطع صغيرة  وتناولهينصح الطفل بمضغ الطعام مطولًا. 
d- .عدم ممارسة الرياضة بانتظام 
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ز العبارة الصحيحة من  -4  العبارات التالية:يمي 
a-  غير مرغوب فيها.اتباع العائلة مجتمعة لنظام تخفيض الوزن يؤدي لنتائج 
b- ةلخفيفافقط في حال وجود البدانة  وذلكفي المعدة تكميم جراحة عند المراهقين مثل عملية اللجوء لل. 
c-  التي يتناولها الطفل البدين وبين النشاط البدني الذي يمارسه ةالأغذي ةكميهناك فرق كبير في. 
d-ذا إ ٪ 07ن يصبحوا بدينين و هم كبار تصبح هذه النسبة لأ من المراهقين البدينين لديهم فرصة كبيرة  ٪ 07 نَّ أ

 .حد الوالدين زائد الوزنأكان 
 ما الحقيقة العلمية التي لم تُذكر في النص؟ -5
 الدرقية يؤثر على وزن الطفل والمراهق.نشاط الغدة  -
افق على استخدامها عند الاطفال  السمنةلعلاج  الجديدة الأدويةلا يوجد أي من  -  .و المراهقينأمو
ة العائل وعاداتهو تغيير عادات الطفل  والمراهقينحجر الأساس في معالجة البدانة عند الأطفال  ويبقى  -

  الغذائية.
 .الوزن ويقل انتشار البدانة أو السمنة وبالتالي تقل الإصابة بمرض السكر ينقصعندما  -
 ألا تحبون أن يعيش أولادكم أصحاء؟" ”ما الغرض البلاغي من الاستفهام في العبارة التالية -0
a-      .التعجب والدهشة            b- .النفي             C-    .التشويق والإغراء              d- .التحسر والحزن 
 السليم؟الغذائي  تفسير النمط ما -0
a- التهام الغذاء بسعرات حرارية عالية مع عدم صرف هذه السعرات الحرارية بالرياضة واللعب والحركة. 
b- التهام الغذاء بسعرات حرارية عالية مع صرف هذه السعرات الحرارية بالرياضة واللعب والحركة. 
c- السريعة الغنية بالسكريات والدهون. المشروبات الغازية الوجباتهضم. 
d-  تناول المأكولات القليلة العناصر الغذائية الغنية بالسعرات الحرارية والدهون. 
 علاج مشكلة السمنة؟ما الفقرة التي وردت فيها  -0
a- ولىالفقرة الأ.                  b- الثانيةالفقرة                        .c-ة.ثالثالفقرة ال                        d-ابعة.ر الفقرة ال 
 "عالميةً حالةً طبيةً خطيرةً ومشكلةً الأطفال تعتبر السمنة عند  اضبط الكلمتين " -9
a- توكيد منصوب. –ظرف مكان منصوب                                       b-  نعت منصوب. –فاعل مرفوع 
c- نعت منصوب. –مضاف إليه مجرور d                                  -  اسم معطوف منصوب. –مفعول به منصوب 

  " خطرجمع كلمة "  -17
ِّض الأطفال "

 ."المشاكل الطبية التي يمكن أن تؤثر على صحتهم في المستقبللخطر وبمرور الوقت تُعر 
a- خطورة                            b-                                  مخاطرc-                                      خواطرd- أخطار 
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 ما الحدث الذي جاء أولًا من مجموعة الأحداث الآتية؟ -1
a-  علي( بسماعة الطبيب.                   )إدريسإمساكb-  علي( التحية على الطبيب. )إدريسإلقاء 
c-  إدريس علي( على الطاولة بقوة.                     )نقرd-  علي( عن مرضه. )إدريسسؤال الطبيب 
 (؟)ساق "فجلس واضعًا ساقًا على ساق" ما جمع كلمة -2
a-             .سوق            b-          .أسوقة         c-         .أسواق                d- .مساوق 
 علي( وفق ما قاله للطبيب؟ )إدريسما العمل الذي يمارسه  -3
a-        .عازف كمان مشهور في حي النور الشعبيb- .رجل أعمال بسيط يتاجر في بضائع شتى 
c-               .موظف في دائرة الاتصالات اللاسلكيةd- .بائع متجول للأقلام الجافة، وأمشاط الشعر 
 علي(؟ )إدريسما مجموع الصفات التي تنطبق على  -4
a-             .أسنانه متآكلة/ شاب/ نحيل/ يرتدي زيًا عسكريًاb-  أسنانه بيضاء/ كهل/ شعره منكوش/ يستعمل

 ساعة قديمة.
c-      .أسنانه بيضاء/ شاب/ نحيل/ يستعمل ساعة حديثةd- .أسنانه بيضاء/ شاب/ نحيل/ شعره منسق 
 المقتطف الذي لم يتضمن صورة بيانية؟ما  -5
a-  علي( دهاليز لم أكن أظن أنني سأدخلها يومًا. )إدريسيُدخلني 
b- .أتأمل الرجل الذي يقف أمامي شابكًا كلتا يديه على صدره 
c- .لا تبدو على جلابيبهم البيضاء المعكرة بالغبار آثار نعمة 
d-  علي( وسط تللك الفوض ى المرضية. )إدريسجاء 
 بالعودة إلى المقطع الملون في المقتطف السابق: ما التقنيتان اللتان وظفهما الكاتب؟ -0
a-                   .السرد/ الحوار الخارجيb- .الحوار الداخلي/ الحوار الخارجي 
c-                     .السرد/ الحوار الداخليd-  يالداخلالوصف / الحوار. 
 تصف مجتمع الكاتب، ولم؟ مالسابق: بوفق فهمك المقتطف  -0
a- .جاهل، ومضطرب، بسبب انتشار الجريمة المنظمة 
b- .مثقف، ومتعلم، بسبب انتشار الجامعات 
c- .فقير، ومضطرب، بسبب الحروب الأهلية في جنوب البلاد 
d- .غني، ومرفه، بسبب نشاط الحركة التجارية في جنوب البلاد 
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مَ زار الشاويش  -(: زينب قلم)رواية من خلال دراستك وفهمك فصول  -0  ( الطبيب؟)خضرلِّ
a-           .ليبشره بولادة زوجتهb            - .لأنه كان يعاني من أمراض مزمنة 
c-          .ليخبره بالقبض على الشيخ الحلمانd- .)ليبشره بالقبض على )إدريس علي 

مَ قلل )إدريس  -9  علي( من شأن السماعة الطبية؟لِّ
a-                    .لأنها صينية الصنعb- .لأنها لا تعمل 
c-               .لأنها قديمة، ومستعملةd- .لأنها تعمل بإخلاص 

 ". ( نقر خشبها القديم)الغرفة( الموضوعة في أحد أركان )الكشف" حين مش ى إلى طاولة  -17
 ما الوظيفة النحوية المشتركة للكلمتين المحصورتين بين القوسين الكبيرين؟ -
a-                    .نعت مجرورb- .اسم مجرور بحرف الجر 
c-                     .بدل مجرورd- .مضاف إليه مجرور 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


