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} الأمراض المُعدیة {
* تسبب مسبِّبات الأمراض بمرض معدٍ : 

ـ المرض المعدي : ھو مرض یحدث نتیجة انتقال مسبِّب مرض من كائن حي إلى آخر . 
ـ مسبِّبات الأمراض : ھي السبب في الإصابة بالأمراض المعدیة . 

ـ أمثلة على مسبِّبات الأمراض : بعض ولیس كل أنواع البكتیریا والفیروسات والأولیات 
والفطریات والطفیلیات .

ـ ملاحظة : توجد أنواع من ھذه الكائنات الحیة لا تسبب المرض بل ھي نافعة مثل (بعض 
الأنواع من البكتیریا والأولیات التي تعیش في القنوات المعویة والتناسلیة و على الجلد ) . 



* النظریة الجرثومیة وتجارب كوخ : 
أنّ بعض الكائنات الدقیقة ھي عبارة عن مسبِّبات للأمراض 

ـ لم یستطع العلماء و الأطباء  شرح ھذه النظریة بوضوح 
ر روبرت كوخ فرضیاتھ . حتى طوَّ

1ـ لویس باستور: (كیمیائي فرنسي)
 لاحظ أن المخلوقات الدقیقة موجودة في الھواء ویمكن أن 

تنمو في المحالیل المغذیة. 
2ـ روبرت كوخ : (طبیب الماني) انظر شكل 1

تعرف على أول مسبب للمرض ( بكتیریا مرض الجمرة 
الخبیثة التي تصیب الاغنام والماشیة وتؤدي الى موتھا و 

قد تصیب البشر)  وقام بعزلھا و استنباتھا في المختبر 
و لاحظ انھ عنده حقن الماشیة السلیمة بھذه البكتیریا تصاب 

بمرض الجمرة الخبیثة . و عند عزلھا من دم الحیوانات 
المصابة حدیثا وجد انھا نفس البكتیریا فأثبت أنھا ھي من 

تسبب المرض .



ـ  فرضیات كوخ : انظر شكل 2



ـ استثناءات فرضیات كوخ : 
1ـ بعض أنواع البكتیریا مثل المسببة لمرض الزھري لا یمكن أن تنمو في مستنبت نقي

 ( وسط صناعي من مواد مغذیة تنمو و تتكاثر فیھ البكتیریا ) 
2ـ الفیروسات تحتاج إلى خلایا حیة لتتكاثر بداخلھا فھي لا تنمو في الأوساط الصناعیة . 



 * جدول یوضح بعض الأمراض المعدیة للبشر : 



* انتشار المرض : 
1ـ لاحظنا أن ھناك أنواع قلیلة جدا من الكائنات الدقیقة ھي من تسبب المرض . 

2ـ بعضھا یسبب أمراضا بسیطة مثل ( نزلة البرد )  والبعض الآخر یسبب امراض خطیرة 
 مثل ( الالتھاب السحائي الذي یصیب أغشیة الدماغ والحبل الشوكي ) 

3ـ لكل مسبِّب مرض مستودع و طریقة للانتشار . 

ـ مستودع المرض : ھو مصدر لمسبب المرض موجود في البیئة. 
 ـ أمثلة لمستودعات الأمراض : 

أـ مستودعات بشریة : 
ـ البشر ھم المستودعات الرئیسیة لمسببات الأمراض  التي تصیب البشر . 

ـ البشر ینقلون مسببات الأمراض لأفراد آخرین  بطریقتین ( مباشرة أو غیر مباشرة  ) 
ـ الناقل : ھو الفرد القادر على نقل مسبب المرض دون أن تظھر علیھ أعراض الإصابة 

بالمرض 



ب ـ مستودعات حیوانیة : 
ـ الحیوانات مستودعات لمسبِّبات الأمراض التي یمكن أن تنتقل للبشر . 

ـ أمثلة : 
1ـ الانفلونزا : التي تصیب بعض انواع الطیور .

2ـ  داء الكلب : الذي یصیب الكلاب والخفافیش والثعالب و الضربان والراكون .

ج ـ مستودعات اخرى مثل : ( التربة ـ الماء ـ الغذاء )
ـ التربة : یمكن أن تكون مستودعا لمرض التیتانوس الذي یؤدي إلى تلوث الجروح و قد 

تسبب عدوى خطیرة تصل إلى الموت كما في الحروب سابقا قبل تطویر المضادات الحیویة 
واللقاحات 

ـ الماء و الغذاء : الملوثان یمكن أن تكون مستودعا للأمراض . 
ـ أمثلة : 

1ـ تلوث الماء والغذاء بمیاه المجاري التي قد تختلط بمیاه الشرب أو المستخدمة في ري 
المحاصیل ( و الحل من خلال انشاء محطات لمعالجة میاه المجاري ) . 

2ـ تلوث الغذاء بالبشر أو الحشرات مثل الذباب  . 



ـ انتقال مسبِّبات الأمراض إلى البشر (طریقة الانتشار ) : انظر شكل 3
لھا 4 طرق ھي :

1ـ الاتصال المباشر : من خلال المصافحة او القبلات او العناق او العلاقات الجنسیة . 
2ـ الاتصال غیر المباشر عبر الھواء : من خلال القطرات التي تتطایر اثناء العطاس او 

السعال 
3ـ الاتصال غیر المباشر بواسطة الأشیاء : من خلال الأدوات التي یلامسھا و یستخدمھا 

البشر حیث تبقى الكائنات الدقیقة حیة على ھذه الأدوات لمدة من الزمن . 

4ـ الناقلات : تعُدّ المفصلیات مثل الحشرات من أكثر الناقلات انتشارًا. 
  ـ الحشرات اللادغة كالبعوض والقراد و بعض أنواع الذباب . تنقل بعض الأمراض مثل 

(مرض اللایم ـ والملاریا ـ وحمى النیل الغربي ) .
ـ الذباب الذي یھبط على المواد المصابة مثل البراز ثم یھبط على الاشیاء التي یستخدمھا أو 

یأكلھا البشر .





* أعراض المرض : انظر شكل 4
 من أسباب ظھور أعراض المرض مثل ( ارتفاع الحرارة ـ  الالم والوجع ـ  العطاس ـ 

السعال … الخ ) ھو تدمیر الأنسجة  : 
 1ـ تكاثر الفیروسات داخل الخلایا قد تؤدي الى تفجیرھا وبالتالي تدمیر الأنسجة . 

2ـ بعض انواع البكتیریا تنتج مواد كیمیائیة أو سموم تدمر أجزاء من الجسم عند انتقالھا 
عبر مجرى الدم . 

أمثلة : 
ـ السم الذي تنتجھ بكتیریا التیتانوس والذي یؤدي الى تشنج العضلات 
ـ السم الذي تنتجھ البكتیریا الوشیقیة والذي یؤدي إلى شلل الاعصاب 



* أنماط الأمراض : انظر شكل 5
لتفشي الأمراض ثلاثة أنماط (مستویات) یتم مراقبتھا 

للتحكم في انتشار المرض وھي :
1ـ الأمراض المستوطنة : موجودة باستمرار بكمیات 

صغیرة داخل الجماعة الإحیائیة . 
2ـ الوباء : تفشي ضخم للمرض في منطقة ما یصیب 

العدید من الأشخاص
3ـ  الوباء المنتشر : انتشار الوباء على نطاق واسع في 

منطقة كبیرة مثل دولة أو قارة أو العالم أجمع .

ـ ملاحظات : 
1ـ إدارة صحة المجتمعPHS  ومراكز مكافحة الأمراض 
 WHO ومنظمة الصحة العالمیة  CDCوالوقایة منھا 

تراقب أنماط المرض باستمرار للتحكم في انتشاره .
2ـ تستقبل مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا معلومات 
من الأطباء والعیادات الطبیة و تنشر تقریر أسبوعي عن 

معدل حدوث أمراض محددة .



* معالجة الأمراض ومكافحتھا : انظر شكل 6
 (جھاز المناعة ھو خط الدفاع الأول و الأساسي للجسم )

  ـ المضاد الحیوي : ھو عقار ( مادة كیمیائیة )  قد یقتل او 
 یعیق نمو الكائنات الدقیقة . 

ـ أمثلة : 
1ـ البنسلین وھو مضاد حیوي ینتجھ فطر البنسیلیوم لقتل 
البكتیریا التي تنافسھ على طعامھ . حیث تم عزلھ واستخدمھ 

البشر أثناء الحرب العالمیة الثانیة 
2ـ افرازات فطریات أخرى تستخدم كمضادات حیویة مثل 

(الإریثرومیسین  ـ النیومایسین ـ الجنتامیسین)
3ـ طورت شركات الأدویة مضادات حیویة صناعیة .

ـ العوامل الكیمیائیة : تستخدم في علاج الأمراض التي 
تسببھا الأولیات والفطریات 

ـ العقاقیر المضادة للفیروسات : لعلاج حالات العدوى 
والإنفلونزا عند كبار السن.



ـ ملاحظة مھمة : ( الربط مع الصحة ) : 
ـ تسبب الاسراف في استخدام المضادات الحیویة إلى 
اكتساب العدید من  البكتیریا مناعة ضد أنواع محددة 

من المضادات الحیویة .
ـ و عبر الانتخاب الطبیعي عندما تعیش البكتیریا بعد 

تعرضھا للمضاد الحیوي ، فإنھا تتكاثر بسرعة و تنقل 
ھذه الصفة إلى الجیل الثاني و ینتج عدد كبیر مقاوم 

للمضاد الحیوي . 

ـ أمثلة : انظر شكل 7
1ـ اكتساب بعض البكتیریا مقاومة ضد البنسلین بعد أن 

كان فعال لسنوات عدیدة سبب مشكلة للمجتمع الطبي 

2ـ مرض المكورات العنقودیة تسببھ بكتیریا مقاومة 
للعدید من المضادات الحیویة الحالیة التالي یصعب 

علاجھا 


