
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج الإماراتية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/ae                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثاني عشر المتقدم اضغط هنا    

https://almanahj.com/ae/15                   

* للحصول على جميع أوراق الصف الثاني عشر المتقدم في مادة غير ذلك ولجميع الفصول, اضغط هنا    

https://almanahj.com/ae/15other                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثاني عشر المتقدم في مادة غير ذلك الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                

https://almanahj.com/ae/15other1     

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الثاني عشر المتقدم اضغط هنا        

https://almanahj.com/ae/grade15                   

     * لتحميل جميع ملفات المدرس عبد الرحمن عبد االله، ويزيد طوالبة اضغط هنا                                           

        للتحدث إلى بوت المناهج  على تلغرام:  اضغط هنا   

https://t.me/almanahj_bot    
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INTRODUCTION TO GRADE 12INTRODUCTION TO GRADE 12
12مقدمة لصف 

By: Abdelrahman Abdalla 
Yazeed Tawalbeh

عبدالرحمن عبدالله : من  
یزید طوالبة 



Content of the lecture 
محتوى المحاضرة

 عبدالرحمن – عبدالرحمن –

Content of the lecture
محتوى المحاضرة

12نصائح مھمة جداً عن كیفیة التعامل مع الصف ◦ 12نصائح مھمة جداً عن كیفیة التعامل مع الصف ◦

 

 

یزید –كیفیة التعامل مع مادة الفیزیاء ◦



%99دلیلك لتحقیق ال %99دلیلك لتحقیق ال

Time management
ادارة الوقت

Study Style 
طريقة المذاكرة

دلیلك لتحقیق الدلیلك لتحقیق ال

Dealing With Society
التعامل مع المجتمع

Exams preparation 
الاستعداد للامتحانات 



Time managementTime managementTime management
ادارة الوقت

Time management
ادارة الوقت

Time managementTime managementTime management
ادارة الوقت

Time management
ادارة الوقت



اختیار الوقت المناسب 

Time management
ادارة الوقت

اختیار الوقت المناسب 
للمذاكرة

مدة الدراسة 
اختیار الوقت المناسب 

ایام الدراسة

الاستراحات

اختیار الوقت المناسب 
للمذاكرة



اكتب اعمالك 
 في بدایة الیوم

https://www.calendarpedia.com/



اعمل خطة 
اسبوعیة 
 وشھریة



نموذج لجدول 
مذاكرة اثناء 

 الاجازة

نموذج لجدول 
مذاكرة اثناء 



نموذج لجدول 
مذاكرة اثناء 

الدراسة



Study Style Study Style Study Style 
طریقة المذاكرة
Study Style 
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Study Style Study Style Study Style 
طریقة المذاكرة
Study Style 
طریقة المذاكرة



Study Style 
طریقة المذاكرة

التوزیع حسب 
المواد

التوزیع حسب 
ایام الاسبوع

Study Style 
طریقة المذاكرة

التوزیع حسب 
المواد

التوزیع حسب 
ایام الاسبوع



نموذج لتوزیع 
اسبوعي 



Dealing With Society
التعامل مع المجتمع
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العبادات
Dealing With SocietyDealing With Society

التعامل مع المجتمع

الأھل

الأساتذة

الأصدقاءالأصدقاء

الانترنت

العبادات

الأھل

الأساتذة

الأصدقاءالأصدقاء

الانترنت



Exams preparation 
الاستعداد للامتحانات 
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الاستعداد للامتحانات 



Exams preparation 
الاستعداد للامتحانات 

المراجعة على 
المدى الطویل

المراجعة لیلة 
الامتحان 

Exams preparation 
الاستعداد للامتحانات 

المراجعة على 
المدى الطویل

المراجعة لیلة 
الامتحان 



فترة الأسئلة؟فترة الأسئلة؟


