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ملخص مع حلول كتاب الطالب واسئلة 

 تدرٌبٌة 
  

 اعداد الاستاذة : اسراء الدباغ
 

 الشٌخ زاٌد بن سلطان رحمه الله
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 الجهاز الؽطائً :

 تركٌب الجلد :

  الوظٌفة :ٌؽطً الجسم وٌحمٌه 
  الانسجة التالٌة :الجلد هو العضو الاساسً وهو ٌتكون من 

 النسٌج الطلائً :ٌؽطً اسطح الجسم  -1

 النسٌج الضام ٌوفر الدعم والحماٌة  -2

 النسٌج العضلً :ٌساعد فً تحرٌن الجسم  -3

 النسٌج العصبً :ٌشكل شبكة الاتصالات فً الجسم  -4

 
    
 

  : البشرة وتتكون من طبمتٌن اساسٌتٌن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

:لبشرة ا  

وتتكون من خلاٌا ظهارٌة 
خلٌة   30-10سمكها من   

        الطبمات الخارجٌة تحتوي على:
هو بروتٌن )ٌماوم الماء وٌحمً  *الكٌراتٌن :

 الخلاٌا والانسجة الداخلٌة  

* خلاٌا مٌتة من الجلد تتسالط باستمرار و 
هً جزء من الؽبار وتفمد طبمة كاملة من 

الجلد كل شهر                                                                                                      

:تمر الخلاٌا فٌها بالانمسام  الطبمة الداخلٌة
المتساوي لتعوٌض الخلاٌا التً تفمد او 

الحماٌة من اشعة الشمس -1تموت الوظٌفة : 
 صبؽة المٌلانٌنفوق البنفسجٌة من خلال 

والتً تمتص الطالة الضوئٌة وتحمً الخلاٌا 
تؤثر فً لون الجلد فٌحدث  -2الاعمك  

 الاسمرار كلما زاد التعرض للضوء

توجد اسفل   :الادمة        
البسرة واسمن منها بممدار 

 مرة وتتكون من : 15-40

 

 منع تمزق الجلد -1

ٌساعد الجلد على -2
العودة الى حالته الطبٌعٌة 

 بعد تعرضه للتمدد .

 الخلاٌا العصبٌة -1

 الالٌاؾ العضلٌة-2

 الؽدد العرلٌة -3

 الؽدد الدهنٌة -4

 بصٌلات الشعر -5

 الطبمة تحت الجلدٌة :تتواجد اسفل الادمة ولها وظٌفتان :

 تساعد على حفظ درجة حرارة الجسم  -2تخزن الدهون                                          -1
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 الشعر والاظافر :
  الخلاٌا الظهارٌة وٌحتوٌان على الكٌراتٌن .ٌنموان من 

 فجوات ضٌمة موجودة فً الادمة حٌث تنمسم الخلاٌا الموجودة فٌها وتدفع الخلاٌا بعٌدا عن  ربصٌلات الشع:
 البصٌلة فٌنمو الشعر .

 هً اهمٌة الؽدد الدهنٌة التً تحتوي علٌها بصٌلة الشعر ؟ ما 

 تمنح الجلد والشعر الملمس الدهنً -
 

 ظهور الرؤوس البٌضاء و السوداء وحب الشباب ؟ علل : 

 بسبب التهاب الؽدد الدهنٌة عندما تفرز كمٌة كبٌرة من الدهون فتؽلك فتحة البصٌلات .-
 

  تنمو اظافر الٌدٌن والمدمٌن من خلاٌا ظهارٌة متخصصة عند 

 لاعدة كل ظفر حٌث تنمسم الخلاٌا فً لاعدة الظفر وتنضؽط 
 الخلاٌا المدٌمة وتدفع بعٌدا  .

  1.2-0.5تنمو الاظافر بمعدلmm . كل ٌوم 

 علل :ان نمو الاظافر والشعر بعد الموت ٌعد خرافة ؟ 

 لان الخلاٌا التً تحٌط بالشعر والاظافر تفمد ماؤها فتنكمش -
 مبتعدة عن الشعر والاظافر .

 
 
 
 

 وظائؾ الجهاز الؽطائً :                                    
 
 :تنظٌم درجة الحرارة  -1

 

 

  

 

 

 

 . العضلات الموجودة تحت الجلد تؤدي الى انتصاب الشعر لدى الثدٌٌات والمشعرٌرة لدى الانسان 

 الذي : Dعندما ٌتعرض الجلد للاشعة فوق البنفسجٌة من الشمس سٌنتج فٌتامٌن : Dانتاج فٌتامٌن -2
  ٌزٌد من امتصاص الكالٌسٌوم فً مجرى الدم 

               ولهذا ٌضاؾ فٌتامٌن ضروري لتكوٌن العظام بصورة سلٌمةD . للمنتجات الؽذائٌة 

 : الحماٌة والحواس-3

              

 حب الشباب

 بصٌلة شعر

 شعرة 

 ؼدة دهنٌة 

 زٌت ؼزٌر بالمسام

 فً ٌوم حار :

 التعرق ٌؤدي الى امتصاص حرارة الجسم فٌبرده .

 عند الشعور بالبرد او الخوؾ :

:نتٌجة لانمباض الخلاٌا الانسان :ٌصاب بالمشعرٌرة -1
العضلٌة الموجودة فً الادمة و ٌعتمد الانسان على الدهون فً 

 الطٌمة تحت الجلدٌة للشعور بالدؾء.

الثدٌٌات مثل المطط :انتصاب الشعر او الفراء )تبدو المطة -2
اكبر حجما لاخافة الاعداء وهً الٌة لحبس الهواء مماٌؤدي 

 ل الجسم وتدفئته .الى عز

 الحفاظ على درجة حرارة الجسم -2ٌمنع الجلد السلٌم من دخول الكائنات الدلٌمة   -1

 المٌلانٌن ٌحمً من اشعة الشمس فوق البنفسجٌة -4منع فمد الماء                                     -3

 ارسال معلومات متعلمة بالالم والضؽط والحرارة للدماغ -5
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 : تلؾ الجلد

 الجلد لدٌه المدرة على اصلاح نفسه . 

 

 : الجروح والخدوش -1

 

 

 

 الحروق وتاثٌر الشمس : -2

فوق البنفسجٌة  الشمس  عندما ٌتمدم الافراد فً السن تمل مرونة الجلد وتظهر التجاعٌر والتعرض لاشعة
 اخرى .من هذه العملٌة وٌمكن ان تؤدي الى حدوث حروق فً الجلد واضرار 

 اسباب الحروق :
  الشمس 

  الحرارة 

  المواد الكٌمٌائٌة 

 تصنؾ الحروق بحسب درجة شدتها :-
 

 

 

 

 شذح انحرق  انعرر  الاثر 

 احًرار ٔتٕرو ٔانى خفٍف 
 

 الدرجة الاولى  تتضرر خلاٌا البشرة ولد تموت 

 انجثٕر 
 الانى 

تموت الخلاٌا الموجودة فً الطبمات الاعمك من 
 البشرة وتتضرر خلاٌا الادمة ولد تموت 

 الدرجة الثانٌة 

 فقذاٌ اندهذ نٕظٍفتّ 
 انحبخخ انى زراعخ خهذ سهٍى 

لإٌخذ انى ) عهم ( : ثسجت تهف انخلاٌب 
 انعصجٍخ

تموت الخلاٌا فً البشرة والادمة وتتضرر الخلاٌا 
صبٌة والعضلٌة الع  

 الدرجة الثالثة 

 
 سرطان الجلد : -3

 : العوامل التً تؤدي الى الاصابة بالسرطان 

 . ***التعرض للاشعة فوق البنفسجٌة من اشعة الشمس او اسرة التسمٌر
الموجود فً خلاٌا الجلد مما ٌؤدي الى نمو الخلاٌا وانمسامها  DNAفوق البنفسجٌة الى تلؾ ؤدي الاشعة حٌث ت

 بشكل لا ٌمكن التحكم به .
 
 
 
 

 :تجرح البشرة فمط . الجرح بسٌط

 تنمسم الخلاٌا الموجودة فً عمك البشرة لتعوٌض الخلاٌا المجروحة او المفمودة 

:تتضرر الاوعٌة الدموٌة وٌتدفك الدم ثم ٌتجلط وٌشكل لشرة  الجروح العمٌمة
 )علل( :لاؼلاق الجرح وتتضاعؾ الخلاٌا الموجودة تحت المشرة لتملاه .

 فً حال دخول البكترٌا الى الجرح ستدمرها خلاٌا الدم البٌضاء 

 :طفٌفة وتشمل خلاٌا البشرة فمط  حروق الدرجة الاولى-1

 تخلؾ ندوب وبثور وتتلؾ البشرة والادمة حروق الدرجة الثانٌة:-2

 :اشد خطورة وتدمٌر الخلاٌا العصبٌة والنسٌج العضلً فً البشرة والادمة  وٌفمد الجلد وظٌفته . حروق الدرجة الثالثة-3

 علل :لاٌوجد الم فً حروق الدرجة الثالثة ؟

 بسبب تلؾ الخلاٌا العصبٌة 
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ؼٌر المٌلانٌنً                                                               المٌلانٌنً                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌصٌب الخلاٌا التً تنتج صبؽة
 المٌلانٌن 

 اشد انواع السرطان خطورة وٌنتشر
فً الاعضاء الداخلٌة والجهاز 

 اللٌمفً 

 المراهمون اكثر عرضة للاصابه به
لانهم فً مرحلة نمو وبالتالً انمسام 
الخلاٌا فً اجسامهم اسرع من 

 البالؽٌن 

 ٌصٌب الاشخاص ذوي الجلد الفاتح
او العٌون او الشعر الفاتح و ٌكونون 

اكثر عرضة للاصابة بالحروق او 
 النمش 

 

 الاعراض :                             

تؽٌر واضح فً البثور او الشامات او شامات ؼٌر 
منتظمة الشكل حٌث ٌختلؾ لونها او لطرها اكبر من 

 لطر للم الرصاص

 الولاٌة :                      

تجنب التعرض لاشعة الشمس الطوٌل بالذات بٌن -1
  10AM -4PMالساعة 

 ارتداء ملابس والٌة -2

وضع مستحضرات ولاٌة عامل الولاٌة فٌها لاٌمل -3
15عن 
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                                                         الجهاز الهٌكلً
                                                      تركٌب الجهاز الهٌكلً:

  عظمة . 202عدد العظام هو 

  ٌمسم هٌكل الانسان العظمً الى :                                              

 

   الهٌكل الطرفً                                                       الهٌكل المحوري                               

 ٌشمل :الجمجمة والعمود الفمري                                          ٌشمل :عظام الكتفٌن والذراعٌن                 

 . ضلا  والمص    .                                              والٌدٌن والفخذٌن والرجلٌن والمدمٌنوالا                     

  للعظام اشكال واحجام وتصنؾ الى :                                                

 

 

 

 

 

 تركٌب العظم )من الخارج للداخل (

 

 

 ثم      ثم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 طوٌلة      

مثل :الذرا  
 والساق 

 ؼٌر منتظمة 

مثل :الوجه 
 والفمرات 

 مسطحة     

 مثل :الجمجمة 

 لصٌرة      

 مثل :المعصم 

ثافةوفٌه تجاوٌؾ ٌكون الل ك نوعٌن :               
ولا ٌحتوي على النظم 

 الهافرسٌة .

ٌوجد فً وسط العظام المصٌرة 
او المسطحة ونهاٌة العظام 

 الطوٌلة 

سمٌن ولوي وٌمد العظم بالموة 
تركٌبات والحماٌةوٌحتوي على 

انبوبٌة تسمى العظمون او لناة 
هافرس فٌها اوعٌة دموٌة توفر 
الؽذاء والاكسجٌن للخلاٌا 
العظمٌة الحٌة  واعصاب تنمل 

 السٌالات العصبٌة .

 النخا  العظمً الاحمر :

ٌوجد فً عظم العضد 
والفخذوالمص و الفمرات 

 والاضلاع والحوض 

الاطفال على نخاع تحتوي عظام 
 احمر اكثر من البالؽٌن.

 النخا  العظمً الاصفر :

ٌتواجد فً العدٌد من العظام 
وٌتكون من دهون مخزنة 

وٌتحول الى نخاع احمر فً 
حالات فمد الدم المفرط او 

 الانٌمٌا .
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 ن العظم :تكو

  ٌكون هٌكل الجنٌن عبارة عن ؼضروؾ 

  ًوهً اٌضا مسؤولة عن نمو العظم وتجدٌده ( بانٌات العظمالى خلاٌا تسمى )ثم تتطور خلاٌا الؽضروؾ الجنٌن 

 عملٌة تكون العظم  التعظم: 

 ( الالراص بٌن الفمرات وبطانة المفاصل –الاذن الخارجٌة –ممدمة الانؾ هٌكل الانسان البالػ كله عظام عدا
 (المتحركة 

 اعادة بناء العظم :
  بخلاٌا جدٌدة .تستبدل الخلاٌا العظمٌة المدٌمة 

 خلاٌا عظمٌة تستبدل الخلاٌا العظمٌة المتكسرة بنسٌج عظمً جدٌد . العظم هادمات: 

 العوامل الموثرة على نمو العظم :                                       
 التمارٌن البدنٌة -2التؽذٌة                        -1

  ًالكالٌسٌوم بترلك العظام وتصبح ضعٌفة وهشة وتكسر بسهولةٌصاب الاشخاص الذٌن لدٌهم نمص ف . 

                                                 
 تجدد العظم :                                                       

 
  

 

 

 

 

 : مراحل تجدٌد العظم 

 الكسر :تمتلئ منطمة الاصابة بمركبات الاندروفٌن وتلتهب منطمة الاصابة وتتورم  -1

 وٌستمر التورم اسبوعٌن او ثلاث وٌتكون تجلط دموي بٌن طرفً العظم المكسور 
 وٌبدا تكون عظم جدٌد .

 وٌستبدل اسابٌع تبنً بانٌات العظم كالس من العظم الاسفنجً المحٌط بالكسر  3بعد تكون الكالس : -2

 العظم تتخلص من الاسفنجً وبانٌات العظم تبنً  وهادماتالاسفنجً بعظم كثٌؾ 
 المكتنز 

 اعادة البناء :ٌحتاج العظم فترات زمنٌة مختلفة لكً ٌلتئم بحسب : -3

  اما البالؽٌن ستة اشهر  اسابٌع 2-4العمر :عند الطفل ٌستؽرق من 

   ًالتؽذٌة:بحسب كمٌة الكالٌسٌوم التً ٌحتوٌها نظام الشخص الؽذائ 

  موضع الكسر 

  شدة الكسر 

 

 

 

 اذا لم تبرز العظمة من الجلد :بسٌطا 

 عندما تبرز العظمة من الجلدمركبا :

 :تشمك صؽٌر فً العظم  كسر اجهاد

 :مواد كٌمٌائٌة تنتج فً الدماغ و تسمى مسكنات الالم الطبٌعٌة لتملٌل ممدار الالم الاندرفٌنات 

 علل :ضرورة تثبٌت العظمة المكسورة فً مكانها 

 لان الكالس ضعٌؾ او لٌن .

 ٌضمن الطبٌب بماء العظمة المكسورة فً مكانها ؟كٌؾ 

 عن طرٌك الجبائر او الموالب او السحب اما الاصابع الصؽٌرة تثبت عن طرٌك ربطها بالاصبع المجاور لها 
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 المفاصل :

 . مكان التماء عظمتٌن او اكثر 

 : تصنؾ المفاصل بحسب الحركة التً تسمح بها واشكال اجزائها الى 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

بٌن عظام الدرزي)ثابت( :
الجمجمة وهً لا تكون ملتحمة 

 3عند الولادة وتلتحم عند عمر 
 اشهر 

:تسمح بحركة  الكروٌة )الحمٌة (
وٌوجد فً  واسعة النطاق

الفخذٌن والكتفٌن وٌسمح 
 بالارجحة 

:ٌوجد فً اسفل الذراع المحوري 
وٌسمح بالالتواء والحركة الى 

 امام وخلؾ 

ٌوجد فً المرفك وٌسمح الرزي :
بالحركة الى امام وخلؾ مثل 

 مفصلة الباب .

:ٌوجد فً الٌد وٌسمح نزلالٌة لاا
بالحركة من جانب لاخر وامام 

 وخلؾ 

 المحوري
 خٌوط رفٌعة ذو المفصلة
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 :اشرطة لوٌة من النسٌج الضام تربط بٌن عظمة واخرى 

 اختلالات تصٌب المفاصل :

انتٓبة انًفبصم  انتٓبة اندراة  الانتٕاءاد 
 انرٔيبتٌٕذي

 انفصبل انعظًً 

 انسجت :
انتٕاء ٌسجت تهف الارثطخ 

ثسجت اَثُبء انًفصم أ 
تًذدِ ثشكم كجٍر ٌٔسجت انى 

 ٔنٍَٕخ 

 السبب :
هً التهاب فً الاجربة )-

اكٌاس ممتلئة بالسوائل 
اللزجة (وٌسبب ذلن الالم 

 والتورم .
تصٌب لاعبً التنس -  

العلاج :راحة المفصل 
 المصاب 

 السبب :
تفمد المفاصل المصابة لوتها 
ووظٌفتها وتلتهب و تتورم 
 وتسبب الم وتتشوه الاصابع 

 السبب :
تنتج عن تدهور الؽضارٌؾ 

وتصٌب عادة الركبتٌن 
 والوركٌن والرلبة والظهر 

%من 10ٌصٌب -  
 الامرٌكان 

 مرتبط بتمدم السن -
ٌصبح الشخص اكثر -

لاصابة به اذا عرضة ل
تعرض لاصابة فً المفصل 

 سابما
 

 اهمٌة الاجربة :

  تعمل كوسادة بٌن العظام والاوتار-2تملل من الاحتكان                                                 -1

 وظائؾ الجهاز الهٌكلً :
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  تتكون خلاٌا الدم الحمراء بمعدل ٌفوق ملٌونً خلٌة فً الثانٌة 

  صفائح الدم تساهم فً تجلط الدم 

  اعوام ٌحل النسٌج الدهنً محل الاحمر وٌسمى نخا  7كل النخا  العظمً ٌكون احمر حتى ٌصل الشخص لعمر
 العظم الاحمر لانه ٌمٌل الى اللون الاصفر ولها اهمٌة بانها مصدر للطالة .

 ٌؾ ٌساعد الجهاز الهٌكلً فً الحفاظ على الاتزان الداخلً ؟ك 

  عندما تنخفض مستوٌات الكالٌسٌوم فً الدم بدرجة كبٌرة ٌنطلك الكالٌسٌوم من العظام وعندما ٌرتفع مستوى
 .الكالٌسٌوم فً الدم ٌخزن فً العظام 
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 . العضلة تتكون من مجموعة من الالٌاؾ او الخلاٌا العضلٌة التً ترتبط معا 

 . ٌوجد ثلاثة انوا  من العضلات 

 
 انوا  العضلات :                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  علل :تركٌب الملب لوي جدا 

 لانه تترتب خلاٌا عضلة الملب على شكل شبكة وتسمح للملب بالانمباض بشكل فعال ومنتظم .
 
 

 الارثطخ  الأتبر 
  اشرغخ يتٍُخ يٍ انُسٍح انعبو 

  ترثػ انععلاد ثبنعظبو 
  اشرطة متٌنة من النسٌج الضام 

  تربط العظام بعضها ببعض وتثبتها فً مكانها 

 : العضلة الملساء

 لا ارادٌة 

 مؽزلٌة الشكل ؼٌر
 مخططة 

 تحتوي على نواة
 واحدة 

 توجد فً الاعضاء
المجوفة مثل المعدة 

 والامعاء .

 تدفع الطعام عبر
 لنوات الجهاز

الهضمً 

:العضلة الملبٌة   

 لا ارادٌة 

 مخططة وتترتب
 بشكل شبكة 

 تحتوي على نواة
 واحدة 

 تجعل الملب ٌنمبض
  بشكل فعال ومنتظم

:العضلة الهٌكلٌة   

 ارادٌة 

 مخططة 

 عدٌدة الانوٌة 

 ترتبط بالعظام
 بواسطة اوتار 

 تحرٌن الجسم
 بصورة ارادٌة .

 مثل المشً والكتابة 
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 انمباض العضلة الهٌكلٌة :

 . معظم العضلات مرتبة على شكل ازواج متمابلة او متخالفة 

  العضلة ثلاثٌة الرؤوس وٌتحرن اسفل الذرا  الى اعلى .وعندما مثلا :عند انمباض العضلة ذات الراسٌن تنبسط
 تنبسط العضلة ذات الراسٌن تنبسط ذات ثلاثة رؤوس وٌتحرن الذرا  لاسفل .

 

 

 

 

 

 

 : تركٌب العضلة الهٌكلٌة

                             الٌاؾ عضلٌة                                                         

 

 لٌٌفات        

 

 المطعة العضلٌة ) الوحدة الوظٌفٌة للانمباض العضلً (  

 وهً تتكون من وحدات اصؽر من خٌوط بروتٌنٌة                                       

 

 

  لمٌوسٌنا                                                 الاكتٌن                 

 رفٌعة                                                     سمٌكة                 

  علل :تبدو العضلات الهٌكلٌة بمظهر مخطط 

 بسبب المطعة العضلٌة التً تتكون من نوعٌن من الخٌوط البروتٌنٌة 
  ًتمتد المطعة العضلٌة بٌن خطZ  متتالٌٌن 

  الخطZ : ًالمكان الذي ترتبط فٌه خٌوط الاكتٌن داخل اللٌٌؾ العضل 

  الحزمةA  تنتج من تداخل خٌوط الاكتٌن  والمٌوسٌن: 

  الخطM ٌتكون من خٌوط المٌوسٌن فمط: . 

 
 
 



 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 نظرٌة الخٌوط المنزلمة :                                                    

 بمجرد ان تصل اشارة عصبٌة الى العضلة تنزلك خٌوط الاكتٌن بعضها باتجاه بعض مما ٌتسبب فً انمباض العضلة 

 . ملاحظة مهمة :خٌوط المٌوسٌن لا  تتحرن 

  

 عُذ اَقجبض انععهخ انٍٓكهٍخ  عُذ اَجسبغ انععهخ انٍٓكهٍخ 

ٌعخ انكبنٍسٍٕو انى خبرج انهٍٍفبد فٍؤدي انى اَجسبغ 
 انععلاد 

ATP  ظرٔري اٌعب 

ٌدخل الكالٌسٌوم فً اللٌٌفات العضلٌة وٌتسبب فً ارتباط 
 خٌوط الاكتٌن والمٌوسٌن ببعضها فتنمبض العضلة 

ATP  ضروري لانمباض العضلة 
 

  ٌستخدمATP  لتؽٌٌر مولع الجسر التصالبً مما ٌسبب حركة الاكتٌن 

 

 الطالة اللازمة لانمباض العضلة
  الاٌض :                                                      

 

 

 

 

 

 

 

  هوائً

 عندما تتوفر كمٌة كافٌة من الاكسجٌن *

  ATP*ٌوفر كمٌة كبٌرة من 

 (  لا هوائً ) تخمر

 عند للة وجود الاكسجٌن او انعدامه *

 كافً  ATP*لا ٌنتج 

  *ٌنتج حمض لاكتٌن
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 علل :لد ٌصاب الانسان بالالم العضلً والارهاق بعد مجهود رٌاضً لاسً 

بعد فترة التمارٌن المكثفة لد لا تحصل العضلات على كمٌة كافٌة من الاكسجٌن للحفاظ على التنفس الهوائً مما  -
المتوفرة فتعتمد العضلات على تخمٌر حمض اللاكتٌن للحصول على الطالة وٌتراكم حمض  ATPٌحد من كمٌة 

 اللاكتٌن فً الخلاٌا العضلٌة وٌسبب الارهاق 

 علل :ٌستمر التنفس السرٌع حتى بعد الانتهاء من التمرٌن الماسً 

 حتى تتخزن كمٌات كافٌة من الاكسجٌن و ٌتحلل  حمض اللاكتٌن  -

 ساعة بعد الوفاة  24الرمً بعد الموت و انتهائه بعد علل :حدوث التٌبس 

فلا تنبسط العضلات و لا تظل منمبضة  ATPبسبب عدم ضخ الكالٌسٌوم الى خارج اللٌٌفات العضلٌة لعدم وجود  -
 ساعة لان الانسجة والخلاٌا تبدا بالتحلل فلا تبمى منمبضة . 24بعد 

 
 لوة العضلة الهٌكلٌة :

 لوة العضلات الهٌكلٌة ؟ما هو سبب الاختلاؾ فً 
 . ٌرجع ذلن الى النسبة بٌن الالٌاؾ بطٌئة الانمباض والالٌاؾ سرٌعة الانمباض الاموجودة فً عضلات كل شخص -

 انععلاد سرٌعخ الاَقجبض  انععلاد ثطٍئخ الاَقجبض 
 *تُقجط ثجطب 

 *نٓب قذرح تحًم اكجر 
 *فٍٓب انكثٍر يٍ انًبٌتٕكَٕذرٌب 

 *فٍٓب ًٍْٕخهٕثٍٍ 
 *انهٌٕ داكٍ ثسجت انًٍٕٓخهٕثٍٍ 

 *لا تصبة ثبلارْبق ثسٕٓنخ 
 *لا ٌسٌذ حدى انععهخ كثٍرا ٔنكٍ تسٌذ انًبٌتٕكَٕذرٌب فقػ 
 *اندري نًسبفبد غٌٕهخ أ انسجبحخ )لآَب تقبٔو الارْبق (

 ٔانسجبق انثلاثً 

 تنمبض بسرعة اكبر *
 *لدٌها لدرة تحمل الل 
 *فٌها ماٌتوكندرٌا الل 

 د هٌموجلوبٌن *لا ٌوج
 *اللون افتح بسبب عدم وجود الهٌموجلوبٌن 

 *تصاب بالارهاق بسهولة 
 *ٌزٌد التمرٌن من عدد اللٌٌفات وبالتالً لطر العضلة ٌزٌد 

  *مثل :العدو ورفع الاثمال

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

17 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

19 

 

 

 ان الطبٌب الذي استخدم لاول مرة بصمات الاصابع هو : -1

 واتسون -مندل                        -هنري فولدز                   -براكسا جوراس             -
 

 ان الجلد ٌتكون من الانسجة : -2

 الطلائً والضام والعضلً فمط-            الطلائً والضام فمط                                   -
 الطلائً والضام والعضلً والعصبً -الطلائً والعصبً فمط                                            -
 

 ان النسٌج الذي ٌوفر الدعم والحماٌة هو : -3

 الطلائً -العضلً                           -العصبً                        -الضام                    -
 

 ان النسٌج ..................ٌشكل شبكة الاتصالات فً الجسم : -4

 لائً الط-العضلً                           -العصبً                        -الضام                    -
 

 خلٌة هً : 30-10ان الطبمة السطحٌة من الجلد والتً ٌكون سمكها من  -5

 الكٌراتٌن -المٌلانٌن                   -الادمة                      -البشرة                     -
 

 ان المٌلانٌن ٌتواجد فً : -6

 الداخلً من البشرة  الجزء- الجزء الخارجً من البشرة                                      -
 النسٌج الدهنً -الادمة                                                              -
 

 ان بروتٌن الكٌراتٌن ٌتواجد فً : -7

 الجزء الداخلً من البشرة -الجزء الخارجً من البشرة                                       -
 النسٌج الدهنً-                                               الادمة               -
 

 ان  البروتٌن لمماوم للماء والذي ٌحمً الخلاٌا والانسجة الداخلٌة ٌسمى : -8

 النسٌج الدهنً -الادمة                             -الكٌراتٌن                     -المٌلانٌن              
 

 حمً الجلد من اضرار الاشعة فوق البنفسجٌة هً :ان الصبؽة التً ت -9

 النسٌج الدهنً -الادمة                             -الكٌراتٌن                     -المٌلانٌن               -

 
 ان الادمة اسمن من البشرة بممدار : -10

 مرة  40الى 15-مرة                                                         30الى 10-
 مرة  40الى  10-مرة                                                         30الى 20-
 

 ان النسٌج المسؤول عن منع تمزق الجلد وعودته الى حالته الطبٌعٌة بعد التمدد هو : -11

 العضلً -     الضام                      -الطلائً                 -العصبً                  -
 

 تحتوي الادمة على : -12

 كل ما ذكر -بصٌلات شعر                 -ؼدد دهنٌة               -ؼدد عرلٌة                -
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 ان طبمة النسٌج الضام التً تتواجد تحت الادمة تسمى : -13

 الطبمة العصبٌة  -الطبمة العضلٌة                                                                       -
 لا شئ مما ذكر -الطبمة تحت الجلدٌة                                                                  -
 

 ان من وظائؾ الجلد : -14

  Dانتاج فٌتامٌن -                                             تنظٌم درجة حرارة الجسم       -
 لا شئ مما ذكر -الحماٌة                                                                         -
 

 ما سبب المشعرٌرة و انتصاب الشعر عن المطط ؟ -15

 انمباض الخلاٌا العضلٌة فً البشرة -                       زٌادة درجة الحرارة                                 -
 لا شئ مما ذكر -انمباض الخلاٌا العضلٌة فً الادمة                                         -
 

 ان الحرق الذي لا ٌسبب الالم : -16

 كل ما ذكر -                الدرجة الثالثة-الدرجة الثانٌة                  -الدرجة الاولى               -
 

 ان اشد انواع  سرطان الجلد خطورة هو : -17

 لا شئ مما ذكر -كلاهما خطٌران                  -ؼٌر المٌلانٌنً                          -المٌلانٌنً                -
 

 ان الاشخاص ذووي الجلد الفاتح ٌكونون اكثر عرضة للاصابة : -18

 كل ما سبك -بسرطان الجلد                    -بالنمش                   -         بالحروق         -
 

 عدد العظام فً جسم الانسان البالػ : -19

-200                     -306                         -206                              -300            
 

 عظام :ٌشمل الهٌكل المحوري كل ما ٌلً عدا  -20

   المص -الكتفٌن                      -العمود الفمري                     -الجمجمة                   -
 

 ٌشمل الهٌكل الطرفً كل ما ٌلً عدا عظام : -21

 الاضلاع -الرسػ                      -الرجلٌن                       -                 الكتفٌن -
 

 الساق والذراع من الامثلة على : تعتبر عظام  -22

 ؼٌر المنتظمة -                  المسطحة -المصٌرة                    -العظام الطوٌلة                   -
 

 تعتبر عظام المعصم عظاما : -23

 ر المنتظمة ؼٌ-المسطحة                   -المصٌرة                    -العظام الطوٌلة                   - 
 

 تعتبر عظام الجمجمة من العظام : -24

 ؼٌر المنتظمة -المسطحة                   -المصٌرة                    -العظام الطوٌلة                   -   
 

 : من العظام  تعتبرعظام الفمرات والوجه -25

 ؼٌر المنتظمة -المسطحة                   -المصٌرة                    -العظام الطوٌلة                   -
 

 ان طبمة  العظم الذي تكون لوٌة وتمد العظم بالموة والصلابة هً : -26

 لا شئ مما ذكر-            نخاع العظم           -العظم الاسفنجً                      -العظم الكثٌؾ                 -
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 ٌتواجد العظم الاسفنجً فً : -27

نهاٌة العظام الطوٌلة                     -وسط العظام الصؽٌرة                                                           -
 كل ما سبك -وسط العظام المسطحة                                                          -
 

 مص والاضلاع والفمرات والحوض هو :ان نخاع العظم الموجود فً عظام العضد والفخذ زال -28

 لا شئ مما ذكر -الابٌض                         -الاحمر                   -الاصفر                  -
 

 عند حدوث فمد دم مفرط او الانٌمٌا فان الجسم ٌستطٌع تحوٌل : -29

 لعظم الاصفر الى احمر نخاع ا-نخاع العظم الاحمر الى اصفر                               -
 نخاع العظم الاصفر الى دهون -نخاع العظم الاحمر الى دهون                               -
 

 ٌتكون هٌكل الجنٌن من : -30

 لاشئ مما ذكر -عظم اسفنجً                     -ؼضروؾ                 -عظام                         -
 

 لعظم تسمى :ان الخلاٌا التً تكون ا -31

 لاشئ مما سبك -لنوات هافرس                   -بانٌات العظم                  -هادمات العظم                        -
 

 ان العوامل المؤثرة فً نمو العظم هً : -32

 لاشئ مما ذكر -          نمص الكالٌسٌوم               -التمارٌن البدنٌة                     -التؽذٌة                -
 

 ان الكسر البسٌط ٌحدث عندما : -33

لم تبرز العظمة  من الجلد                -                                                   تبرز العظمة من الجلد        -
 كل ما سبك   -                                                             تشمك صؽٌر        -
 

 ٌسمى الكسر بكسر الاجهاد عندما : -34

لم تبرز العظمة  من الجلد                -تبرز العظمة من الجلد                                                           - 
 كل ما سبك   -تشمك صؽٌر                                                                     -
 

 ان العوامل المؤثرة على التئام الكسر هً : -35

  شدة الكسر -موضع الكسر                               -التؽذٌة                         -العمر                       -
 

 ان المفصل الثابت هو : -36

 الكروي -المحوري                        -الانزلالً                     -اللٌفً                        -
 

 كروي ٌتواجد فً :ان المفصل ال -37

 الجمجمة -الفخذٌن والكتفٌن                  -الركبة                       -الكعبرة والزند               -
 

                      ان المفاصل الموجودة فً الرسػ والكاحل هً : -38
 الكروي -المحوري                        -الانزلالً                     -اللٌفً                        -
 

 سنة هو : 60ان المرض الذي لد ٌصٌب امراة عمرها  -39

           التهاب المفاصل الروماتوٌدي       -الفصال العظمً                                                          -
 الالتواءات -التهاب الجراب                                                           -
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 وتتورم وتسبب الالم :ان المرض الذي تفمد فٌه المفاصل لوتها ووظٌفتها وتلتهب  -40

اصل الروماتوٌدي                  التهاب المف-الفصال العظمً                                                          -
 الالتواءات-التهاب الجراب                                                           -
 

 ان من وظائؾ الجهاز الهٌكلً هو : -41

 كة الحر-تكون خلاٌا الدم                             -الحماٌة                      -الدعم                   -
 

 ان من ادرن ان العضلات تنمبض وتشد العظام هو : -42

 لاشئ مما ذكر -براكساجوراس                   -دافنشً                     -هنري فولدز               -
 

 ان العضلة الملساء هً عضلة : -43

 كل ما ذكر -ؼٌر مخططة          -توجد فً الاعضاء الداخلٌة                 -لااردٌة                 -
 

 ان العضلة اللاارادٌة والمخططة هً : -44

 عدٌدة النوى -الملبٌة                           الهٌكلٌة                      -الملساء                      -
 

 التً تتصل بالعظام بواسطة اوتار هً :ان العضلات  -45

 عدٌدة النوى -الملبٌة                           الهٌكلٌة                      -الملساء                      -
 

 ان ترتٌب العضلة من الاصؽر للاكبر هو : -46

 المطعة العضلٌة –اللٌفة –اللٌٌفة –الاكتٌن والمٌوسٌن -
 اللٌفة –اللٌٌفة –كتٌن والمٌوسٌن الا–المطعة العضلٌة -
 اللٌفة –اللٌٌفة –المطعة العضلٌة –الاكتٌن والمٌوسٌن -
 المطعة العضلٌة –الاكتٌن والمٌوسٌن –اللٌٌفة –اللٌفة -
 

 ان الوحدة الوظٌفٌة للعضلة هً : -47

 اللٌفة-          المطعة العضلٌة             -المٌوسٌن                     -الاكتٌن                  -
 

 ان الخط الذي ترتبط فٌه خٌوط الاكتٌن هو : -48

 لاشئ مما سبك -                    Aالحزمة -                      Mالخط -                    Zالخط -
 

 ان تداخل خٌوط الاكتٌن والمٌوسٌن ٌنتج عنه : -49

 لاشئ مما سبك -                    Aالحزمة -                      Mالخط -                    Zالخط -
 

 ان الخط الذي ٌمثل خٌوط المٌوسٌن فمط : -50
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 ٌوجد فً الفمارٌات الادنى تصنٌفا -ٌوفر الدعم الداخلً للعظم الاسفنجً                   -
 ٌوفر احتٌاطً للطالة -ٌنتج خلاٌا دم حمراء                                    -
 

 العضلة الملساء : -69
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 خلاٌا تكسر نسٌج العظم وتستبدلها بنسٌج عظمً جدٌد  15
 مفصل ٌوجد بٌن عظمتٌن واحدة ذات سطح محدب والاخرى ذات سطح ممعر   16
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 عضلة لا ارادٌة مخططة   22
 نوع عضلات ٌشكل معظم عضلات الجسم   23
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 نظرٌة تفسر انمباض العضلات   27
 الٌاؾ عضلٌة  تحتوي على الكثٌر من المٌتوكوندرٌا   28
 الٌاؾ عضلٌة  فاتحة اللون   29
 الٌاؾ عضلٌة تعتمد على الاٌض اللاهوائً   31

 

 الاديخ  انجشرح  ٔخّ انًقبرَخ 
 انتركٍت 

 
 
 

  

 الكٌراتٌن المٌلانٌن  ٔخّ انًقبرَخ 
 ٔخٕدْب

 
  

 انتركٍت 
 

  

 الهٌكل الطرفً الهٌكل المحوري  ٔخّ انًقبرَخ 
 انًكَٕبد 

 
  

 العظم الاسفنجً العظم الكثٌؾ  ٔخّ انًقبرَخ 
 انتركٍت 

 
  

 ٔخٕدِ 
 

  

 نخاع العظم الاصفر  نخاع العظم الاحمر  ٔخّ انًقبرَخ 
 انٕظٍفخ 

 
  

 ٔخٕدِ 
 

  

 هادمات العظم  بانٌات العظم  ٔخّ انًقبرَخ 
   انٕظٍفخ 
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 الاشخاص الاكبر عمرا الاشخاص الاصؽر عمرا ٔخّ انًقبرَخ 

 يذح انتئبو انكسر 
 

  

 الاوتار  الاربطة  ٔخّ انًقبرَخ 
 انٕظٍفخ 

 
  

   انتركٍت 
 الجمجة الكتؾ  ٔخّ انًقبرَخ
  َٕع انًفصم 

 
 

 العضلة الهٌكلٌة  العضلة الملساء  ٔخّ انًقبرَخ 
  ارادٌخ أ لا ارادٌخ 

 
 

 ٔخٕد انتخطٍػ 
 

  

 عذد الإٌَخ 
 

  

 العضلات سرٌعة الانمباض العضلات بطٌئة الانمباض ٔخّ انًقبرَخ 
الانٍبف َٕع 

انععهٍخ انًكَٕخ 
 نٓب

  

   قذرح انتحًم
اعذاد 

 انًٍتٕكَٕذرٌب
  

ٔخٕد 
 انًٍٕٓخهٕثٍٍ 

  

 انهٌٕ 
 

  

 الاصبثخ ثبلارْبق 
 

  

 زٌبدح قطر انععهخ 
 

  

َٕع انرٌبظخ 
 انًُبست 

 

  

لا –الاٌط )ْٕائً 
 ْٕائً (

  

 
 

 : اكتب ما تشٌر الٌه الاحرؾ التالٌة 

A - .........................                 .G-.......................... 

B - ..........................                 H -.......................... 
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E-                  ............................K-                ............................N -   ..........................P -...... 

F-                   ............................L-                ............................O-.......................... 

______________________________________________________________________ 
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B- ................................. 

C- ................................. 

D- ................................. 

E- ................................. 

F- ................................. 

G- ................................. 

H- ................................. 

I- ................................. 

 

 : اكتب الاجزاء النالصة فً مكانها الصحٌح 

 

 
 
 

                                     
 
 

 

 

  

 : اكتب البٌانات المشار الٌها بالحروؾ 

A- ............................... 

B- ............................... 

C- ............................... 

D- ............................... 
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  اكتب اسماء العظام واعدادها فً المكان الصحٌح: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : اكتب اسماء العضلات تحت الصورة الصحٌحة 

 


