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o ( ٌجب ان تبمى الهرمونات فً التوازن الصحٌح ) ؟:للحفاظ على الاتزان الداخلً للجسم لماذا 

 الٌة عمل الهرمونات                                           
 ٌتكون جهاز الؽدد الصماء من ؼدد وٌعمل كجهاز اتصال  

 صماء الهرمونات والتً تفرز فً مجرى الدم وتوزع الى خلاٌا الجسم تنتج الؽدد ال 

 
                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا

 ا

 

 

 

 

 

 

 

انسجة مستهدفة معٌنة عبارة عن مادة تعمل على خلاٌا و 

لتعطً استجابة محددة وتصنؾ الهرمونات بناء على تركٌبها والٌة عملها 
الى :     

 التركٌب :دهون ستٌروٌدٌة 

ن وٌؤثران فً الامثلة :الاستروجٌن والتستوستٌرو
 الجهاز التناسلً للانسان .

: الٌة العمل 

 تجعل الخلاٌا الهدؾ تبدا ببناء البروتٌن 

ٌنتشر الهرمون عبر الؽشاء البلازمً )علل ( :لانه -1
 ٌذوب فً الدهون 

 ٌدخل الخلٌة الهدؾ وٌرتبط بالمستمبل داخل الخلٌة -2

فً  DNAٌرتبط الهرمون والمستمبل المتحدان مع -3
 النواة 

 لك عمل جٌنات محددة ٌط-4

 التركٌب :احماض امٌنٌة 

 الامثلة :الانسولٌن وهرمون النمو 

: الٌة العمل 

البلازمً للخلٌة  ٌرتبط الهرمون بالمستمبل على الؽشاء-1
الهدؾ )علل ( :بسبب عدم لدرته على الانتشار من 

 خلاله 

ٌنشط المستمبل انزٌم موجود  داخل الؽشاء وٌتسبب فً -2
 بدء مسار كٌمٌائً حٌوي 

 انتاج الخلٌة للاستجابة المرؼوبة -3
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 سم تحافظ الٌات التؽذٌة الراجعة السلبٌة على الاتزان الداخلً فً الج

 

  تعٌد النظام الى النمطة المرجعٌة بمجرد انحرافه عنها بشكل كاؾ وكنتٌجة لذلن ٌتؽٌر النظام ضمن مدى
 معٌن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌضم جهاز الؽدد الصماء جمٌع الؽدد التً تفرز هرمونات مثل :

 

 

:  

 المولع :لاعدة الدماغ  

  g 1.5 -1سنتمتر ووزنها بٌن 1الحجم :صؽٌر لطرها  

 علل : تسمى بالغدة الرئيسة  

  لانها تنظم الكثٌر من وظائؾ الجسم وهً الؽدة الصماء 

 الاكثر اهمٌة 

 

 

 

 

 

 كيف؟؟ C 21ة راحر ةاظ على درجة حرارة الجسم عند درجالحف

ٌرسل  21عندما ٌستشعر منظم الحرارة انها انخفضت لالل من 
منظم الحرارة اشارة الى مصدر الحرارة لكً ٌعمل وٌنتج حرارة 

 اكثر .

ٌرسل منظم الحرارة اشارة  21وعندما ترتفع الحرارة لاكثر من 
 در الحرارة لٌتولؾ عن العمل.الى مص

ولن ٌعمل مصدر الحرارة العمل الا اذا انخضت درجة الحرارة عن 
21 C  ونظرا لاستمرار العملٌة لاجل ؼٌر مسمى توصؾ التؽذٌة

 الراجعة السلبٌة ؼالبا بحلمة التكرار 

 
  

 تعمل الؽدة النخامٌة على :

 تنظٌم وظائؾ الجسم -1

تنظٌم الؽدد الصماء الاخرى مثل  -2
تٌن والمبٌضٌن الدرلٌة والكظرٌة والخصٌ  

بدلا من الاعضاء حٌث ٌنظم hGHتعمل هرموناتها  على الانسجة مثل :هرمون النمو -3
 النمو الجسدي للجسم عن طرٌك انمسام الخلاٌا فً العضلات والنسٌج العظمً  
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 علل:يكون هرمون النمو نشطا خلال سن الطفولة وسن المراهقة 

 ظم النمو الجسدي للجسم عن طرٌك انمسام الخلاٌا فً العضلات والنسٌج العظمً  ٌنلانه  

 
                                       

 

 
 

 انغذد جبساد انذسقُخ  انغذد انذسقُخ 
 

 تفشص :
يحذدح  هشيىٌ انثُشوكسٍُ :َؼًم ػهً اػؼبء -1

 وَسجت  استفبع يؼذل الاَغ فٍ خلاَب انجسى 

:يسؤول جضئُب ػٍ CTهشيىٌ انكبنُستىٍَُ  -2
 تُظُى انكبنُسُىو وهى يؼذٌ يهى ل:

o  تكىٌ انؼظبو 

o  تخثش انذو 

o  انقُبو ثىظبئف انؼظت 

o  اَقجبع انؼؼلاد 

َؼًم انكبنُستىٍَُ اَؼب ػهً خفغ يستىَبد  
د ػٍ ؽشَق اسسبل اشبساانكبنُسُىو فٍ انذو 

نهؼظبو نضَبدح ايتظبص انكبنُسُىو واسسبل 
 اشبساد نهكهُتٍُ لافشاص انًضَذ يُه 

 
 تفرز :

وٌعمل على رفع  ( PTHالهرمون الجار درلً )باراثرمون 
 مستوى الكالٌسٌوم فً الدم عن طرٌك :

تحفٌز العظام لاطلاله وٌسبب فً اعادة امتصاص  
ن الكلٌتٌن للكالٌسٌوم وامتصاص الامعاء للمزٌد م

 الكالٌسٌوم من الؽذاء 

 
 

o  لان هرمون الكالٌستونٌن ٌخفض مستوى الكالٌسٌوم فً الدم بٌنما هرمون الباراثرمون ٌرفع مستوى
 . الكالٌسٌوم فً الدم
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 ٌفرز الانزٌمات التً تهضم الكربوهٌدرات والدهون والبروتٌنات  -1

 ٌفرز هرمونً الانسولٌن والجلوكاجون اللذان ٌعملان معا للحفاظ على الاتزان الداخلً  -2

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 الاسباب :

 عدم انتاج الجسم لكمٌات كافٌة من الانسولٌن  -1

 عدم استخدام  الانسولٌن بشكل صحٌح  -2

 وهو نوعٌن :                                                       
 انُىع انثبٍَ  انُىع الاول 
  22ح فٍ سٍ َظهش ػبد 

 انسجت :لاَتًكٍ انجسى يٍ اَتبج الاَسىنٍُ  
% من الاشخاص 81-%71ٌصٌب  

 المصابٌن بمرض السكري 

 سنة  41ٌحدث بعد سن  

 السبب :عدم حساسٌة خلاٌا الجسم للانسولٌن  

 
 انذو ( PHانحًىػخ )اَخفبع–تهف شجكُخ انؼٍُ والاػظبة –يؼبػفبته :ايشاع انقهت انتبجُخ 

 ػٍُ َجت يشاقجخ يستىَبد انجهىكىص فٍ انذو وانحفبظ ػهُهب نًُغ حذوث انًؼبػفبد انًشع وفٍ كلا انُى

 

:                                                              

:فوق الكلٌتٌن مباشرة  

 

 الدوستٌرون :والذي ٌؤثر بشكل اساسً فً ي الهرمون الستٌروٌد -1

 الكلٌتٌن وهو مهم )لاعادة امتصاص الصودٌوم ( 

 الجلوكاجون  الانسولٌن 

م ٌخفض مستوى الجلوكوز فً الد
كٌؾ ؟؟؟عند ارتفاع مستوى 

الجلوكوز فً الدم برسل الانسولٌن 
اشارة الى خلاٌا الكبد والعضلات 
لتحوٌل الجلوكوز الى جلاٌكوجٌن 
 والذي ٌخزن فً الكبد والعضلات 

ٌرفع مستوى الجلوكوز فً الدم 
كٌؾ ؟؟؟؟؟عند انخفاض مستوى 

الجلوكوز فً الدم ٌفرز البنكرٌاس 
الجلوكاجون والذي ٌرتبط بخلاٌا 

الكبد فٌرسل اشارات لتحوٌل 
الجلاٌكوجٌن الى جلوكوز 

    واطلاله فً الدم 
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ومنها :الكورتٌزول والذي ٌعمل :زٌادة مستوٌات الجلوكوز فً  مجموعة هرمونات )الهرمونات الستٌرودٌة ( -2
 الدم وٌملل من الالتهابات اٌضا 

 

 متعلمة بدور الجهاز العصبً +ٌساهم جهاز الؽدد الصماء  

 : 

  ٌعمل الهرمونان معا على :الابٌنفرٌن )الادرٌنالٌن ( والنور ابٌنفرٌن 

نشاط  رفع معدل ضربات الملب وضؽط الدم ومعدل التنفس ومستوٌات السكر فً الدم وهً عوامل مهمة لزٌادة 
 خلاٌا الجسم .

 :عندما تنطلك كمٌات كبٌرة من الطالة فجاة بسبب مولؾ ٌدعو للتوتر . 
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 ظٌم انشطة الجسم والحفاظ على الاتزان الداخلً (ٌتشابه الجهاز العصبً وجهاز الؽدد الصماء فً انهما :)ٌسهمان فً تن

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ً عن طرٌك تنظٌم الماء حٌث ٌؤثر فً الحفاظ على الاتزان الداخل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌخزن فٌه هرمونٌن هما الاكسٌتوسٌن
 ADHوالهرمون المضاد لادرار البول 

  لذان ٌفرزهما تحت المهاد وال

 ٌفرز الهرمونات التً تنظم الؽدد التالٌة
: 

 المبٌض 

 الخصٌة 

 الؽدة الدرلٌة 

 المشرة الكظرٌة 

o تنظم نمو العضلات والعظام عن طرٌك
 GHافراز هرمون النمو 

 نم رٌثكلا زارفاو راح موٌ ًف لمعلاك مدلا ًف ءاملا ىوتسم لمٌعندما 
( مسجلا دٌربتل) قرعلا  

 ثٌح ةٌماخنلا ةدؽلا ًف ةدوجوملا ةٌبصعلا رواحملا نم ADH زارفا
  نومرهلا نزخٌ

 ضعب  ىلع ةدوجوملا تلابمتسملاب طبترٌو نٌتٌلكلا ىلا مدلا ًف لمتنٌ
  : ًف نلذ ببسٌو ةٌلكلا اٌلاخ

  دئازلا ءاملا نم صلختلل هتٌمك دٌزتو ازٌكرت للا لوبلا حبصٌ

  ADH زارفا داهملا تحت للمٌ

  صخشلا مد ًف مزلالا نم رثكا مدلا ًف ءاملا ىوتسم دٌزٌ امدنع

 ءاملا ىوتسم) ؾافجلاب ةباصلاا داهملا تحت ًف اٌلاخلا رعشتست
( ضفخنم  

   ءاملا ىوتسم ةداٌز       ءاملا نم دٌزملل نٌتٌلكلا صاصتما-1

  مدلا ًف                   لوبلا ًف ءاملا ةٌمك لٌلمت-2
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