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جِب   " يوم العيدالآتي بِعُنوانِ " القصة الآتية اقرأ 
َ
ئلَةِ عَنِ  ثُمَّ أ س 

َ
  :الأ

مَا  رَائِحَة    لَه    الْهَوَاء لَّ لَتْ   مِنْه    ةبَّ هَ   تَحَرَّكَت  وَك  َََ َََََ ََِ  إلَى وَصَ َََََ نْفَاسَ
َ
ائِحَة تِلْكَ  هأ تِي  الرَّ هَا  أنْ   دَ تَعوَّ  الَّ مَّ  ََ َََََ ل ِ   مِنْ   الْيَوْمِ   هَذَا  مِثْلِ   فِي  يَشَ

نَة   ك  َََ َََََ   ، سَ
مْ  َََََّ مَا  ،حارِقَة   وَالشَ لَّ رَادَ   فَك 

َ
نْ   أ

َ
وَ   أ تَيْن  الحافيتين  بِقَدَمَيْه  يَخْط  يْ     أرهقهما اللَّ َََّ ََ عَتْه   دَائِمًا السَ َََ ََ رْض لَسَ

َ
ََََعا     الْْ  يَلْتَمِ     جَعَلَتْه  ،لسَ

لَّ  ِ
 .الْْ رْتَفِعَة  الْحِيطَان جَانِبِ  إلَى  الظ 

َََََََكون  نَاكَ   فَلَيَْ   عَمِيم    حَوْلَه السَ وَا    مَار     مَنْ  ه  ََِ َََََ وَارِِ   فِي  سَ َََّ َََََ عَةِ   الشَ ََِ َََََ سَ قَةِ   الْْ تَّ ي ِ
َََّ َََََ فْكِي ِ  إلَى  بِهِ   حَدا مَا  وَالضَ ل   عَدَمِ   فِي التَّ جَوُّ  كَثِيً ا التَّ

 :لِنَفْسِهِ   وتمتم  بِضَاعَتَه  لَيَعْرِض

  ؟سأبيعها وَلَِْنْ    -

ى ،روادها  مِنْ  خَلَتْ  قَدْ   الَْْقَاهِي  حتى
َ
ل ِ   عِنْدَ   الْيَوْمِ   لِهَذَا  وَرَأ

اسِ   ك  زَ  كَمَا ،زًايتَمَي النَّ يْضًا  عِنْدَ     تَمَيَّ
َ
ة  لَيَْ    وَلَكِنْ  أ غَار  كَبَقِيَّ   وَمِنْ  ،الص ِ

يْنَ 
َ
نْ   لَه    أ

َ
ونَ   أ ممِثْلَ  يَك  ِ   ،ه  ي 

َ
يْء   وَبِأ وَ  ؟شَََ عْرَف    لَ   فَه  مْرِ   مِنْ   ي 

َ
وَى   حَيَاتِه  أ ه   سَِ نَّ

َ
وش    هَذِ ِ   يَمْلِك    أ ر  تِي الْق  تَاجِر  الَّ ِ ي   ،بِهَا ي  ََ وَ   فَيَشَْ نْد    صَ 

مَّ  الْحَلْوَى  ور    ث  ب  لِيَبِيعَه بِه يَد  يْن فَيَكْسَِ وْ   قِرْشََ
َ
ى ،ثَلََثَةً   أ يْل   جَاءَ   إذَا  حَتَّ وَى  اللَّ

َ
وقِه حيث    الَْْدِينَةِ   خَارجِ الْْكََانِ  ذَلِكَ  إلَى  أ ر    ، الْبَالِيَةِ   خ 

د َََََََََََََْ   وَقََ احَشَ هََ كْن   فِي د  ائِ    ر  دِيم    حََ
م    قََ د ِ تَهََ ا تفُّ فيلْ   ،م  لْقِي  ،بِهََ دِ ِ  وَي  ََََََََََََََ كَ  فِي  بِجَسَ انِ   ذَلَِ و  فَلََ  الْْ ظْلِم الْْكَََ ح  ََََََََََََْ دَ  إلَّ  يَصَ  عَلَى الْفَجْرِ  عِنَْ

وَاِ   صَْ
َ
رِيقَ  ذَلِكَ   قْطَعتَ   العربا   أ رِ   ،الْبَعِيدِ  الطَّ سَْ وقَ   ذًاخِ آ  فَي  نْد  اعَتِ   مِنْ   فِيهِ   ىقَّ تَبَ  وَمَا  ،هصَ  ي   ،هبِضََ لَ    وَيَسَِ تَمَه ِ  ازالتام وَعَيْنَا   ،م 

وْم يغلقهما د    ،النَّ ََََََ ََََََّ   قَد   وَجَسَ يْلِ  هَوَاء    هرضَ ذِي  ،الْبَارِدِ   اللَّ وِ    خِلََلِ   مِنْ  جِلْدِ ِ   إلَى نَفَذَ   الَّ ر  ى التي  الْخ   همولِ خ    عَلَى بويتغلَّ   ،بِها  تَغَطَّ
وَيْدًا وَيْدًا ر  م    ،وَيَسِي  ..ر  ة  خِلََل يَقْفِز   ث  زِقَّ

َ
ى  الْْ وَارِ  يَصِلَ  حَتَّ دَاءِ   صَوْتَه   فَيَْ فَع    ،الْوَاسِعَة  الشَّ   .جَدِيدًا  يَوْمًا  بَادِئًا  هبِضَاعَتِ   عَلَى بِالن ِ

   بَدَ   عِنْدَمَا  الْيَوْمَ   هَذَا  إلَّ 
َ
حَ    أ

َ
ََََََََََََ نَفْ      هَ يدْ  غَرِيب   بِثِقَل    أ اسِ   مِنْ   فَ رَ عَ  مَا فَكَثِيً ا ه  سَ نَّ   النَّ

َ
ى  مَا  كَثِيً ا  وَ   قَرِيب    الْعِيدَ   أ

َ
طْفَالً   رَأ

َ
 قَد  أ

وا بَق  َََ وا  ،الْعِيد سَ و     ،الجَوَّ   تَمْلَ  جَدِيدَة   وروائح    ،الجديد  فَلَبِسَََ  ي  هَا  قَد  وَالْب  َََّ  عَم  طْفَال   جيج  الضَ
َ
طْفَال   . .  .  وَالْْ

َ
يَا    فِي  وَالْْ ََِ  ،وهرج   صَ

ه .  . و ةِ   لَيْلَتَه   بَاَ    وَلَكِنَّ َََََْ   ،لَيَالِيه  كَبَقِيَّ      مِنْ   فَهَلْ  .كَعَادَتِه  الْيَوْمِ   هَذَا فَجْرِ   فِي  حوَ ليصَ
ََ َََََْ شَ اعَتِه م  ََََََ حَدَ  لَ   ؟لِبِضَ

َ
لُّ   ،أ اسِ  فَك   لهون  النَّ

وتِهِمْ  فِي ي  طْفَال  ،ب 
َ
يْدِيهِمْ   فِي  ،وَالْْ

َ
ود   أ ق  ونَ  لَ   ولكن  النُّ   ََ ََْ َََََ اعَتَه  يَشَ َََ َََََ ه  مَا  نَّ إ ،بِضَ  َََََََ   ، الْعِيدِ   فِي  يَبِيعَه   لِْاَ قِيمَةَ   لَ   ،الْْنَ  لَه    قِيمَةَ  لَ   يَعْرِضَ

 .ة  خَاطِرِ   نَفْسِهِ  فِي  وانبعثت
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د  مَكَانِي  إلَى  أرجع رْق 

َ
 . وَأ

حَ َّ 
َ
وِ    أ نْذ  ،بِالج  بَاِ    فِي  اسْتَيْقَظَ   نْ أ  فَم  وَ   ،الصَّ عَامِ   مِنْ   شَيْئًا  يَتَنَاوَلْ   لَمْ   وَه  وشَ   وَعَدَّ   ،الطَّ ر    ؟تَكْفِي  مَاذَا  ةً..  َ حَيْ   ه  تْ تابَ وانْ   ثَلََثَةً   فَوَجَدَهَا  الْق 

بْز    ة  قَطَعَ 
  ؟مَعَهَا  وَمَاذَا ..قِرْش    بِنِصْفِ   خ 

نْ   وَكَادَ 
َ
قَ   أ كَاء    ه  يَخْن  صْحَابِهِ   أحدَ   هَ فواجَ   ،شَارِ     إلَى  اِنْعَطَفَ   عِنْدَمَا  الْب 

َ
 مََ :فَهَ   الْبَاعَةِ   مِنْ  أ

؟  يَا  الْحَال    كَيْفَ   ..هه -   سَالِم 
ى - ؟  كَيْفَ   ..عِيسََ   الْحَال 
 ..  مالْيَوْ   هَذَا  شَيْئًا   بِعْت    مَا -
ى - ا  حَتَّ   إِنَّ
  ..عِيد    وَالْيَوْمَ  -
عْرِ   كَيْفَ   لَكِنْ  - مْ   نْ مَ   الْعِيد    ف  ي   . نَاحَالِ   مِثْلِ   فِي   ه 

ن  وَشْكِ   عَلَى   وَكَانَ      بَصَرَ   فَ وكسَ 
َ
 : قَائِلًَ   صَاحِبِهِ   وَجْهِ   فِي   يَصْر خَ   أ

نَا - مَاءِ   فِي  عِيد   .السَّ
مَا  هصَاحِب    ه  تَ وباغَ  وَسَكَت  رِيقَه    بَلَعَ   ولكنْ    نِ:سائرا وَه 
د  اهَيَّ   عيسَى  ! نَع 

 : يَصِيح    كَاد
يْنَ   إلَى -

َ
مَاءِ   إلَى   ؟  أ   ؟  السَّ

ه   : اهً تبالِ م    يتسائل   نْ أ  فَضْل    وَلَكِنَّ
يْن -

َ
  ؟  أ

  الْحَوْشِ   فِي   . .  عِنْدَنَا -

  دعني -
َ يْت - ََ حْمِ   مِنْ   قَلِيلًَ  اشْ   .طَبَخَتْه    وَالِدَتِي ولعلَّ   اللَّ

كَاءِ   مِنْ   شَرْقَة    كَادَ  ه  تهزُّ   الْب  ه    إلَّ   ،فَتَغْلِب  نَّ
َ
ه    ،فِيه اقً لِ مْ حَ م    " سَالِم "   ه  صَاحِبَ   فرأى  نَظَرَ   عندما  أ نَّ

َ
ه    وَكَأ خ  ِ

وَب  اخِلِي    هِ ضَعْفِ   عَلَى  ي    ،الدَّ
عِيد (سَالِم)  وَعَاد  سَكَت  : همِسْمَعَ   عَلَى  لِي 

خِي  يَا   ..اهَيَّ  -
َ
  أ

مَ   وتفادى زَّ
َ
نْ   الَْْوْقِف    تَأ

َ
 : كَلِمَة   فَمِهِ   مِنْ   وانبثقت  مَعَه    سَارَ  بِأ

نَا -
َ
  .مِسْكِين    أ
جِبْه    وَلَمْ  يْء    سَالِم  ي 

وا     يَسْبِقْه  انوَكَ   بِشََ ط  سْرَ    ،بِخ 
َ
ى  فَأ   .بِهِ  لِيَلْحَقَ   عِيسََ

ا - نَا  حقًّ مَاءِ..  فِي   عِيد  نَا؟  الَْْسَاكِين   عِيد   السَّ   مِثْل 
نْت -

َ
  مِسْكِين؟  وَأ

  لِي؟  وَمَنْ  -
 . كس  نَفْ   لَك -

ي مَل  وَلَ   عِيد    يَوْمِ   فِي  جوعانة    الْيَوْم  نَفْسَِ
َ
وش  ثَلََثَة  ... لِي أ ر   .. هَا   . ق 

  .وتشتغل   تَكَبَّ     .. تَهْتَمْ   لَ  -
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خْرِيَة   فِي  وضََحك ر    لَ  مَرِيرَة   سََ  د  ل    مِنْ   إلَّ  تَصََْ كَت ،كَهْل    رَج  ة  بَعْدَهَا سَََ
َ
الِم"   إليه ونظر  ،فَجْأ تَغْرَبًا  " سَََ سََْ رَعْ  ،ضََحكته  مِن م  سََْ

َ
 ا،وَأ

مْ    ََََّ ْ   قَدْ   فَالشَ تَدَّ َََْ يْءَ  وَلَ  هَاحَرَارَت    اشَ َََََ وَى  مَاهَ حَوْلَ  شَ َََِ اكِن الْفَرَ   سَ ََََّ ا ،السَ تَمَرَّ َََْ يِْ هِمَا  فِي وَاسَ ََََ ى  سَ  ،مَاخَلْفَه   الْكَبِيَ ة  البِنايا   اتَرْك  حَتَّ
طْرافِ  عَيْنَيْهِمَا  مَامأ  وَبَانَت

َ
كْوَام وَسَ  الْكواخ    تَقْبَع    حيث    ،الَْْدينَةِ   أ

َ
 .الْْاَضِيَة  الْحَرْب  وَبَقَايَا  الْْ هْمَلََ   مِن  وَأ

  :قَائِلًَ  سَالِم    إلَيْه وَالْتَفَت  
بِخَت قَد  وَالِدَتِي لَعَل   - عَام  ط    وتنتظرني  الطَّ

ى  وَتَبِعَه تِي الَْْسَارِب  خِلََل وَسَارَا  سَاكِنًا  عِيسََ فْصَل   الَّ  .الْْ تَلََصِقَةِ   الْكواخَ  ت 

طْفَال  صِيَا     اهمفواجه
َ
مَا اأحسَّ   ادَّ ير   فَلَمْ  عَلَيْهِمَا وَنَادَوْا  ا،وقفازاتهم  الْْ ه  نَّ

َ
لََنِ   بِأ مَا مرَغْ  أوانهما  قَبْل كَبِ ا قَدْ   رَج  ه  نَّ

َ
  الثانية  يتعديا  لَمْ  أ

مْ   مِنْ  ةعَشَرَ  ل    رِ ع 
مَا ك   .مِنْه 

رَْ     َََََََََ ِ   فِي انْتَشَ ومِ   رَائِحَةَ   الجَو  لِ   الثُّ َََََََََ حْم  وَالْبَصَ نْف إلَى وَدَخَلَت ،وَاللَّ
َ
ى  أ ََََََََََ ن فَحَاوَل   ،عِيسَ

َ
هَا  أ قَارِن  لَ  بِمَا  ي  ه تَخَلَّ َََََََََ نْفَاسَ

َ
ثْنَاءَ  أ

َ
ي  ِ  أ َََََََََ  فِي سَ

وَارِِ   دْرَك  ،الْوَاسِعَة الشَّ
َ
نَّ   فَأ

َ
مَا  الْفَرَْ    أ   .وَسَكَت  شَفَتَيْه  ومصمص  ،مَرْئِي    غَيْ    فَرْ     بَيْنَه 

حَدِ   دَاخِلِ  إلَى ودلفا
َ
ََََََََََََا الْكواخِ   أ الِم   وَنَادَى  ،الْبَاب بَ رْ ق   وجلسَ َََََََََََََ هِ  عَلَى  سَ ِ م 

 
طَلَّ   :أ

َ
وز   توَأ ََََََََََََِ   خَلْفِ   مِنْ   عَج    وَغَابَت   ،يْشِ الخَ   مِن  تار  سَ

ةً  نَيْهَََ مَّ  ،ه  اءَْ    ث  ل  جَََ ََََََََََََحْ   تَحْمََِ بْرَز   ،دَام  إِ   مِن  انًََ صَ
َ
ا أ ان فِيََهِ   مَََ حْمِ  مِنْ   قِطْعَتَََ ه اللَّ عَتََْ َََََََََََََ امه  أ  وَضَ بْزِ   نْ مِ   قِطْعَتَيْنِ   مَع  مََامَََ بْيَض    الْخ 

َ
               ، الْْ

 .  وتمتمت
م - ك  بَارَك   عِيد    ..م 

جَابَهَا
َ
ى  فَأ   :امً ساهِ  عِيسََ
  .. بِالْخَيْ  عَلَيْك  اللَّّ      عَادَ أ -

ر يَدِ   ومدَّ  َََََََْ َََََََهَاغَمَ وَ   ،رَغِيفِه  مِنْ   قِطْعَةً   وَكَسَ دَامِ   فِي  سَ مَّ   ،الِْْ حْمِ   مِنْ   قِطْعَةً  تَنَاوَلَ  ث  خَذَ  ،اللَّ
َ
ابِعِه  زْقَةً مَ  مِنْهَا  وَأ َََ َََََ صَ

َ
عَهَا  بِأ َََ َََََ   ، فَمِهِ  فِي وَضَ

اءِ   مِنْ   الحافيتين  قَدَمَيْه  آلمِ   فِي مَرْكَز    هوَذِهْن   ،انْتِبَا    غَيْ ِ  فِي  هَاغ  يَمْضَ  وَبَدَأ رِيقِ  حَرَارَةِ   جَرَّ  .الطَّ
حَت   ه  وَتَفَتَّ َََ نْفَاسَ

َ
حْن  لرائحة أ َََّ حَ     همَامَ أ الْوضَََو   الصَ

َ
رَعَت ،فَمِهِ   فِي لِْاَ لَذِيذ    بمذا  فَأ ََْ سَ

َ
حْن إلَى  امتداداتها فِي    يَد    فَأ َََّ م    ،الصَ  ث 

وعِ  ار ج  هِ  إلَى  هََ ل  فَمَِ كَْ
َ
دْ  ،كَثِيً ا  أكلًَ   وَأ انَ  فَقََ ا كََ ائِعًَ ا  ..جََ ائِعًَ لُّ   ،عِيَد   وَالْيَوْمَ  ،جََ اسِ  وَكَ  ون   ..يَأكلون  النََّ ل  ك 

ْ
أ ا  و ،كَثِيً ا  يََ كَ   حَالََْ َََ ََََََََََ وْشَ

َ
  عَلَى   أ

ة  غَ   نَفْسِهِ  فِي بَقِيَتْ   بَعِ الشَّ     :صَّ
 ..هَا  -

م   قَ وشهِ  هَا ه  وَكَلِمَات    بَاكِيًا انْفَجَرَ   ث    .شهقا     تَقْطَع 
رْضِ   فِي  الْعِيد  

َ
نَا ..الْْ وَ   مَا ..ه  مَاءِ   فِي  ه  نَا  السَّ   .ه 

دَّ  لَ  نْ   ب 
َ
ونَ   أ نَا  العِيد   يَك  رْضِ   فِي ..ه 

َ
نَا  لَنَا ..الْْ لُّ  . وَلِغَيِْ ي  ..لِي  ..ك 

ةُ؟ما المغزى الأساس يُّ الذّي تدعو إليه  .1  القِصَّ

عيدةِ. .أ اسِ بالْناسباِ  السَّ  فرحة  الن 

هم. .ب عور  بمعاناةِ المحتاجين ومساندت   الش 

داقة  كنز  يجب  المحافظةِ عليه. .   الصَّ

 .تقدير  الْم ِ وما تقوم  به من تضحيا    .ث

 لمساربِ الّتي تفصلُ الأكواخَ المتلاصقةَ(؟ما الموقعُ الإعرابيُّ لكلمة )ساكنًا( في العبارةِ الآتيةِ:) وتبعهُ عيس ى ساكنًا، وسارا خلال ا .2

 مفعول  به منصوب  بالفتحةِ. .أ

 حال  منصوبة  بالفتحةِ. .ب
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 نعت  منصوب  بالفتحةِ. . 

 .مفعول  لْجله منصوب   .ث

تين اختلفَ فيهما سالمٌ عن عيس ى؟ .3 د  صفَّ ة )عيس ى وسالم(، حدِّ ذي دارَ بين بطلي القِصَّ  من  خلالِ الحوارِ الَّ

.الكرم    .أ خاء   والسَّ

. .ب فاؤل  ِضا والتَّ  الر 

 . . عف  والستسلَم   الضَّ

. .ث كينة   الهدوء  والسَّ

 ما الحدثُ الّذي جعلَ عيس ى يشعرُ بالأس ى والحزنِ؟ .4

 أن  صديقَه ل يشعر  بألِْه وحزنِه. .أ

اسَ ل يشَ ونَ منه. .ب  أن  الن 

اسِ. .   أن  العيدَ غي   متساو  بينَ الن 

 أن  عملَه ل يفي بحاجاتِه. .ث

ةِ؟ما أث  .5 مانِ في تشكيلِ أحداثِ القِصَّ  رُ البيئةِ والزَّ

حْداثِ وحدوث  الْفارقةِ. .أ
َ
ي   مجرى الْ  تَغي 

رِ الْحداثِ. .ب ا   مع تطو  خصي   تنامي الش 

ها منذ  البدايةِ. .  د   تشابك  الْحداثِ، وتعق 

اِ  على مدارِ الْحداثِ. .ث خصيَّ عاطف  مع الشَّ  التَّ

مٍ"؟إلى أيِّ نوعٍ مِنَ   .6 م( في العبارةِ الآتيةِ: "وقد حشدَها في ركنِ حائطٍ قديمٍ متهدِّ تهدِّ
اتِ تنتمِي كلمةُ )المُ تقَّ  المشُ 

. .أ  اسم  مفعول 

. .ب  اسم  فاعل 

 . .  مبالغة 
 صيغة 

. .ث هة  شبَّ  صفة  م 

ةٌ  .7 ما تحرَّكت  هبَّ ةُ للجملةِ الآتِيةِ:) الهواءُ لهُ رائحةٌ، فكلَّ لالَةُ الإيحائيَّ ها  ما الدَّ ائحةُ الّتي تعوّدَ أن يشللمَّ منه وصلللت  إلى أنفاسللهِ تلر الرَّ
 في مثلِ هذا اليومِ من كلِّ سنةٍ(؟

ه. .أ  فقر  الصبي  وجوع 

ِ بهذا اليومِ. .ب بي   سعادة  الصَّ

ائحةِ. .  ِ بالر   استمتا   الصبي 

ائحةِ في الهواءِ. .ث ة  انتقالِ الرَّ  شد 

ةً في التّعبير عن معا .8  ناةِ عيس ى اليوميّةِ؟ما العبارةُ الأكثرُ دقَّ

. .أ  وضحكَ في سخرية  مريرة  ل تصدر  إل من رجل  كهل 

، ول أمل لي.   .ب . في يومِ عيد 
 نفسَي اليومَ جوعانة 

 رأى أطفالً قد سبقوا العيدَ، فلبسوا الجديدَ. . 

ه  يملك  هذ  القروش. .ث  فهوَ ل يعرف  منْ أمرِ حياتهِ سوى أنَّ
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عُ الصّورةِ الجَماليّةِ ف .9  ي العبارةِ الآتيةِ: )إلاَّ هذا اليومَ عندما بدأهُ أحسَّ بثقلٍ غريبٍ يدهسُ نفسهُ(؟ما نَو 

. .أ ة   استعارة  تصريحي 

. .ب ة   استعارة  مكني 

 . .  تشبيه  بليغ 

. .ث  تشبيه  تمثيليٌّ

 ما الدّلالةُ التي تحملُها نهايةُ القصّةِ؟ استعن  بالمقطعِ الملوّنِ.   .10

 الر ضَى بالواقعِ  .أ

 اليأس  والستسلَم   .ب

غيي ِ  .   صرخة  للت 

 رفض  لكلَّ مظاهرِ العيدِ  .ث
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 سالم"   د. محمد لبيبللكاتب " "،  كنز الماعز الذي بعنوان " ، النَّص المعلوماتياقرأ    

 جيدًا ثم   صالن  تليه:ثمّ أجب عن الأسئلة التي 

عَدُّ  لَلِ    مِنْ   الْاعِز    ي  ةِ   الحَيَوَانَاِ   سَ  دَيَّ تِي  ،  الث  وْلَى  مِنْ  وَهِيَ   اَلْبِقَرْيَةَ، الفَصَيلَةَ   تَتْبَع   اَلَّ
َ
ةِ   الحَيَوَانَاِ   أ نَسََ

ْ
تَأ تِي  الْ سَْ تَفَادَ  اَلَّ نْسَان   مِنْهَا  اسَْ  فَهِيَ  اَلِْْ

دَر   ََْ َ هِمٌّ   مَصَ نَّ   لِلْحَلِيبِ،  م 
َ
ل    زِ الْاعِ  ليبَ حَ   وَأ ِ

ك  َََ َ شَ ه   مَا ي  بَت  ََْ َ تِهْلَكِ   إِجْمالي ِ   مِنْ  %   50 -  15  نِسَ ََْ َ ر    الَْناطِقِ،  مِنْ  كَثي    فِي  الحَليبِ  اسَ  إِلَى الِْشََََارَة   وَتَجْد 

نَّ 
َ
نَاكَ   أ قَارِب   مَا  ه  سِ   مِلْيونِ   300 -  250  مِنْ   ي 

ْ
ةِ  زَةِ الْ عَزَّ   الَْعادِنِ   وَفْرَةِ   وَمَعَ  العالَمِ.  فِي وَغَنِم   ماعِز    رَأ حَّ ِ ََ ََيومِ،  مِثْلَ   فِيه  لِلصَ فورِ،   اَلْكالسَ ََْ   وَاَلْفوسَ

يومِ  َََْ    والْبوتاسَ
َ
نافِ   ك   يَظْهَر    الْاعِزِ   حَليب   بَدَأ بَْ هِن   قَوي    م  ه   عَلَى  ي  نَّ

َ
مْثَل    الغِذائيُّ   يَار  الْخَ   أ

َ
هَل    الْ َََْ سَ

َ
مًا  والْْ َََْ ائِعِ  البَقَرِ   حَليبِ   مِنْ  لِلْمَعِدَةِ  هَضَ  َََ  الشَ

 .الِسْتِخْدام

ل     ِ
مَث  ةَ   القيمَةَ   يتاَلْ الجَدْوَل   ي  ل     غ  100  فِي  الغِذائيَّ

بْقارِ  وَحَليبِ   الْاعِزِ   حَليبِ   مِنْ  لِك 
َ
 : الْ

 الْبقار   حليب الْاعز   حليب الغذائي   العنصر

 66 60 (   حرارية  سعرة  )  الطاقة

 87.8 88.9 (  غرام  )  الْاء

 3.9 3.5 (  غرام  )  الدهون 

 3.2 3.1 (   غرام  )  الب وتينا 

 .84 4.4 (   غرام  )  الكربوهيدرا 

 4.8 4.4 (   غرام  )  اللَكتوز   سكر

 2.4 2.3 (   مليغرام  )  الْشبعة  الدهون 
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ْ   وَقَدْ 
َ
بْحاث    بَدَأ

َ
وبَاِ    الْاعِزِ   حَليبِ  فَوائِدَ   تَظْهَر   الجَديدَة   الْ ر  ََْ ةِ  وَالَْشَ يا   ك  بِهِ   الغَنيَّ غَذ  ةِ  م  حَّ ََِ ََانِ،  لِصَ نْسَ ا  وَنَمَوُّ    اَلِْْ تِهِ  فِي  زَادَ   مِمَّ عْبيَّ َََ  فَمَن  شَ

زاِ   مَي ِ ه   الْاعِزِ  حَليبِ   م  نَّ
َ
هَل    أ سَْ

َ
مًا  أ خا  مَعَ  هَضَْ شَْ

َ
ذِينَ  صِ الْ ونَ   اَلَّ عَان  لِ   عَدَمِ   مِثْلَ  الحَليبِ   حَسَاسَيَةِ   مِنْ  ي  ورِ   ) تَحَمُّ كِت  ه    وَذَلِكَ   (  اللََّ نَّ

َ
ن    لِْ حْسَِ  ي 

دْرَةَ  مِ  ق  َََََََْ تِخْدامِ  عَلَى  الجِسَ َََََََْ ز    كَمَا  الحَديدِ،  اسَ ِ
عَز  ةَ   ي  دِ   عَمَليَّ َََََََاعِد    إِذْ   )اَلْهيموجْلوبينِ(، تَجَدُّ سَ تِهْلََك   ي  َََََََْ   فَقْرِ   عِلَجِ  فِي الْاعِزِ  لِحَليبِ   نْتَظِم  الْ    الِسَ

مِ  اجِمِ   الدَّ ساعِد    كَمَا  الحَديدِ،  عَوْزِ   عَنْ  الن  ِ   الحَمْضِ  اسْتِقْرارِ   حِمايَةِ  عَلَى الْاعِزِ  حَليب   ي  وَوي  جينِ   مَنْقوصِ   اَلْريبوزْ   النَّ كْس 
 
  .  (  RNA  ) الْ

ونَ  وَجَدَ  وقد ةَ  غَرْناطَةَ   جامِعَةِ   مِنْ   بَاحِث  هِ   عِدَّ وْج 
َ
ه    أ ََاب  ناِ    الْاعِزِ،  حَليبِ  بَيْنَ  تَشَ ِ

ةِ  والْْ كَو  ، لِحَليبِ   الغِذائيَّ م ِ
 
هَم ِ  وَراءَ  تَكون   قد  الْ

َ
هِ    أ ََِ ََائِصَ   خَصَ

حَسََََُّ     وَهِيَ  ثْناءِ  فِي  الْ نْخَفِض   التَّ
َ
مِ، أ ََْ َ نَّ   البَحْث   وَيَظْهَر    الهَضَ

َ
كْل    ه  أ

َََ َ ماثِل    وَبِشَ ، لِلْحَلِيبِ  م  ِ ري 
ََََ بَة    عَلَى  الْاعِزِ  حَليب    يَحْتَوِي  البَشَ ََْ َ ة   نِسَ َََ َ نْخَفِضَ   م 

ر    مِنْ 
كَّ  ََ باِ    (، اَلْلَكْتوزْ   ) سَ ِ

ب  َََ سَ ََيَةِ  وَم  ََاسَ لْفَا  )اَلْكازينِ(  وَ  لِلْحَلِيبِ  الحَسَ
َ
ا  ( 1  )أ ه    مِمَّ ديقًا يَجْعَل  َََ ثْناءِ   فِي  لِلْمَعِدَةِ   صَ

َ
مِ،الهَ  أ ََْ ة   وَفِي  ضَ َََ خْرَى   دِراسَ

 
  أ

ونَ   وَجَدَ  ه   البَاحِث  نَّ
َ
ثْنَى الَْعِدَةِ   عَصَارَا     تَتَعَرَّض    عِنْدَمَا  أ سْرَ َ   الهَضْم   يَكون   الْاعِزِ  لِحَليبِ   عَشْرَ   وَالِْْ

َ
قارَنَةً   مَرَّا     ثَلَثِ  أ  وَيَرْجِع    البَقَرِ  بِحَليبِ   م 

بَب   ََََّ نَّ  إِلَى  ذَلِكَ  فِي السَ
َ
ةَ ا  أ ةَ  لْادَّ ك   الْاعِزِ  حَليبِ   فِي الب  وتينيَّ كْل   تَتَفَكَّ

ََََ رَ َ   بِشَ َََْ سَ
َ
ةِ   مِنْ  أ ها الْادَّ َََِ نَّ   عِلْمًا  البَقَرِ، حَليبِ   فِي نَفْسَ

َ
ةَ   هَذِ ِ   أ  إِلَى  جَنْبًا  الْادَّ

مَا  ،  )اَلْكازينِ(  مَعَ   جَنْب   ولْتَان   ه  حسِسَي ِ  الفِعْلِ   رَد ِ   عَنْ  الَْْسْؤ   . ليبِ الحَ   فِي التُّ

لَتْ   كَمَا َََّ ََ ََََا    تَوَصَ ة    جَديدَة    خَواص    إِلَى  حَديثَة    دِراسَ ََََادَّ ضَ ََََاعِد   الْاعِزِ  حَليبِ  فِي  لِلَِلْتِهَابَاِ   م  سَ ِ   الجِهازِ   إِراحَةِ   فِي  ت  ؛ِي 
ََْ ََ ا     الهَضَ يَّ ِ   اَلْعاليَة    فَالْكَم 

ن    مِنْ  كَوَّ ة    م  ََُّ   )قِلَّ َ اِ (،السَ رِيَّ ََََََََََََََََ  بِمَثَابَةِ  تَعْمَل   كَّ وتِكْ( الََْ وبْي  ر  مِ   )ب  مْعَاءِ،  اَلْْ عَقَّ
َ
ي لِلْ غَذ  ةِ، البَكْتيْ يا  وَت  يَّ ح  ِ ََ َ ئَةِ،  وَتَقْمَع    الصَ ِ

ي  َََّ َ افَةِ   السَ َََ َ  تَعْزيزِ  إِلَى بِالِْْضَ

راِ   د  يَةِ  الجَراثيمِ   ق  ةِ،  الْ عو  يَّ ح  ِ َََََََََ ونَ  وَيَعْتَقِد    الصَ نَّ   البَاحِث 
َ
ةِ   أ رِيَّ   )لِقِلَّ كَّ َََََََََُّ َََََََََائِصَ  اِ (السَ ةً  خَصَ َََََََََادَّ ضَ ظْهَرَْ   وَقَدْ   لِلَِلْتِهَابَاِ ، م 

َ
ة    أ ََََََََََ نَّ   دِراسَ

َ
 هَذِ ِ   أ

لَةَ  ََِ ََََََ لْسَ ِ ََ ََََََ ةَ   السَ ريَّ كَّ ََََََََُّ مَ  تَحْ؛ي  الْاعِزِ   حَليبِ  فِي السَ ََََََََْ ونِ. التِهابِ   مِنْ  الجِسَ ول  ثي     هَذَا يَكون   وَقَدْ  الق 
ْ
أ ََََََََادُّ   التَّ ا  لِلَِلْتِهَابَاِ   الْ ضَ هِمًّ تَ  فِي  م  ََْ ََََََ   إِذَا  قْبَلِ الْ سَ

مْرَاضِ   مِنْ   العَديدِ   لِعِلََجِ   اسْتَخْدَمَ 
َ
خْرَى   الْ

 
عْراضِ   مِثْلَ   الْ

َ
ونِ   مَرَضِ   أ ول   .  العَصَبي ِ  الق 

غْمِ   وَعَلَى نَّ  مِنْ   الرَّ
َ
اِ   أ يَََ ِ

ذ  ةَ   الْ غَََ ه    البَقَرِ   حَليََبِ   فِي  الَْوْجودَةَ  الكَثيفَََ بََِ
ََََََََََََْ شَ كَ   ت  ،  الم حْتَوَى  ةِ جِهَََ  مِنْ   الََْاعِزِ   فِي الَْوْجودَةَ   تِلََْ ِ دِني 

نِنَّ   الَْعََْ ةَ   فَََ زْمَََ   الح 

ةَ  َََّ ذائيَ ََِ خي ِ   فِي الغَ
َ
قْوَى   هِيَ   الْ

َ
دْ   بِكَثِي     أ َََ دَِ    فَقَ َََ َََََََََََََََا     وَجَ راسَ ََد ِ ة    الَ َََ ديثَ َََ نَّ  الحَ

َ
ََََََََََََيومَ،  أ ََالسَ فورَ،  اَلْكَ ََََََََََََْ َََ   وَاَلْفوسَ ََدَ،والْحَ ََاسَ،  ديَ حَ كَ،  والنُّ ََْ ِنَ

 والز 

يومْ، ََََْ يلينْيومْ   والَْْغْنيسَ  ََََ مْكِن    الْاعِزِ   حَليبِ  فِي  وَاَلسَ مِ   ي  ََََْ ها  لِلْجِسَ  ََََ ََََاصَ تِفادَة    امْتِصَ ََََْ كْل    مِنْهَا  والِسَ
َََََ لَ،  بِشَ َََََ فْضَ

َ
نَّ   أ

َ
ةَ  الوَفْرَةَ  هَذِ ِ   وَأ   مِنْ   البَيولوجيَّ

و  الْاعِزِ   حَليبِ  فِي  الَْعادِنِ  اجِمَةِ   الحَالَِ    عِلَجِ  فِي واعِدَةً   تَبْد  غْذِيَةِ  نَقْصِ   عَنْ   الن  مْلََِ    وَإِزالَةِ   مِ،الدَّ   فَقْرِ   مِثْلَ   التَّ
َ
ةِ   الْ يْ   العِظامِ،  مِنْ   الَْعْدِنيَّ

َ
 مَا  أ

ى سَ؛َّ  العِظامِ.  بِتَنْقيَةِ   ي 

ف    وَلَ  ؛ِي ِ   الجِهازِ  عِنْدَ  الْاعِزِ  حَليبِ  فَوائِد    تَتَوَقَّ ََََََََََََْ ى بَلْ  الهَضَ ونَ  وَجَدَ   فَقَدْ  القَلْبِ  إِلَى ذَلِكَ   تَتَعَدَّ ونَ   بَاحِث  نَّ  إِيطَالِيُّ
َ
دْرَة    لَدَيْه   الْاعِزِ  حَليبَ   أ  الق 

ََيدِ   فَرْزِ  تَحْفيزِ  عَلَى كْسَ
 
َْ يكْ، أ يِ ذِي النَّ ََاعِد    اَلَّ سَ دِ   عَلَى ي  ََاِ   تَمَدُّ سَ ِ

رَايِينِ  وات  َََّ ا الشَ مَح    مِمَّ ََْ مِ   يَسَ قِ   لِلدَّ ِ
دَق  ،  بِاَلْت  ة  يَّ ر  دَر   الْاعِزِ  وَحَليب    بِح  ََْ د    مَصَ   جَي ِ

حْمَاضِ 
َ
ةِ  لِلْ هْنيَّ طَةِ   الدُّ تَوَسَ ِ ةِ،  م  لِسََ تِي  السََّ عَدُّ   اَلَّ هونِ   مِنْ  ت  ةِ  الدُّ يَّ ح  ؤولَةِ   الصَ ِ تَوَياِ  م    خَفْضِ   عَنْ  الَْسَْ هونِ  سَْ ةِ،  الدُّ لَثيَّ َ  ولَ   الثُّ  فِي  وَالكوليسَْ
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مِ  ََََاعِد    وَبِالْم جْمَلِ   ،  الدَّ سَ ْ خاءِ   عَلَى الْاعِزِ  حَليب   ي  َِ ََْ ََ غِْ    خَفْضِ   عَبَْ   الِسَ َََ ََ مِ،  ضَ اعِد    الدَّ َََ ََ َ  ولِ   خَفْضِ   مَعَ   جَنْب   إِلَى  جَنْبًا فَيَسَ ََْ ََ  الحَد ِ   فِي  الكوليسَ

مْراضِ بِ   الِْصابَةِ   خَطَرِ   مِنْ 
َ
كْتَةِ  القَلْبِ   أ  .ةِ يَّ ماغِ الد ِ والسَّ

نَّ   نَرَى  وَهَكَذَا
َ
مْكِن    ثَرْوَة    الْاعِزَ   أ زَارِعِينَ  ي  هولَةِ      تربيتها  والْهواةِ  لِلْم   ََََََََََ لِ   لِسَ عام  هَا  ،  مَعَهَا  التَّ نَّ

َ
و  كَنْز   وَلِْ ،  مَرْدود   ذ  ََََََََََادي   ا  اقْتِصَ ًََ ََََََََ وصَ  ََََََََََ صَ هَا  خ  نَّ

َ
  مِنْ  أ

وبَةِ   ذَاِ    الحَيَوَانَاِ    َََََََ صَ تِي  العاليَةِ   الخ  ع   اَلَّ َََ َََََ نَةِ، فِي  الَْوَالِيدِ   مِنْ   العَديدَ   تَضَ َََّ َََََ نَّ   السَ
َ
دْرَةَ   لَدَيْهَا  وَأ فِ، عَلَى  الق  كَيُّ خْتَلَفِ  فِي  الْعَيْشَ و   التَّ   البِيئَاِ ،   م 

حاري   .  وَاَلْْ نْخَفَضاِ   والْجِبالِ   كَاَلْصَّ

؟ .1 ئيسَةُ التّي تَناوَلَها النّصُّ رَةُ الرَّ  ما الفِك 

ف  الْاعِزِ مَعَ البيئاِ  المختلفةِ. .أ  تَكي 

  وَسهل  الهَضْمِ. .ب
غذ   حليب  الْاعِزِ م 

ة    .  ة  لحليبِ الْاعِزِ.الفوائد  الغذائِي   وَالصحي 

ها بحليبِ الْاعِزِ. .ث مْكِن  علَج  ي ي   الْمراض  الت 

؟ .2  أيُّ فائدةٍ من الفوائدِ الآتيةِ لحليبِ الماعزِ لم  تُذكر في النّصِّ

. .أ ِ  يساعد  في إراحةِ الجهازِ الهض؛ي 

ةِ. .ب حي  ةِ الص  ز  قدراِ  الجراثيمِ الْعوي   يعز 

اجمِ عن .  مِ الن   عَوَزِ الحديدِ.  يعالج  فقرَ الد 

ةِ. .ث جِ الْكزيما الجلدي  ف  من تهي  خف   ي 

 لماذا تُعدُّ الماعز ثروةً اقتصاديّةً؟ .3

ل  ما نسبته   .أ شك   % من إجمالي  استهلَكِ الحليبِ.50-15لْنَّ حليبَ الْغنامِ ي 

 مليون رأسِ ماعزِ وغنم  في العالمِ.  300-250لْنَّ هناكَ ما يقارب  من   .ب

ها من   .  ف  مع مختلفِ البيئاِ .لْن   الحيواناِ  ذاِ  الخصوبةِ العاليةِ، وَتتكي 

نها الْنسان  منذ آلفِ السنينِ واستفادَ منها. .ث ، دج  ها حيوانا   مستأنسة   لْن 

 ما دلالةُ العبارةِ الآتيةِ :) يجعلُه صديقًا للمعدةِ(؟ .4

شبع  الْعدةَ. .أ  حليب  الْاعزِ ي 

ر  سلبًا في .ب  الْعدةِ. حليب  الْاعزِ ل يؤث 

كرياِ . .   حليب  الْاعِزِ قليل  الس 

 حليب  الْاعِزِ غذاء  أساسَيٌّ للفردِ. .ث
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نَ حَليبِ الماعِزِ وَالحليبِ البشريّ كما فَهمت من النّصّ؟ .5  ما وجه الشّبهِ بَي 

 كلَهما يحتوي على نسبة  منخفضة  من سكر )اللَكتوز(. .أ

ة    .ب ها الجسم.كلَهما يمدُّ الجسمَ بسعرا   حراري   يحتاج 

 . . ِ يبوزي  ِ الر  ووي 
 كلَهما يساعد  على استقرارِ الحمضِ الن 

 كلَهما يساعد  الجسمَ على السَ خاءِ والهدوءِ. .ث

 لماذا يُعدُّ حليبُ الماعِزِ أسرعَ هضمًا من حليبِ البقرِ؟ .6

ك  بشكل  أسرَ  فيه. .أ ةَ تتفك   لْنَّ الْادةَ الب وتيني 

ه يحتوي على معادنَ كثي ة   .ب   مثل البوتاسيومِ.لْن 

لُّ نسبةَ   .  شك  ناتِه.  100لكل ِ   88.9لْن  الْاءَ ي   غ من مكو 

عةَ قليلة  تمثل   .ث هونَ الْشب   لكل مليغرام.  2.3لْن  الد 

 ما الفرقُ الجوهريُّ بين حليبِ الماعزِ وحليبِ البقرِ كما يتّضحُ من الجدولِ الواردِ في النّصّ؟ .7

عة  في حليبِ الْا .أ هون  الْشب   عزِ أعلى مِنْه  في حليبِ البقرِ.الد 

ة  في حليبِ الْاعِزِ أقل  منه في حليبِ البقرِ. .ب عرا   الحراري   الس 

 الب وتينا   في حليبِ الْاعزِ أكث   مِنْه  في حليبِ البقرِ. . 

 نسبة  الْاءِ في حليبِ الْاعزِ أقل  منه في حليبِ البقرِ. .ث

؟بِمَ تُفَسّرُ إمكانيةَ استخدامِ حليبِ  .8  الماعزِ في علاجِ القولونِ العصبيِّ

 لْنَّ لديه القدرةَ على تَحفيزِ وَفرزِ أكسيدِ النيَ يكِ. .أ

. .ب ة  ياِ  الكثيفةَ في حليبِ الْاعِزِ قوي   لْن  الْغذ 

ةِ. .  هني   لْن  حليبَ الْاعِزِ مصدر  جيد  للحماضِ الدُّ

ةِ   .ث عْرَف  بقل  ن  في الحليبِ ي  كرياِ .لوجودِ مكو   الس 

نَّ حليبَ الما .9
َ
لللللتقات في العبارةِ الآتيةِ:" فَقَد  وَجَدَ )باحثون( إيطاليّونَ أ لللللين كبيرين من المشل عِزِ  ما نوعُ الكلمة المحصللللللورة بين قوسل

 لديه القدرةُ على تحفيزِ فرزِ أكسيدِ النّيتريرِ"؟

 اسم  فاعل. .أ

. .ب هة   صفة  مشب 

 اسم  مفعول  . 

. .ث  مبالغة 
 صيغة 
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؟ما فائدةُ تع .10  زيزِ حليبِ الماعزِ لإفرازِ أكسيدِ النيترير كما فهمتَ من النّصِّ

. .أ ية  ر  دفقِ بِح  مِ بالتَّ رايينِ مما يسمح  للدَّ دِ وَاتساِ  الشَّ  يساعد  على تمد 

مِ. .ب لَثيةِ، والكوليسَ ولِ في الدَّ هونِ الثُّ  يساعد  على خفضِ مستوياِ  الد 

ةِ.يساعد  على الحد ِ من خطرِ   .  ماغي  كتةِ الد ِ  الْصابةِ بالجلطاِ  والسَّ

رِ الْنسانِ وقلقِهِ. .ث  يساعد  على الهدوءِ والسَ خاءِ، وَيخفف  من توت 

 


