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2-1الصفوف 

مجموع 
الحصص

التعليم 
الصريح

 التجريب و 
 المختبرات

التعليم 
الأدائي 
الموجه

المجموع 
للمجال 

المجموع 
لمعلم 
المجالين

الإرشادات 

22التربية الإسلامية1
مجال 

(1)
12

فين تنسب مجموعة المواد الأولى لمعلم المجال الأول بواقع ص* 24
(حصة24)دراسيين 

752اللغة العربية2

22الدراسات الاجتماعية3

11التربية الاخلاقية4

مجال 743الرياضيات 6
(2)

12

ع صفين تنسب مجموعة المواد الثانية لمعلم المجال الثاني بواق
( حصة24)دراسيين  7

العلوم
523

التصميم والتكنولوجيا 

541اللغة الإنجليزية5

8

الفنون البصرية

33

يث تطبيق تدريس جميع مواد الفنون بشكل تبادلي بح* 
185)العام الأكاديمي تمدرس متكافئ خلال يخصص لها زمن 

بواقع ( يوما دراسيا لكل مادة60= يوم دراس ي تقسم على ثلاث
 3) أسبوع 12

 
(حصص أسبوعيا

التربية الموسيقية

المسرح

33التربية البدنية والصحية9

35المجموع
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4-3الصفوف 

مجموع 
الحصص

التعليم 
الصريح

 التجريب و 
 المختبرات

م التعلي
الأدائي
الموجه

الإرشادات

مواد يتم 
ل تدريسها طوا

العام 
الأكاديمي

1
الأخلاقية يدرس معلم اللغة العربية  مادة التربية 6411اللغة العربية

ا أو معلم الدراسات الاجتماعية ممن يسمح لهم نصابهم بذلك ولا يخصص له
معلم على حدة 11التربية الأخلاقية

5اللغة الإنجليزية2

6الرياضيات3
3حيةالتربية البدنية والص8
422العلوم4

3يا التصميم والتكنولوج5

مواد يتم 
تدريسها 
ي بشكل تبادل

18خلال 
أسبوع من 

العام الدراس ي

6
التربية الإسلامية

4

: على فترتين ( يوم دراس ي 90)أسبوع 18يوم بواقع 185يقسم العام الدراس ي 
بية الفترة الأولى تقسم مادة الدراسات الاجتماعية لبعض الفصول ومادة التر 

الإسلامية للفصول الأخرى 
تكرر على الشعب السابقة بالتناوب بين المادتين : الفترة الثانية  الدراسات الاجتماعية 

7

الفنون  البصرية

3
ن تمدرس تطبيق تدريس جميع مواد الفنون بشكل تبادلي بحيث يخصص لها زم* 

يوما دراسيا 60= يوم دراس ي تقسم على ثلاث185)خلال العام الأكاديمي متكافيء
 3) أسبوع 12بواقع ( لكل مادة

 
(حصص أسبوعيا

التربية الموسيقية

المسرح
35المجموع
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8-5الصفوف 

مجموع 
الحصص

التعليم
الصريح

التجريب
و 
ات المختبر 

م التعلي
الأدائي 
الموجه

مجموع 
الساعات 
 المعتمدة

الإرشادات النسبة

مواد يتم 
تدريسها 
طوال 
العام 

الأكاديمي

1
الأخلاقية يدرس معلم اللغة العربية  مادة التربية %64215اللغة العربية

لم أو معلم الدراسات الاجتماعية ممن يسمح لهم نصابهم بذلك ولا يخصص لها مع
على حدة %113التربية الأخلاقية

%64215اللغة الإنجليزية2

%85320الرياضيات 3

يتم تضمين الجوجيتسو في مادة التربية البدنية والصحية%338ةالتربية البدنية والصحي4

%63315العلوم5

يتم تنفيذها كوحدة واحدة في الجدول الدراس ي%338التصميم والتكنولوجيا6

مواد يتم 
تدريسها 
بشكل 
تبادلي 

18خلال 
أسبوع من

العام 
الدراس ي

7
الدراسات الاجتماعية 

4313.710%

على فترتين ( يوم دراس ي 90)أسبوع 18يوم بواقع 185يقسم العام الدراس ي 
ة الإسلامية الفترة الأولى تقسم مادة الدراسات الاجتماعية لبعض الفصول ومادة التربي

للفصول الأخرى 
تكرر على الشعب السابقة بالتناوب بين المادتين : الفترة الثانية  التربية الإسلامية

8

الفنون البصرية

38%
مدرستتطبيق تدريس جميع مواد الفنون بشكل تبادلي بحيث يخصص لها زمن * 

يوما دراسيا لكل 60= ثلاث)يوم دراس ي تقسم على 185)خلال العام الأكاديمي متكافيء
 3) أسبوع 12بواقع ( مادة

 
(حصص أسبوعيا

التربية الموسيقية

المسرح

40المجموع

(الرياضةحصة من ( 1)حصة من الفنون و(1):) منتؤخذ ( 2)المدارس التي تطبق اللغة الصينية من الصف السابع ستكون حصتين : ملحوظة
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التاسع عام

مجموع 
الحصص

حصص 
التعليم 
الصريح

حصص 
 التجريب و 
 المختبرات

حصص 
التعليم 
الأدائي 
الموجه

مجموع 
الساعات 
المعتمدة 

الإرشادات

مواد يتم 
تدريسها
طوال 
العام 

الأكاديمي

1
اللغة العربية

64115
الأخلاقية يدرس معلم اللغة العربية  مادة التربية 

لها أو معلم الدراسات الاجتماعية ممن يسمح لهم نصابهم بذلك ولا يخصص
معلم على حدة

التربية الأخلاقية

6424.6اللغة الإنجليزية2
8535.9الرياضيات3

221.4يةالتربية البدنية والصح4

332.1علوم الكمبيوتر5
222إدارة الأعمال6
6333.9علوم7

مواد يتم 
تدريسها
بشكل 
تبادلي 

18خلال 
أسبوع 

من العام 
الدراس ي

8

التربية الإسلامية

4313.7

: على فترتين ( يوم دراس ي 90)أسبوع 18يوم بواقع 185يقسم العام الدراس ي 
لتربية الفترة الأولى تقسم مادة الدراسات الاجتماعية لبعض الفصول ومادة ا

الإسلامية للفصول الأخرى 
 تكرر على الشعب السابقة بالتناوب بين المادتين: الفترة الثانية 

الدراسات الاجتماعية 

9

الفنون البصرية

332.1
ا زمن تطبيق تدريس جميع مواد الفنون بشكل تبادلي بحيث يخصص له* 

60= ثلاث)يوم دراس ي تقسم على 185)تمدرس متكافيء خلال العام الأكاديمي 
 3) أسبوع 12بواقع ( يوما دراسيا لكل مادة

 
(حصص أسبوعيا

التربية الموسيقية

المسرح

40المجموع
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اللغة الثالثة3التاسع متقدم نموذج 

مجموع 
الحصص

حصص 
التعليم
الصريح

حصص 
التجريب و 
المختبرات

حصص 
التعليم 
الأدائي 
الموجه

مجموع 
الساعات 
المعتمدة 

الإرشادات 

مواد يتم 
تدريسها 

طوال العام 
الأكاديمي

1
اللغة العربية

64115
الأخلاقية يدرس معلم اللغة العربية  مادة التربية 

أو معلم الدراسات الاجتماعية ممن يسمح لهم نصابهم بذلك ولا يخصص لها معلم على حدة التربية الأخلاقية
6424.6اللغة الإنجليزية2
8535.9الرياضيات3
221.4حيةالتربية البدنية والص4
332.1علوم الكمبيوتر5
يتم تطبيقها في المدارس التي يتم تدريس إحدى مواد اللغة الثالثة فيها222اللغة الثالثة6

مواد يتم 
تدريسها 
بشكل 

تبادلي خلال 
أسبوع 18

من العام 
الدراس ي

7
التربية الإسلامية

4313.7

:  على فترتين ( يوم دراس ي 90)أسبوع 18يوم بواقع 185يقسم العام الدراس ي 
 الفترة الأولى تقسم مادة الدراسات الاجتماعية لبعض الفصول ومادة التربية الإسلامية للفصول الأخرى 

تكرر على الشعب السابقة بالتناوب بين المادتين : الفترة الثانية  الدراسات الاجتماعية 

8

1الفيزياء 

6333.9

يتم وضع حصص التجريب والمختبرات كوحدة واحدة خلال الجدول الأسبوعي*
أسبوع 18لال الأحياء او الكيمياء بشكل تبادلي خدالعلوممواتعد مادة الفيزياء الزامية و تطبق بشكل تبادلي مع أحد *

من العام الدراس ي 
على أن يتم الالتزام بالاستمرار في دراسة (  1أحياء -1كيمياء )يسمح للطالب في المسار المتقدم باختيار إحدى المادتين * 

(2)و ( 1)مع نهاية المادة EmSATوتقديم امتحان ال (  2كيمياء -2أحياء )نفس المادة المختارة في الصف العاشر 
(  الأحياء-الكيمياء ) للفيزياء وإحدى المادتين : الفترة الأولى : يتم تقسيم العام إلى فترتين 

للشعب الأخرى بالتناوب ( الأحياء-الكيمياء ) الفيزياء و إحدى المادتين : الفترة الثانية

*1الكيمياء 

*1الأحياء 

9
الفنون البصرية

332.1
 185)كاديمي خلال العام الأمتكافيءتطبيق تدريس جميع مواد الفنون بشكل تبادلي بحيث يخصص لها زمن تمدرس * 

 3) أسبوع 12بواقع ( يوما دراسيا لكل مادة60= يوم دراس ي تقسم على ثلاث
 
(حصص أسبوعيا

التربية الموسيقية
المسرح

40المجموع
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عام10

مجموع 
الحصص

حصص 
التعليم 
الصريح

حصص التجريب
و المختبرات 

محادثة او كتابة

حصص 
التعليم 
الأدائي 
الموجه

مجموع 
الساعات 
المعتمدة 

الإرشادات

مواد يتم 
تدريسها
طوال 
العام 

الأكاديمي

1
اللغة العربية

64115
الأخلاقية يدرس معلم اللغة العربية  مادة التربية 

أو معلم الدراسات الاجتماعية ممن يسمح لهم نصابهم بذلك ولا يخصص لها معلم على حدة التربية الأخلاقية

6424.6اللغة الإنجليزية2
8535.9الرياضيات3

221.4حيةالتربية البدنية والص4

مواد يتم 
تدريسها
بشكل 
تبادلي 

18خلال 
أسبوع من

العام 
الدراس ي

5
التربية الإسلامية 

4313.7
:  على فترتين ( يوم دراس ي 90)أسبوع 18يوم بواقع 185يقسم العام الدراس ي 

صول الأخرى الفترة الأولى تقسم مادة الدراسات الاجتماعية لبعض الفصول ومادة التربية الإسلامية للف
تكرر على الشعب السابقة بالتناوب بين المادتين : الفترة الثانية 

الدراسات الاجتماعية 

6

الفيزياء  

6335.1

يتم وضع حصص التجريب والمختبرات كوحدة واحدة خلال الجدول الأسبوعي*
كل تبادلي بش(الأحياء او الكيمياء )مواد العلوم تعد مادة الفيزياء الزامية و تطبق بشكل تبادلي مع أحد *

(يوم دراس ي90)أسبوع من العام الدراس ي 18خلال 
( :أو الكيمياءالأحياء)باختيار إحدى المادتين العام يسمح للطالب في المسار * 

ق على أن يتم دراسة مادة الأحياء في عام دراس ي ومادة الكيمياء في عاميين دراسيين أو العكس وف
اختيار الطالب 

الكيمياء 

الأحياء 

7
*الفنون البصرية

221.4
تطبيق تدريس جميع مواد الفنون بشكل تبادلي بحيث يخصص لها زمن تمدرس متكافيء خلال العام * 

حصص 3) أسبوع 12بواقع ( يوما دراسيا لكل مادة60= يوم دراس ي تقسم على ثلاث185)الأكاديمي 
 
 
(أسبوعيا

*التربية الموسيقية
*المسرح

8
علوم الكمبيوتر

أسبوع خلال العام الدراس ي 18تطبق المادتين بشكل تبادلي بواقع 664.2
إدارة الأعمال

40المجموع
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عاشر متقدم

مجموع 
الحصص

حصص 
التعليم
الصريح

حصص 
التجريب و 
المختبرات 
محادثة او 

كتابة

حصص 
التعليم
الأدائي 
الموجه

مجموع 
الساعات 
المعتمدة 

الإرشادات

مواد يتم 
تدريسها طوال 
العام الأكاديمي

1
اللغة العربية

64115
الأخلاقية يدرس معلم اللغة العربية  مادة التربية 

أو معلم الدراسات الاجتماعية ممن يسمح لهم نصابهم بذلك ولا يخصص لها معلم على حدة التربية الأخلاقية

64204.6اللغة الإنجليزية2

855الرياضيات3

221.4حيةالتربية البدنية والص4

2لغة ثالثة5

مواد يتم 
ل تدريسها بشك
18تبادلي خلال 

أسبوع من العام
الدراس ي

6

التربية الإسلامية 

43013.7

:  على فترتين ( يوم دراس ي 90)أسبوع 18يوم بواقع 185يقسم العام الدراس ي 
الأخرى الفترة الأولى تقسم مادة الدراسات الاجتماعية لبعض الفصول ومادة التربية الإسلامية للفصول 

تكرر على الشعب السابقة بالتناوب بين المادتين : الفترة الثانية 
الدراسات الاجتماعية 

7

2الفيزياء 

6333.9
مما سبق له دراستها  في الصف (  2أحياء -2كيمياء )على الطالب في المسار المتقدم استكمال إحدى المادتين * 

الخاص بها في نهاية الصف الحادي عشر EmSATالتاسع  وتقديم امتحان ال 
2الكيمياء 

2الأحياء 

8

علوم الكمبيوتر

664.2

أسبوع خلال 18تطبيق مواد الفنون بحد أقص ى مادتين متزامنتين  بشكل تبادلي مع علوم الكمبيوتر  خلال 
العام الدراس ي 

أسبوع للفترة الثانية 18أسبوع للفترة الأولى و 18تقسم على 

الفنون البصرية
الموسيقي
المسرح

40المجموع
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الحادي عشر العام

مجموع 
الحصص

حصص 
التعليم 
الصريح

حصص 
التجريب و 
المختبرات

حصص 
التعليم 

هالأدائي الموج

مجموع 
الساعات 
المعتمتده

الإرشادات

 مواد يتم
ا تدريسه
طوال 
العام 
يالأكاديم

1
اللغة العربية

64115
الأخلاقية يدرس معلم اللغة العربية  مادة التربية 

أو معلم الدراسات الاجتماعية ممن يسمح لهم نصابهم بذلك ولا يخصص لها معلم على حدة التربية الأخلاقية

6515.3اللغة الإنجليزية2
8535.9الرياضيات3
221.4ةالتربية البدنية والصحي4

 مواد يتم
ا تدريسه
بشكل 
تبادلي 

 18خلال 
أسبوع 

من العام 
الدراس ي

5

التربية الإسلامية

4313.7
:  على فترتين ( يوم دراس ي 90)أسبوع 18يوم بواقع 185يقسم العام الدراس ي 

صول الأخرى الفترة الأولى تقسم مادة الدراسات الاجتماعية لبعض الفصول ومادة التربية الإسلامية للف
تكرر على الشعب السابقة بالتناوب بين المادتين : الفترة الثانية 

الدراسات الاجتماعية 

6

الفيزياء 

6333.9
يتم وضع حصص التجريب والمختبرات كوحدة واحدة خلال الجدول الأسبوعي*
كل تبادلي بش(الأحياء او الكيمياء )تعد مادة الفيزياء الزامية و تطبق بشكل تبادلي مع أحد مواد العلوم *

(يوم دراس ي90)أسبوع من العام الدراس ي 18خلال 
الكيمياء 

الأحياء 

7

الفنون البصرية

221.4
تطبيق تدريس جميع مواد الفنون بشكل تبادلي بحيث يخصص لها زمن تمدرس متكافيء خلال العام * 

حصص 3) أسبوع 12بواقع ( يوما دراسيا لكل مادة60= ثلاث)يوم دراس ي تقسم على 185)الأكاديمي 
 
 
(أسبوعيا

التربية الموسيقية

المسرح

8
علوم صحية

أسبوع خلال العام الدراس ي 18تطبق المادتين بشكل تبادلي بواقع 664.2
كارالتصميم الإبداعي والابت

40المجموع
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متقدم-الصف الحادي عشر 

مجموع 
الحصص

حصص 
التعليم 
الصريح

حصص 
التجريب و 
المختبرات

م حصص التعلي
الأدائي الموجه

مجموع 
الساعات 
المعتمتده

الإرشادات 

مواد يتم 
تدريسها 
طوال 
العام 

الأكاديمي

1
اللغة العربية

64115
الأخلاقية يدرس معلم اللغة العربية  مادة التربية 

أو معلم الدراسات الاجتماعية ممن يسمح لهم نصابهم بذلك ولا يخصص لها معلم على حدة التربية الأخلاقية

6515.3اللغة الإنجليزية2
8535.9الرياضيات3
221.4حيةالتربية البدنية والص4

مواد يتم 
تدريسها 
بشكل 
تبادلي 

 18خلال 
أسبوع من

العام 
الدراس ي

5

التربية الإسلامية

4313.7
:  على فترتين ( يوم دراس ي 90)أسبوع 18يوم بواقع 185يقسم العام الدراس ي 

 الفترة الأولى تقسم مادة الدراسات الاجتماعية لبعض الفصول ومادة التربية الإسلامية للفصول الأخرى 
تكرر على الشعب السابق بالتناوب بين المادتين : الفترة الثانية 

الدراسات الاجتماعية 

6

3الفيزياء 

6335.1

يتم وضع حصص التجريب والمختبرات كوحدة واحدة خلال الجدول الأسبوعي*
 18خلال بشكل تبادلي(الأحياء او الكيمياء )دالعلوممواتعد مادة الفيزياء الزامية و تطبق بشكل تبادلي مع أحد *

(يوم دراس ي90)أسبوع من العام الدراس ي 
على أن يتم الالتزام بالاستمرار في دراسة (  1أحياء -1كيمياء )يسمح للطالب في المسار المتقدم باختيار إحدى المادتين * 

(2)و ( 1)مع نهاية المادة EmSATوتقديم امتحان ال (  2كيمياء -2أحياء )نفس المادة المختارة في الصف العاشر 
(  الأحياء-الكيمياء ) للفيزياء وإحدى المادتين : الفترة الأولى : يتم تقسيم العام إلى فترتين 

للشعب الأخرى بالتناوب ( الأحياء-الكيمياء ) الفيزياء و إحدى المادتين : الفترة الثانية

1الكيمياء 

1الأحياء 

7

الفنون 

221.4
راس ي كاملايتم تطبيق تدريس المادة على مدار العام الد( حسب المتوفر في المدرسة)في حال تطبيق اللغة الثالثة * 

لأكاديمي تطبيق تدريس جميع مواد الفنون بشكل تبادلي بحيث يخصص لها زمن تمدرس متكافيء خلال العام ا* * 
 3) أسبوع 12بواقع ( يوما دراسيا لكل مادة60= ثلاث)يوم دراس ي تقسم على 185)

 
(حصص أسبوعيا

اللغة الثالثة

8
علوم صحية

أسبوع خلال العام الدراس ي 18تطبق المادتين بشكل تبادلي بواقع 664.2 التصميم الإبداعي 
والابتكار

40المجموع
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الثاني عشر العام

مجموع 
الحصص

حصص 
التعليم
الصريح

حصص 
التجريب و 
المختبرات

حصص 
ي التعليم الأدائ

الموجه

مجموع 
الساعات 
المعتمتده 

الإرشادات 

مواد يتم 
تدريسها 

طوال العام 
الأكاديمي

1
اللغة العربية

64115
الأخلاقية يدرس معلم اللغة العربية  مادة التربية 

أو معلم الدراسات الاجتماعية ممن يسمح لهم نصابهم بذلك ولا يخصص لها معلم على حدة التربية الأخلاقية

6515.3اللغة الإنجليزية2

8535.9الرياضيات3

221.4التربية البدنية والصحية4

مواد يتم 
تدريسها 

ادليبشكل تب
 18خلال 

أسبوع من 
العام 
الدراس ي

5
التربية الإسلامية

4313.7
:  على فترتين ( يوم دراس ي 90)أسبوع 18يوم بواقع 185يقسم العام الدراس ي 

ول الأخرى الفترة الأولى تقسم مادة الدراسات الاجتماعية لبعض الفصول ومادة التربية الإسلامية للفص
تكرر على الشعب السابق بالتناوب بين المادتين : الفترة الثانية  الدراسات الاجتماعية 

6

الفنون البصرية

221.4
ل العام تطبيق تدريس جميع مواد الفنون بشكل تبادلي بحيث يخصص لها زمن تمدرس متكافيء خلا* 

حصص 3) أسبوع 12بواقع ( يوما دراسيا لكل مادة60= ثلاث)يوم دراس ي تقسم على 185)الأكاديمي 
 
 
(أسبوعيا

التربية الموسيقية

المسرح

7

الفيزياء 

6333.9
يتم وضع حصص التجريب والمختبرات كوحدة واحدة خلال الجدول الأسبوعي*
ل تبادلي بشك(الأحياء او الكيمياء )مواد العلوم تعد مادة الفيزياء الزامية و تطبق بشكل تبادلي مع أحد *

(يوم دراس ي90)أسبوع من العام الدراس ي 18خلال 

الكيمياء 

الأحياء 

8
علوم صحية

أسبوع خلال العام الدراس ي 18تطبق المادتين بشكل تبادلي بواقع 664.2
ارالتصميم الإبداعي والابتك

40المجموع
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الثاني عشر متقدم

مجموع 
الحصص

حصص 
التعليم 
الصريح

حصص 
التجريب و 
المختبرات

حصص 
التعليم 
الأدائي 
الموجه

مجموع 
الساعات 

دهالمعتمت
الإرشادات 

 مواد يتم
ا تدريسه
طوال 
العام 
يالأكاديم

1
اللغة العربية

64115
الأخلاقية يدرس معلم اللغة العربية  مادة التربية 

أو معلم الدراسات الاجتماعية ممن يسمح لهم نصابهم بذلك ولا يخصص لها معلم على حدة التربية الأخلاقية

6515.3اللغة الإنجليزية2
8535.9الرياضيات3
221.4التربية البدنية والصحية4

 مواد يتم
ا تدريسه
بشكل 
تبادلي 

 18خلال 
أسبوع 

من العام 
الدراس ي

5
التربية الإسلامية

4313.7
:  على فترتين ( يوم دراس ي 90)أسبوع 18يوم بواقع 185يقسم العام الدراس ي 

ى الفترة الأولى تقسم مادة الدراسات الاجتماعية لبعض الفصول ومادة التربية الإسلامية للفصول الأخر 

تكرر على الشعب السابق بالتناوب بين المادتين : الفترة الثانية  الدراسات الاجتماعية 

6

4الفيزياء 

6335.1

 18خلال تعد مادة الفيزياء الزامية و تطبق بشكل تبادلي مع أحد مواد العلوم الأحياء او الكيمياء بشكل تبادلي*
أسبوع من العام الدراس ي

مما سبق له دراستها  في الصف (  2أحياء -2كيمياء )على الطالب في المسار المتقدم استكمال إحدى المادتين * 
الخاص بها في نهاية الصف الثاني  عشرEmSATالحادي عشر  وتقديم امتحان ال 

(  الأحياء-الكيمياء ) للفيزياء وإحدى المادتين : الفترة الأولى : يتم تقسيم العام إلى فترتين 
للشعب الأخرى بالتناوب ( الأحياء-الكيمياء ) الفيزياء و إحدى المادتين : الفترة الثانية

2الكيمياء 

2الأحياء 

7

الفنون 

221.4
لدراس ي كاملايتم تطبيق تدريس المادة على مدار العام ا( حسب المتوفر في المدرسة)في حال تطبيق اللغة الثالثة * 

م الأكاديمي تطبيق تدريس جميع مواد الفنون بشكل تبادلي بحيث يخصص لها زمن تمدرس متكافيء خلال العا* * 
 3) أسبوع 12بواقع ( يوما دراسيا لكل مادة60= ثلاث)يوم دراس ي تقسم على 185)

 
(حصص أسبوعيا

اللغة الثالثة

8
علوم صحية

أسبوع خلال العام الدراس ي 18تطبق المادتين بشكل تبادلي بواقع 664.2
ارالتصميم الإبداعي والابتك

40المجموع

alManahj.com/ae
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