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  الرابع الصف 
 

في دولة الإمارات العربية   السهول   هي التعرف على  السهول  الفكرة العامة لدرس : الهدف العام  
 .المتحدة وأهميتها

 ........................................................ اليوم .................... التاريخ ...........   الاسم :

 
 
 
 
 
 

 الرابع   2024

 من طالب إلى قائد  

 تكييف المنهاج 



 

2025-2024مادة الدراسات الاجتماعية   
 

آل علي المعلم عمر حسن                                                                                             مدير المدرسة عارف   

مؤسسة الإمارات للتعليم المدرس ي       

EMIRATES SCHOOLS ESTABLISHMENT 

 العــــــــــــــــين - الهير مــــــــدرســـة 

Al hayer School - Al Ain 

 8نطاق  6مجلس 

Council 6 Cluster 8  
  

 
 
 

في دولة الإمارات العربية   السهول   هي التعرف على  السهول  الفكرة العامة لدرس : الهدف العام 
 .المتحدة وأهميتها

 .................................................................الصف ................. الشعبة    الاسم :

 الرابع   2024

 من طالب الى قائد  



 

2025-2024مادة الدراسات الاجتماعية   
 

آل علي المعلم عمر حسن                                                                                             مدير المدرسة عارف   

مؤسسة الإمارات للتعليم المدرس ي       

EMIRATES SCHOOLS ESTABLISHMENT 

 العــــــــــــــــين - الهير مــــــــدرســـة 

Al hayer School - Al Ain 

 8نطاق  6مجلس 

Council 6 Cluster 8  
  

 
 
 

 الاسم : ..........................................................الصف .................... الشعبة  
 تعديل المنهاج  

 من طالب الى قائد  

 الرابع

2024 



 

2025-2024مادة الدراسات الاجتماعية   
 

آل علي المعلم عمر حسن                                                                                             مدير المدرسة عارف   

مؤسسة الإمارات للتعليم المدرس ي       

EMIRATES SCHOOLS ESTABLISHMENT 

 العــــــــــــــــين - الهير مــــــــدرســـة 

Al hayer School - Al Ain 

 8نطاق  6مجلس 

Council 6 Cluster 8  
  

 
 
 

 التاريخ ..........  .............الصف  ...................... الشعبة ......الاسم : .........................
 التفوق 

 

ِ وَقلَِّةُ الَتَّضَ  ارِيسِ فيِهَا  الَسُّهُول هِيَ مِسَاحَاتٌ وَاسِعَةٌ وَمُسَطَّحَةٌ مِنْ الَْْرَْضِ تمَْتاَزُ باِنْخِفاَضِهَا الَن سِْبيِ 
دَةٍ ، مِثلٌْ الَتَّرَسُّباَتِ الَنَّهْرِيَّةِ أوَْ  الَْعَمَلِيَّاتِ الَْجِيوُلوُجِيَّةِ الَْْخُْرَى .  تتَشََكَّلُ الَسُّهُولُ بِفِعْلِ عَوَامِلَ طَبِيعِيَّةٍ مُتعَدَ ِ

عْيِ ، حَيْثُ تكَُونُ الَتُّرْبَةُ غَالِباً خِصْ  رَاعَةِ وَالرَّ بَةً ، وَتتَوََافرََ  تتَمََيَّزَ الَسُّهُولُ بأِنََّهَا مَناَطِقُ مُناَسِبَةٌ لِلز ِ
فيِ مُخْتلَِفِ أنَْحَاءِ الَْعاَلمَِ ، حَيْثُ تخَْتلَِفُ مِنْ حَيْثُ الَْمُناَخُ  مَصَادِرُ الَْمِياَهِ بسُِهُولَةٍ . وَتوُجَدَ الَسُّهُولُ 

رَاعِيَّ  وَالنَّباَتاَتُ الََّتِي تنَْمُو فيِهَا ، لكَِنَّهَا تعُدَُّ أحََدَ أهََم ِ الَْمَوَارِدِ الَطَّبِيعِيَّةِ لِلْبشََرِ لِْنََّ  هَا تدَْعَمُ الَنَّشَاطَ الَز ِ
 انِيَّ . وَالسُّكَّ 

 . ما الذي يميز السهول بشكل رئيسي عن غيرها من التضاريس؟ 1

 أ. وجود تضاريس وعرة  -   
 ب. انبساط سطح الْرض  -   
 ج. ارتفاعها الكبير عن سطح البحر   -   
 د. كثرة الجبال والتلال فيها  -   
 . كيف تتشكل السهول في الغالب؟ 2

 أ. بفعل الحمم البركانية  -   
 ب. عبر الترسبات النهرية والعمليات الجيولوجية   -   
 ج. بسبب الرياح القوية   -   
 د. نتيجة حركة الصفائح التكتونية  -   
 . لماذا تعتبر السهول مناطق جيدة للزراعة؟ 3

 أ. لْن تربتها خصبة وتوفر المياه بسهولة  -   
 ب. لْنها مرتفعة عن سطح البحر  -   
 ج. لْنها تحتوي على كثرة المعادن   -   
 د. لْنها جافة وخالية من الْمطار  -   
 . أي من التالي يعُد مثالًا على سهول مشهورة عالمياً؟4

 أ. جبال الْلب  -   
 ب. سهول الْمازون   -   
 ج. الهضبة الإيرانية   -   
 د. صحراء الربع الخالي  -   
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في دولة الإمارات العربية   السهول   هي التعرف على  السهول  الفكرة العامة لدرس : الهدف العام 

 .المتحدة وأهميتها

 **"السَّاحِلِيَّةَ  السهول  فيِ  لَيْلَى مُغاَمَرَةُ  "**:لِلْْطَْفاَلَ  قصَِّةٌ  

رَتْ  جَمِيلٍ، يَوْمٍ  فِي  ا بجَِانِبِ  مُمْتِعٍ  يوَْمٍ  لِقضََاءَ  السَّاحِلِيَّةَ  السهول  إلَِى رِحْلَةٍ  فيِ  الذَّهَابَ  وَعَائلَِتهَُا لَيْلَى قَرَّ
سَةَ  لَيْلَى  كانت.لْبحَْرِ  هَا لمَْ  لكَِنَّهَا السهول، تلِْكَ  عَنْ  الْكَثِيرُ  سَمِعَتِ  فَقدَْ  جِدًّا، مُتحََم ِ وَصِلُ  عِنْدَمَا.قَبْلَ  مِنْ  ترََّ

ا  إلَِى تمَْتدَُّ  وَخَضْرَاءَ  مُسَطَّحَةً  كانت  الْْرََضُ .الْمَكَانِ  اِت سَِاعِ  بمُِدَى لَيْلَى  فوُجِئتَْ  السَّاحِلِيَّةَ، السهول  إلَِى وا

عُ  الْْزَْرَقُ  الْبحَْرُ  كَانَ  جَانبِِهَا، وَعَلَى لْْفُقُِ،   لَوْحَةُ  يشُْبهُِ  الْمَكَانَ  بأِنََّ  لَيْلَى شَعرََتْ .الشَّمْسِ  أشَِعَّةِ  تحَْتَ  يلَُم ِ

وَقاَلٍ  وَالِدِهَا اِبْتسََمَ "مُمَيَّزَة؟ٌ السَّاحِلِيَّةَ  السهول  يجَْعَلُ  الَّذِي مَا ":وَالِدِهَا لَيْلَى سَألََتْ .مَاهِرٌ  فنََّانِ  رَسْمِهَا فَن ِيَّةُ 

 .الْبحَْرِ  بجَِانِبِ  مُسَطَّحَةُ  مَناَطِقُ  هِي لَيْلَى  ياَ  السَّاحِلِيَّةَ  السهول  ":

نَ  رَاعَةَ  رَائِعُ  مَكَانُ  وَهِي  الْجَوْفِيَّةِ، وَالْمِياَهِ  الْْمَْطَارِ  بِفضَْلِ  جِدًّا خَصِبةٌَ  ترُْبتَهَُا تكََوَّ  .لِلز ِ

 .وَالْمَاءِ  الطَّعاَمِ  مِنَ  الْكَثِيرُ  تجَِدُ  لِْنََّهَا  هُناَ  الْعَيْشُ  تحُِبُّ  الْحَيَوَاناَتِ  أنََّ  كَمَا

 الَّتِي  الطَّوِيلَةُ  وَالْْعَْشَابُ  الْجَمِيلَةُ  الْْزَْهَارُ  وَلَاحَظَتِ  الشَّاطِئِ، طُولِ  عَلَى وَالِدَتِهَا مَعَ  باِلْمَشْي  لَيْلَى بدََأتَْ  "

 .الْهَادِئةَِ  الْْمَْوَاجِ  صَوْتَ  تسَْمَعُ  وكانت  فوَْقَهَا، تطَِيرُ  طيورًا أيَْضًا رَأتَْ .السهول  فِي  تنمُو

، ":بِفرََحٍ  لَيْلَى قاَلَتْ !الْْعَْشَابِ  بَيْنَ  يجَْرِي صَغِيرًا  أرَْنَباً  لِمَحَتْ  فجَْأةٌَ، يٌّ  "!أرَْنَبٌ  ! انُْظُرِي  أمُ ِ

وَالْمِسَاحَاتِ  الطَّعاَمِ  مِنَ  الْكَثِيرُ  لَهَا توََفُّرٌ  لِْنََّهَا لِلْحَيَوَاناَتِ، مِثاَلِي  مَكَانَ  السَّاحِلِيَّةَ  السهول ":وَالِدَتهَُا أجََابَتْ 

بٌ،  الشَّمْسُ  بدََأتَِ  عِنْدَمَا.لِلْعَيْشَ  الْوَاسِعَةِ   مَالِ  عَلَى  عَائلَِتِهَا مَعَ  لَيْلَى جَلسََتْ  تغََرُّ  .الْبحَْرِ  إلَِى وَنظََرَتْ  الر ِ

ال  لَيْلَى، ياَ  نعِْمَ  ":وَقاَلَتْ  وَالِدَتهَُا اِبْتسََمَتْ .وَجَمِيلٌ  هَادِئُ  مَكَانُ  إِنَّهَا ! السَّاحِلِيَّةَ  السهول  أحَُبُّ  ":بِفرََحٍ  قاَلَتْ 

ائعَِةِ، الْْمََاكِنِ  مِنَ  الْكَثِيرُ  تعُْطِيناَ طَّبِيعَةَ   .الْقاَدِمَةَ  لِلْْجَْياَلَ  عَلَيْهَا نحَُافظُِ  أنََّ  وَعَلَيْناَ  الرَّ

مُغاَمَرَةِ  فِي  إلَِيْهَا باِلْعَوْدَةِ  تحَْلمُُ  وكانت السَّاحِلِيَّةَ، للسهول  خَاصَ  حُب ِ  لَيْلَى لدََى أصَْبحََ  الْيَوْمِ، ذلَِكَ  وَمُنْذُ  "

 . **ما الذي جعل ليلى تشعر بأن السهول الساحلية تشبه لوحة فنية؟** 1.جَديدَةٍ  

 ج. الحيوانات التي تعيش في السهول   -    ب. اتساع المكان وهدوء البحر        أ. الْشجار العالية -   
 د. صوت الرياح القوي  -   
 . **ما الذي يجعل السهول الساحلية مناسبة للزراعة؟** 2

 ج. توافر الْمطار فقط   -    ب. تربتها الخصبة والمياه الجوفية  -             أ. وجود الجبال القريبة  -   
 د. وجود الكثير من الصخور  -   
 . **ماذا رأت ليلى يجري بين الْعشاب؟** 3

 د. كلب  -           ج. ثعلب -           ب. أرنب -            أ. قطة  -   
 . **ماذا قررت ليلى بعد زيارتها للسهول الساحلية؟** 4

 ب. أنها تريد العودة إلى السهول في مغامرة جديدة  -                    أ. أنها لا تحب الطبيعة  -   
 د. أنها تخاف من السهول  -                     ج. أنها تفضل الجبال   -   
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في دولة الإمارات العربية   السهول   هي التعرف على  السهول  الفكرة العامة لدرس : الهدف العام 
 .المتحدة وأهميتها

 ........ الشعبة..............  التاريخ ............... ...........الصف .......الاسم : .......................
 

إلَِى الَسُّهُولِ   من الصحراء  المسافر قاَرَنَ بيَْنَ الَسُّهُولِ الَسَّاحِلِيَّةِ وَالسُّهُولِ الَدَّاخِلِيَّةِ مِنْ خِلَالِ إِيصَالِ 
ِ حِلِيَّةِ وَالْْرَْنَبِ إلَِى الَسُّهُولِ الَدَّاخِلِيَّةِ ؟ الَنَّعاَمَةُ باِللَّوْنِ الَْْخَْضَرِ يكَُونُ الَْخَطُّ وَالَْْ  الَسَّا  رْنَبُ باِللَّوْنِ الَْبنُ يِ 
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في دولة الإمارات العربية   السهول   هي التعرف على  السهول  الفكرة العامة لدرس : الهدف العام 

 .المتحدة وأهميتها

 ........ الشعبة..............  التاريخ ............... ...........الصف .......الاسم : .......................
 
    

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 اكمل الجدول من الكلمات في صندوق المعرفة  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 وسط الدولة 

 على الخليج العربي  

 الصيد  الزراعة 

ساحل  على الشريط طويل  الدقداقة    

كليومتر 770  

كيلومتر 15 على الخليج العربي    
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في دولة الإمارات العربية   السهول   هي التعرف على  السهول  الفكرة العامة لدرس : الهدف العام 
 .المتحدة وأهميتها

 ........ الشعبة..............  التاريخ ............... ...........الصف .......الاسم : .......................
 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                               

 
 
 
 
 
 

 شمالي جنوبي 

 على الخليج العربي  

مان بحر عُ   ضيق  

كيلومتر  70 واسع  

كليومتر 007  

 شمالي غربي مستقيم 

 متعرج  

علل ضيق السهل الساحليس الشرقي ؟:  الإبداعيالتفكير   
 

 .......................................................................................................... 
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لي الغربي    والسهل الساحلي الشرقي       السهل الساح - ة الامارات موقع ألون على خريط ال : السؤ 

 ؟ الجبال  -لداخلية        ب والسهول ا
 

 
 
 
 


