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Unit 3 

 Word meaning  Word meaning

1 Grains الحبوب  healthy صحي 

 Fruit فاكهة  unhealthy غير صحي 

 Vegetables خضروات  Packed launch صندوق الطعام 

 Dairy products منتجات الالبان  A piece of  قطعة من 

 Protein بروتين  dessert تحلية 

 Oil زيوت  snack خفيفة وجبة  

 Fat 2 دهون some  بعض 

 sweet حلوى  any اي 

 sandwich سندوتش  delicious لذيذ 

 meat لحم  Melted cheese جبنة ذائبة 

 salad سلطة  pizza بيتزا 

 carrot جزر  Bottles زجاجات 

 onion بصل  Paper ورق 

 dates تمر  Recycle اعادة التدوير 

 apple تفاح  Bins سلة القمامة 

 Orange juice عصير البرتقال  Plastic بلاستيك 

 cheese جبن  Containers حاويات 

 coconut جوز الهند  Reuse يعيد استخدام 

 Black beans الحبوب السوداء  materials مواد 

 rice أرز  can علب صفيح 

 chopsticks عصي الطعام    
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 tins معلبات  A lot   كثير من 
 rubbish زبالة  Plenty of كثير من 
 object 7 مادة- growing النمو 
 workshop ورشة  pods قرون 
 unwanted غير مرغوب فيه  cocoa كاكاو 
 divers الغواصين  farming زراعة 

 handle يد  stick عصا 

 brush فرشاة  knife سكينة 

 combs مشط  break يكسر 
 volunteers متطوعين  fermentation تخمير 
 creature مخلوقات  Wooden boxes صناديق خشبية 

4 Made of  مصنوع من  factory مصنع 

 Made from  مصنوع من  Manufacturing التصنيع 

5 Loaf of  رغيف من  Oven الفرن 
 Loaves of أرغفة  Cracked يكسر 
 A packet كيس  Mixture خليط 

 Tube of ice 

cream 

 سكر Sugar  علبة ايس كريم

 A carton of علبة كارتون  butter زبدة 

 A bottle of  زجاجة من  milk حليب 

 A can  علبة صفيح  product منتج 

6 many كثير للعدد    

 much كثير للكمية    
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 Word meaning  Word meaning

8 Yeast خميرة  lid غطاء 

 Salt ملح  handful حفنة 

 Push يضغط  Behaviour سلوك 

 Add يضيف  Lead you يقودك 

 Cook يطبخ  Trouble متاعب 

 Mix 10 يخلط agree موافق 

 Loaf رغيف  disagree غير موافق 

 nuts مكسرات  menu قائمة 

 ingredients مقادير  Breakfast فطور 

 dough عجين  Lunch غداء 

 flavour نكهه  Dinner عشاء 

9 greedy طماع  salad سلطة 

 Generous كريم  lamb  

 Lazy كسول    

 Selfish أناني    

 Helpful مساعد    

 Hard-

working 

    مجد بالعمل

 jar برطمان    

 complain يشتكي    

 shelf رف    

 enough كافي    

 Upstairs الطابق العلوي    

 decide قرر    

 alone وحيدا    

 difficulty صعوبة    
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