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لُ الفَصْلُ   الَأوَّ
 

 ةُ والدُّبُّ ارَ البحَّ 
تِ  الأبيضُ  الدُّبُّ   (1 )  وُ ـبيعة فأحاطتْ عميو الطَّ  تْ سَ ،وقد قَ وِ وشراستِ  وِ معروفٌ بقوَّ

 و  نُ حُ بالْ  رُ عِ تَ سْ تَ  حرارةٌ  وِ موعِ ستمر، ولكن في ضُ مُ الْ  القارسِ  ردِ ـوالب مِ الدائِ  جميدِ بالْ 
 العاطفة. ين في ىذهِ الأدميّ  انَّو يفوقُ  قالُ حتى ليُ  وِ ـعمى أبنائ الأبوي  

 
 هِ و  وحنُ  وِ  ـِبأبنائ وِ ـقِ عمى تعمُّ  لالةِ لمدَّ  يضِ بْ الأ عن الدَّبِ  كثيرةٌ  روى أساطيرٌ تُ    

التي  "كاراكاس" ةِ فينَ سَّ ال ارةُ حّ ـعنيا ب ثَ حدَّ ـما ت الأساطيرِ  ىذهِ  من أروعِ  عمييم
 .سيرِ مَ الْ عن مَت مدَّةً طويمةً طَّ عَ ،وتَ  ةِ ماليَّ لشَّ ا قاعِ صْ في الأ يا الماءُ عميْ  دَ ـمَ جَ 
    

عموىا بقطعٍ من ، وأشْ  ةِ ئَ فِ دْ ا لمتَّ دوا نارً قَ ،وأوْ  ا الى الجميدِ يومً  ارةخرج البحّ       
 تْ ران ، وقد ظيرَ ـوان صغيرْ جَ وَ  ةٌ ىم دُبَّ وَ حْ نَ  أقبمتْ  كَ ىم كذلِ  ، واذْ حوتِ الْ  ىنِ دِ 

 من النّارِ  الدُّبةُ  تْ ربَ ت، واقْ  فينةِ الى السَّ  ةُ ارَ رَّ البحّ فَ ، فَ  المبر حِ  جوعِ الْ  م علاماتُ يِ عميْ 
يا سَ ،نَفْ  ةً ر ضَ عَ ار مُ يا في النّ بَ مخالِ  مدِّتْ  يا ،ثمَّ يا بعيداً عنْ يْ ولدَ  تركتْ  نْ أ ،بعدَ 
ا يتْ ،وقسمَ  اييْ حو ولدَ ـيا نـب سارتْ وَ  من الدُّىنِ  كبيرةً  قطعةً  تْ مَ شَ تَ ،وانْ  رِ طَ لمخَ 
  يراً.ءاً صغزْ يا جُ لنفسِ  ن تركتْ بعد أ ما بالتساوييُ بينَ 
 

 يا تريدُ ـب تْ يَ جَ يا ،واتَّ قاطِ تَ لالْ  الدُّبةُ  م ،فأسرعتْ حْ ا من المقطعً   ارةُ رمى البحّ      
وىم يا يْ صابوىا مع ولدَ م فأيُ قَ نادِ ارة بَ البحّ  يا ،واذ ذاك أطمقَ يْ يا عمى ولدَ وزيعِ تَ 

،وىي لم تفيم  ياعِ زَ وفَ  م  الأُ  نَ زْ م عندما رأوا حُ يِ من عيونِ  تْ لَ سا الدموعَ  يقولون انَّ 
بِما  مْ تَ يْ يا من قبل ،ولم تَ ،اذ لا عيد ليا بِ  تيالِ جديدة في الاغْ يقة الْ ر ىذه الطَّ 
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ما يِ م اليْ ما ،وتقد  يُ جروحَ  سُ حَ مْ ت خذتْ ييا ،وأيا عمى ولدْ تِ نايَ عِ  تْ رَ صَ يا ،وقَ صابَ أ
 .والدّىنَ  مَ حْ المَّ 
   

  ا عجزتْ عن ذلك ىمَّتْ  ـّو ،ولميْ ما عمى قدمَ كلا منيُ  قيمَ ن تُ أ حاولتْ      
 ىذه الحيمةً  يا .ولما لم تنجحْ يما سيتبعانِ نَّ أ ما مُتَوَى مَةً يُ بعيداً عنْ  تْ وجرَ  ،سيرِ مَ بالْ 
 انّ  تْ كَ رَ دْ عٍ ، وأزَ مٍ وفَ ـألَ  ةَ صيحَ  ،فصاحتْ  يما ،وكانا قد فارقا الحياةَ اليْ  عادتْ 11

يا عن أنيابِ  تْ رَ شَّ ، فكَ  ةِ ثَ رِ ىم المسؤولون عن ىذه الكا فينةِ في السَّ  الر جالَ 
م كان الدَّ  م من انَّ غلرّ م بايُ راسَ تِ افْ  ريدُ م تُ ىُ وَ حْ نَ  ،وأسرعتِ كالر عدِ  بصوتٍ  تْ رَ جَ مْ وزَ 
 يا. يْ مَ ا عَ وْ ضَ م وقَ يِ قِ نادِ بَ بِ يا،ولكنيم أصابوىا حِ رْ من جُ  فَّقُ دَ تَ يَ 

     
 

لُ السُّ   ؤالُ الَأوَّ
  .أكْتُبْ صِفَتَيْنِ لمُّدبِّ الَأبْيَضِ وِفْقَاً لِمَا ظَيَرَ في الفَقَرَةِ الُأولَى  

 أ( ___________             ب( _______________ 
 

حِيحَةِ  السُّؤالُ الثَّانِي  : أَحِطْ دَائِرَةً حَوْلَ الِإجَابَةِ الصَّ
 " كاراكاس " ىو اسم : 
 سفِيْنَة .أ

ارَة  .ب  بَحَّ
 مَنْطِقَةٌ  .ت

 دُبّ  .ث
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  السُّؤالُ الثَّالِثُ 
الفَقَرَةُ ) ؟ ارَ ن النّ وادبِيا الصيّ  لَ عَ تي أشْ الَّ  الدّىنِ  عمى قطعةِ  الدَّبةُ  كيف حصمتْ 

 (الثَّالِثَةُ 
 _________________________________________ 

 

 السُّؤالُ الرَّابِعُ  
 ( .ابعةالفقرة الرّ  )مايِ تِ ابَ اصَ  دَ عْ يا بَ يْ دَ لَ وَ بِ كَيْفَ اعتَنَتِ الدُّبَّةُ  

 _______________________________________أ. 
 ب.______________________________________ 

 
 السُّؤالُ الخامِسُ 

  :أكْتُب أسْبابَ النَّتائِجِ المَذْكُورَةِ وِفْقَاً لِمنَّصِ 
 

 النَّتيجة                                       السَّبب       
 (11وفزعٍ )سطر  صاحتْ صيْحَةَ ألمَ   (  __________________     1
  (7)سطر   اراً نَ  ةُ (  _________________             اوْقَدَ البحّارَ 1
  

 السُّؤالُ السَّادِسُ 
 ي دَلَّتكَ عَمَى الإجابَةِ ؟ أكْتُبِ الجُمْمَةَ الَّتِ  ةِ صَّ القِ  ةِ يايَ ي نِ فِ  دُ ائِ السَّ  وُ الجَّ  وَ ما ىُ 

________________________________________________
________________________________________________ 
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 السُّؤالُ السَّابعُ 
 (:المَذْكُورَةِ فِي الفَقَرَةِ الرَّابِعَةِ  مَعنى كَمِمَة "فَزَعِيا ) 

 ارتِياحِيا   أ .
 ب . اشْتِياقِيا

 . خَوْفِيا  ت
 

 السُّؤالُ الثَّامِنُ 
ميرِ أَنْتُنَّ يُصْبِحُ :   الفِعْلُ "سَارَتْ" مَعَ الضَّ

 أ . تَسِرْنَ 
 ب .سِرْنَ 
 ت. سِرْتُنَّ 
 ث. يَسِرْنَ 

 
 السُّؤالُ التَّاسِعُ 

لِ الجُمْمَةَ التَّالِيَةَ إلى تِوِ المُثنَّ  صِيغَةِ  حَوَّ  . ى : الدُّبُ الأبْيَضُ مَعْروُفٌ بِقُوَّ
 

________________________________________ 
 

 السُّؤالُ العاشِرُ 
   ةِ يَ الِ التَّ  ةِ مَ مْ ي الجُ فِ  طٌ يا خَ تَ حْ تي تَ الّ  ةِ مَ مِ مكَ لِ  ةُ يَّ وِ حَ النَّ  ةُ يفَ ظِ ما ىي الوَ 

 
 قِطَعاً مِنَ المّحمِ __________________ البَحّارةُ رمى 

 
 



 6

 الثاني الفصل 
 

 العقلُ السميمُ 
ميم عمى      تِوِ، فالعقل السَّ كلّ إنسانٍ منّا أن يُحافِظَ عمى سلامةِ جِسْمِوِ وَصِحَّ

ميم. ومنْ أجلِ أنْ يَتمكّنَ الإنسانُ مِنَ الْقِيامِ بذلِكَ، عميْوِ أنْ يَنْتبَِوَ  في الجسم السَّ
ل أنْ يقومَ بِمُمارَسَةِ نوعٍ منْ أنواعِ الرّياضَةِ الْبَدنيّةِ، والثاّني أن  إلى أمريْنِ: الأوَّ

 ينْتبَِوَ إلى نوعيّة وكميّة الطّعام الذي يأكُمُوُ.
( إنَّ اتّخاذ رياضةٍ ما كالرَّكضِ أو السّباحَةِ أو ركوب الدّراجات يُساعد عمى 5

الإبقاءِ عمى حيَويّة الجسمِ ونشاطِوِ. يوصي بعض الخبراءِ بالقيامِ بنشاطٍ جسديٍّ 
نَ الضّرورة أن يكونَ ىذا النّشاط مُرْىِقًا، دقيقة في اليوم، وليسَ م 02-12لمدّة 

ولكن يجب أنْ يكونَ جديِّا وَمُرَكَّزًا. يُمْكِنُ لممرءِ أنْ يقومَ بِيذا النّشاط داخِلَ بيتِوِ 
أو بواسطةِ معَداتٍ رياضيّةٍ خاصّة كما يُمْكِنُوُ أنْ يَقومَ بِوِ في اليواءِ الطّمْقِ، 

وِنَةِ الأخيرةِ في بلادنا قاعات رياضيّة تعنى وتسييلًا للأمرِ فقد انتشرت في الآ
بسلامة الجسمِ، ويُمْكِنُ الاشتراك بيا لِمَنْ يَرْغَبُ في ذلكَ. أمّا بالنّسبةِ لمطّعامِ، 

مِنَ الأكلِ  فيجِبُ أنْ لا يأخُذ الإنسانُ منوُ فوقَ حاجَتِوِ ولا أقلَّ مِنيا، فالإكثارُ 
الَّتي تضرُ بالجسمِ كثيرًا.  وزيادة الوزنِ تُسبّبُ آلامًا إلى السُّمْنَةِ  يُمَي دُ السّبيلَ 

حادّةً في العامودِ الفقري، كما أنّيا تتسبّب في أمراض القمبِ وارتفاع الضّغط. 
لأنّوُ يُفْقِدُهُ الطّاقةَ التي يحتاجُ  فوق العادة، قد يضرُّ الإنْسانَ  والإقلال منَ الطّعامِ 

اليوميّةِ، كما أنَّوُ يتسبّبُ في نقصِ المواد الحيويّة  إلييا من أجلِ القيامِ بِميامّوِ 
سعر  1522التي يحتاجيا الجسم كالفيتامينات، ويحتاجُ الذَّكرُ البالغُ بالمعدل 

حراري في اليوم، ويجب التنّويو ىنا إلى أنّ ىذا الرّقم قد يختمفُ بحسب سن 
 الإنسان وجنسو ومبنى جسمِوِ.

تكونَ مُنْضَبِطَة أيضًا، فعمى الإنسان أنْ يتجنّبَ  أمّا نوعيّة الأكل فيجب أن 
الأطعمةَ الجاىِزَة التي تمتمئ بِالمواد الحافظةِ والنّكيات والألوان الاصطناعيّة، 
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وىذه مواد تضرُّ كمّيا بِأجيزة الجسمِ المختمفة، كما أنَّ عمى الإنسانِ أنْ يأْكُلَ في 
ت الطّازجة، كي يُزوّدَ جسمَوُ بِما يحتاجُ كلّ يومٍ قدرًا كافيًا من الفاكية والخضروا

 إليوِ منَ الفيتامينات والمواد الحيويّة الأخرى.
 

 
 

 السُّؤالُ الحادي عَشَر 
 كيفَ يُحافظُ الإنسان عمى سلامة جسمِوِ ) الفَقَرَةُ الُأولى(

 ___________________________________________ . أ

 ب.___________________________________________
 
 

 السؤال الثاني عَشَرَ 
 : (2) فَقَرَة في نشاطٍ جسديٍّ نْ نَقومَ بِ أَ  نِ كِ مْ منَ المُ 
 دَاخِلَ البَيْتِ                          .1
 في اليواءِ الطَمقِ  .1
ياضِيَّةِ  .0   فِي القَاعات الرَّ
 جَمِيعُ الإجَاباتِ صَحِيحَةٌ. .4

 
 

 ؤالُ الثَّالِثُ عَشَرَ السُّ 
 ما ىي أضْرارُ السُّمْنَةِ )وِفْقاً لمفَقَرَةِ الثَّانِيَةِ( ؟

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
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 رَ  السُّؤالُ الرَّابِعُ عَشَ 

ةِ ؟  كيف يَضُرُّ الإقْلالُ مِنَ الطَّعامِ عَمَى الصحَّ
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 

 
 

 عَشَرالسؤال الخامس 
   " وىذه مواد تضرُّ كمّيا بِأجيزة الجسمِ ذه العِبارَةِ "أيُّ المواد المَقْصودَةِ في ى

 (22المذكورة سطر ) 
____________________________________________ 

 
 

 السُّؤالُ السَّادِسُ عَشَر 
 تعني : 7كَمِمَةٌ " مُرْىِقاً " سطر 

 مُفْرِحاً  .1

 مُنْعِشَاً  .1

 مُتْعِباُ  .0

 مُؤث راً  .4
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 رعَشَ  السُّؤالُ السَّابِع
  عِ ارِ ضَ يا إلى المُ لْ وِّ حَ  مَّ ثُ  ةٍ يَ اضِ مَ  عالٍ فْ أَ  ةَ سَ مْ خَ  صِّ النَّ  نَ مِ  جْ رِ خْ استَ 

  
 تَحْويمو إلى المُضارِعِ  الفِعْلُ الماضِي ) مِنَ النَّصِ(
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 الفَصْلُ الثَّالِثُ 
 

 الحاكمُ والمُسِنُّونَ 
أمرَ جنودَه أنْ يقتموا كلّ المسنّين لأنيم لا يفيدون  يُحكى أنَّ أحدَ الحُكّامِ      

شيئا. خبّأ أحدُ الفلاحين والدَهُ في كيفٍ بعيدٍ وكان يُؤمّنُ لوُ الطعامَ والشّراب. 
. لمحصادِ  هُ مناجلَ عَمَى جنودَ  . ووزّعَ أصدرَ الحاكمُ أمرًا بحصادِ القَمْحِ وذات مرّة 

وُ. اِنتَبَوَ يتأمّمُيُم ضاحكًا وىو يمتطي حصانَ  أخذ النّاسُ يحصدونَ اليواءَ والحاكمُ 
 داىُما في فمِوِ.عُ إحْ ضَ يَ يما، وَ يْ مَ خُ عَ فُ نْ يَ وِ وَ يْ دَ كُ يَ إلى رجلٍ يفرُ 

 الحاكمُ: احَ صَ 
 أنتَ، أييا الرّجلُ تعالَ. -

 مُ:اكِ الحَ  الَ قَ فَ  اً ضَ اكِ رَ  لُ جُ الرَّ  أسرعَ 
 ماذا تفعلُ؟ –بَ ما أرى رَ ما أغْ  -

 لُ:قالّ الرّج
 ي.امِ عَ طَ  صدُ القَمْحَ. وَمِنَ الحَصَادِ أَتَنَاوَلُ أنا أح

 الَ.قَ تِوِ وَ يَ بْ مُ يدَهُ عمى جِ اكِ الحَ  عَ ضَ وَ 
 ياةِ.دِ الحَ يْ ى قَ مَ والدَكَ عَ  أنَّ  لا شكَّ  -
 مُ:اكِ افَ الحَ ضَ أَ تَ وَ مْ لُ الصَّ جُ مَ الرَّ زِ لَ 
ي افٍ فِ حَ لٌ وَ عِ تَ نْ مُ لٌ وَ اجِ رَ بٌ وَ اكِ تَ رَ نْ أَ وَ  يَّ تَ إلَ ئْ ذا جِ دِكَ إِ الِ نْ وَ عَ كَ وَ نْ حُ عَ فَ صْ أَ سَ  -
لاَّ فْ تِ نَ قْ الوَ   كُما.تُ رأسَيْ عْ طَ قَ  سِوِ، وا 

و ىُ دَهُ وَ الِ وَ  وِ يْ ى فِ فَ فِ الذي أخْ يْ الكَ  وَ حْ جَوَ نَ اتَّ ، وَ وُ بُ مْ رُ قَ صِ تَ عْ يَ مضى الرجلُ والحزنُ 
 .وُ نْ و مِ نُ دْ يَ  تِ وْ المَ يُحسُّ بِ 

 بائسًا مفكرًا فسألَوُ:رأى الأبُ ابنَوُ 
 نُكَ؟ذي يُحزِ ما الّ -
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 نُ :بْ الَ الاقَ 
 بِوِ.مَ يذَ طَ فِ نْ عْ تَ طِ تَ سْ نَ  مْ ا إذا لَ تُمُنَ قْ يَ مُ سَ اكِ الحَ 
 ؟بٍ مَ طَ  أيُّ 
 :الَ قَ دوءٍ وَ يُ مَ الأبُ بِ سَ تَ ابْ يبِ، فَ جِ رِ العَ مْ الأَ دَهُ بِ الِ وَ نُ بْ بَرَ الاخْ أَ 
 نْ.زَ حْ لا تَ قْ وَ مَ قْ لا تَ ، فَ وفِ و إلى الخَ عُ دْ يَ  يءَ لا شَ -
 دَهُ:الِ وَ  لَ أَ سَ الابنُ وَ  بَ جَّ عَ تَ 
 لُ؟عَ ماذا أفْ  -
 الَ:قَ وَ  وُ نْ دُ مِ الِ بَ الوَ رَ تَ اقْ 
سُ لامِ تُ يرًا فَ غِ مارًا صَ حِ  بْ كَ ارْ عْلٌ وَ نَ  وُ لَ  سَ يْ اءٍ لَ ذَ حِ مِ بِ اكِ ى الحَ دًا إلَ غَ  اِذىبْ  -
 .اً عَ مَ  لاً اجِ رَ وَ  اً بَ اكِ رَ وَ  ياً افِ حَ وَ  ذاءً حِ  لاً عِ تَ نْ كُنْ مُ ضَ. وَ رْ لاكَ الأَ جْ رِ 

لَ مِ عَ  دْ قَ وَ  مِ اكِ ى الحَ لَ ي إِ الِ التَّ  مِ وْ احِ اليَ بَ ي صَ عَ فِ رَ سْ أَ والدِهِ وَ  اءِ كَ ذَ  نْ نُ مِ سُرَّ الابْ 
 :الَ قَ مُ دُىِشَ وَ اكِ دَهُ الحَ اىَ نَ شَ يْ حِ دِهِ وَ الِ ي وَ أْ رَ بِ 
 ما.كُ نْ و عَ فُ عْ أَ وِ سَ تِ مَ كْ حِ  لِ جْ أَ  نْ مِ يرَ، وَ كِ فْ نَ التَّ سَ حْ أَ  دْ وزُ قَ جُ والدُكَ العَ  -

رَ مَ أَ ينَ وَ ن  سِ المُ وَ  زجائِ العَ  نِ فا عَ د عَ قَ اكمُ فَ اِنصرفَ الرّجلُ مسرورًا سعيدًا، أمّا الحَ 
 .ياةِ ي الحَ م فِ يِ تِ رَ بْ خِ م وَ تِيِ مَ كْ حِ لِ  يراً دِ قْ رامِيِم تَ تَ احْ مِيِم وَ يْ رِ كْ تَ بِ 
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 امِنُ عَشَرالسُّؤالُ الثّ 

ما مَعْنى عِبارَةِ "عَمى قَيْدِ الحَياةِ" فِي جُمْمَةِ : "لا شَكَّ أنَّ وَالِدَكَ عَمَى قَيْدِ 
 الحَيَاةِ".
 مَرْبُوطٌ         كَ وَالِدُ  .1
       وَالدك ما زال حياً  .1

 ميتٌ  كَ والدُ  .0
 

 السُّؤالُ التَّاسِعُ عَشَر
 اً لأحْداثِ النَّصِّ وِفْقَ  5-1وضع الأرقام من رتّب أحداث القصّة ب

 . واءِ اليَ  ادِ صَ حَ بِ  اسَ النَّ  رُ مُ أْ يَ  مُ اكِ ____ الحَ 
 . فِ يْ ي الكَ فِ  هُ دَ الِ وَ  ئُ بِ خْ يُ  لُ جُ ___ الرَّ _

 ين.ن  سِ ى المُ مَ عَ  وِ فْ العَ ، بِ راً مْ أَ  رُ دُ صْ يَ  مُ اكِ الحَ  ____
 . لِ جُ ى الرَّ مَ عَ  طُ رِ تَ شْ يَ  مُ اكِ الحَ  ____
 ين.ن  سِ المُ  لِ تْ قَ بِ  رُ مُ أْ يَ  مُ اكِ الحَ  ____

 
 السُّؤالُ العشرون

ماذا اشَتَرَطَ الحَاكِمُ عَمى الرَّجُلِ أن يفعلَ كَيْ يُبْقيوِ ويُبقي والدَهُ عَمى قَيْدِ 
 الحَياةِ؟

________________________________________________
________________________________________________

________________________________________________ 
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  السُّؤالُ الواحِدُ والعشرون
 :أَنَّوُ صِفَةُ ىذا الحاكم 

 لٌ ادِ عَ  .1
 مٌ الِ ظَ  .1
 لٌ اقِ عَ  .0
 يُّ بِ غَ  .4

  
  السُّؤالُ الثَّاني والعِشْرون

 تعود إلى :( 17قَمْبُوُ ) سطر يَعْتَصِرُ عِبارَةُ 
 . الحَاكِمُ  1
 . الرَّجُلُ  1
 . العَامِلُ  0
 الرَّجُلِ . والِدُ  4
 

 السُّؤالُ الثَّالِثُ والعِشْرون
 عَمَى المُوَظَّفِ  اعرِبِ الجُمْمَةَ التَّالِيَةَ : صاحَ الحاكِمُ 

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

________________________________________________ 
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 الفَصْلُ الرَّابِعُ 

 
 نْ بما لا يَقِلُّ عَ  كَ لِمْقارئي المُسْتَقْبَلِ. صِفْ مِيْنَتَ ماذا تُحِبُّ أنْ تُصْبِحَ فِ  -14
 اسِ.مَعَ وَصْفِ أىَمِيَّتِيا لمنَّ شَارِحاً لَو سَبَبَ اختِيارِكَ لِيذِهِ المِينَةِ  أسْطُرٍ  12

 إلى فَقراتٍ. عَلامَاتِ التَّرقيمِ، وَالتَقْسيمِ  استِعْمالِ اِنتبوْ إلى وُضُوحِ الخَطِّ، 
 

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

________________________________________________ 
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