
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج الإماراتية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/ae                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الخامس اضغط هنا    

https://almanahj.com/ae/5                   

* للحصول على جميع أوراق الصف الخامس في مادة لغة عربية ولجميع الفصول, اضغط هنا    

https://almanahj.com/ae/5arabic                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الخامس في مادة لغة عربية الخاصة بـ الفصل الثاني  اضغط هنا                

https://almanahj.com/ae/5arabic2     

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الخامس اضغط هنا        

https://almanahj.com/ae/grade5                   

        للتحدث إلى بوت المناهج  على تلغرام:  اضغط هنا   

https://t.me/almanahj_bot    
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تطورتخرج

ارباكلوم وعتاب



تقصّريعزل نفسه عن الآخرينموانع

المراتبعلى مراحلأظهر عيوبه ومحاسنه



















واجـــــــب



أنّ الخجل يعدّ من المشاكل البسيطة التي يمكن علاجها بعدة 
.طرق متنوعة وغير دوائية

عدم جرأة الخجول على الحديث، لأنه يتوقع أن ما يقوله خطأ، 
ارتباك : وأن من حوله قد يستهزؤون منه، ومثال على ذلك

.بعض المتعلمين أمام زملائهم في الفصل



.ـ عدم الثقة بالنفس1
.ـ طريقة التربية غير الصحيحة2
.ـ المرور بتجربة قاسية3

.ـ تحديد سبب المشكلة1
.ـ توعية الذات وتزويدها بالمعلومات2
.ـ الحديث مع النفس حديثاً إيجابيا3ً



واجـــــــب


