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 ( الورقي ) الأول  الدراسي الفصل  امتحان في المطلوبة المهارات 

 م  2024/2025حسب هيكلية الوزارة 

 كتابة نص تفسيري خارجي شعري نص 

     يحدد الفكرة الرئيسة للقصيدة 
  أحد الموضوعي  : 

                  يختار الطالب الكتابة ف 
                        

-  
 
 يكتب نصا
 
         

 
يا ح، أو   تفسي                               يقوم على الوصف، أو الش 

المقارنة والمقابلة، أو المشكلة والحل، ليعرض وجهة 
 أدلة مقنعة أو أمثلة  

 
  تناولها مقدما

                      نظره الت 
 
               

          
-  

 
 يكتب نصا
 
         

 
،  سرديا

 
 ومكانيا

 
 زمانيا

 
  يتضمن حبكة، وإطارا

 
        

 
       

 
                  

ه    نص 
 
 وجهة نظر مناسبة للقصة مضمنا

 
       مختارا

 
                            

 
      

 تفاصيل حسية 
 
 مطبقا
 
اتيجيات الشد والحوار  ا                                سي 

                                        والوصف المادي والمقارنة بي   الشخصيات. 
 ملحوظة: 

 ( تم عمل كراسة منفصلة للتدريب على مهارات الكتابة) 
 

 فكرة محددة من أبيات النص الشعري         ي ستخرج  

عري  
 
ص  الش

 
جع فكرة من أفكار الن      يسي 

 
      

 
                         

ص  
 
ح بيتي   محددين من أبيات الن    يش 
 
                                

  بيت محدد ويبي   دلالته 
                        ي وضح التشبيه ف 
                 

 (ظرفا الزمان والمكان)                        مفعولا فيه ويبي   نوعهيستخرج 

مي   نوع الجملة    
                   ي 
ية، التعجبية)       أسئلة 3  ( الطلبية، الخير

مي   نوع الجملة      
                     ي 
ية، التعجبية)        ( الطلبية، الخير

مي   نوع الجملة 
                ي 
ية، التعجبية)        ( الطلبية، الخير

 ( سؤالان)                                ي ستخرج الطباق من مثال م حدد 

 ( مهارة الخط) ينسخ العبارة المحددة بخط واضح وجميل 

 

 ( الكتروني) الأول  الدراسي الفصل  امتحان في المطلوبة المهارات 

 م  2024/2025حسب هيكلية الوزارة 
 

 

 خارجي  سردينص    ( خارجيمعلوماتينص سردي)

  )اختيار من متعدد(             يحدد الفكرة الرئيسة للنص         
 
 ي
 
  القصة الشخصية الرئيسةحدد  

 
        ف
 
 )اختيار من متعدد(             

  وردت فيها فكرة معينةيحدد 
                       الفقرة الت 
  النص           )اختيار من متعدد(              

 
مي   الحدث الرئيس ف

 
                ي

 
                   

 
 )اختيار من متعدد(           

مي   العبارة غي  الصحيحة                      
 
                                              ي
 
حدد  )اختيار من متعدد(   

 
    ي
 
 من أقوال إحدى الشخصيات 

 
                        قولا
 
 )اختيار من متعدد(       

فسر فكرة من أفكار النص 
 
                      ي
 
  )اختيار من متعدد(                         

 
 ي
 
  لا تنطبق على شخصية ما  

                      عي   الصفة الت 
 من متعدد(  اختيار )               

  نهاية النص
 
  يدعو إليها الكاتب ف

حدد الفكرة الت 
 
             ي

 
                     

               
 
  )اختيار من متعدد(  

 
 ي
 
 فيه        

 
  تضمنت مفعولا

           حدد العبارة الت 
 
             

 من متعدد(  اختيار )                

حدد العبارة الأكي  دلالة على صفة محددة )اختيار من متعدد(                                         يذكر معت  كلمة من كلمات النص 
 
                                    ي
 
 )اختيار من متعدد(   

  
 
كرت ف

 
جع فكرة ذ   يسي 

 
     

 
 )اختيار من متعدد(               ذكر مفرد كلمة من كلمات النصي   )اختيار من متعدد(               النص                 

  
 
كرت ف

 
جع فكرة ذ   يسي 

 
     

 
  ح وخطأ( ) ص            النص                    

 
 ي
 
 حوار(  صح وخطأ   –وصف  –)سرد       صنف النص السردي حسب نوعه 

جع  كرت       يسي 
 
    فكرة ذ
 
         

 
  ف
 
 )صح وخطأ(           النص           

 
  النص

 
       يوضح سلوك الشخصية ف
 
 )اختيار من متعدد(  صح وخطأ                    
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   20232024 

  : الفكرة الرئيسة للأبيات يحدد 
  تعت 
 الإجمال  للأبيات     

  تعي   عن المعت 
                الجملة الت 

                 
            . 

                                                              استخراج فكرة معينة أو جانب معي   من المعت  العام للنص الشعري : بياتالأ فكرة محددة من  يستخرج

جع                                                               استخراج فكرة معينة أو جانب معي   من المعت  العام للنص الشعري : بياتالأ فكرة محددة من         يسي 

ح بيتي     ح:  محددين             يسر    الأبيات وأفكارها      سر 
  توضيح معان 

                 بيتي   من القصيدة يعت 
             

                       

 بأسلوب الطالب الخاص                                                   

  بيت محدد ويبي   
 
                  يوضح التشبيه ف
 
  التشبيه )يوضح  أن : دلالته              

            ركت 
 ( المشب والمشبه به    

 .                                                                     ووجه الشبه ثم يوضح فائدة التشبيه ودلالته على المعت  الم راد من الشاعر 

ي                   مي   نوع الجملة )ي   سياق : ،التعجبية(ة                الطلبية، الخي 
 
ية، تعجبية( ف        نوع الجملة )طلبية، خي 
 
                                    

ء، أو التعبي  عن دهشة.         
  للجملة: هل ه  لإخبار معلومة، طلب ش 

 
                        النص، بناء  على الغرض البلاغ

                                    
 
                           

 ". الحياة نورٌ والموت ظلامٌ : مثال: "الطباق : محدد ستخرج الطباق من مثال ي

هان البخيل: المثال: "المقابلة       
 
 ". يكرم الكريم وي  

 

 بعناية وإتقان  النموذج المعطى بخط الرقعة يكتب : ينسخ العبارة المحددة بخط جميل

ي                   مي   نوع الجملة )ي   سياق : ،التعجبية(ة                الطلبية، الخي 
 
ية، تعجبية( ف        نوع الجملة )طلبية، خي 
 
                                    

ء، أو التعبي  عن دهشة.         
  للجملة: هل ه  لإخبار معلومة، طلب ش 

 
                        النص، بناء  على الغرض البلاغ

                                    
 
                           

 
  النص. الطباق : محدد ستخرج الطباق من مثال ي

 
  المعت  ف

 
        : وجود كلمتي   متضادتي   ف

 
          

 
                           

ا للأخرى. المقابلة       
 
         : وجود فكرتي   أو جملتي   متقابلتي   بحيث تحمل كل منهما معت  مضاد
 
                                                                  

 فيه ويحدد نوعه: يستخرج 
 
                 مفعولا
 
 عن طريق طرح سؤال استخراج مفعول فيه من البيت )      

  ظرف زمان أم ظرف مكانمت  للزمان وأين للمكان
                       ( تحديد النوع يعت 
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 (المعلوماتي المعلوماتي )  الأولالأول  الدراسي الدراسي   الفصلالفصل  امتحانامتحان  المتضمنة فيالمتضمنة في    المهاراتالمهارات   

  تحتوي على الفكرة المشار إليها، كأن تكون  قرة وردت فيها فكرة معينة: يحدد ف
                                          تحديد الفقرة الت 
                 

 "أسباب ظاهرة معينة" أو "حلول مشكلة ما" 

   : مي   العبارة غي  الصحيحةي
  يعت 
   العبارة  على التعرف    

  الت 
   الواردة المعلومات تخالف     

 
  ف
 
 النص،  

   الأفكار أو الحقائق مع تتفق لا أو                                   
  الت 
رحت     

 
    ط
 
 .فيه   

  النص النص:  فسر فكرة من أفكار ي
 
ح فكرة أو مفهوم معي   تم ذكره ف        سر 
 
                                  

  نهاية فيحدد 
 
  يدعو إليها الكاتب ف

  يود   النص: الفكرة الت 
      تحديد الرسالة أو الفكرة الأساسية الت 
                                       

  نهاية النص.                                                              
 
              الكاتب توصيلها ف
 
                 

                                                                 اختيار المعت  الصحيح بناء  على سياق الجملة أو النص الذي وردت فيه يتم  :  معت  كلمة يذكر 

  النصي
 
جع فكرة ذكرت ف ا  :  سي 

 
  تتعلق بفكرة أو موضوع تم ذكره سابق

  اختيار الإجابة الصحيحة الت 
 
                                   

                           

  النص                                                                           
 
       ف
 
 (اختيار من متعدد)  

  النصي
 
جع فكرة ذكرت ف ا  :  سي 

 
  تتعلق بفكرة أو موضوع تم ذكره سابق

  اختيار الإجابة الصحيحة الت 
 
                                   

                           

  النص                                                                           
 
       ف
 
 (صح وخطأ)  

 

  النصي
 
جع فكرة ذكرت ف ا  :  سي 

 
  تتعلق بفكرة أو موضوع تم ذكره سابق

  اختيار الإجابة الصحيحة الت 
 
                                   

                           

  النص                                                                         
 
       ف
 
 (صح وخطأ)   

 

                                                          الفكرة الرئيسة للنص )تصلح عنوان للنص( وتعي  عنه بشكل عام تحديد الفكرة الرئيسة للنص: 
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 (السرديالسردي)  الأولالأول  الدراسي الدراسي   الفصلالفصل  امتحانامتحان  المتضمنة فيالمتضمنة في    المهاراتالمهارات   

ة:       القص 
 
          تحديد الحدث الرئيس ف
 
  تحديد الحدث الأهم الذي ترتكز عليه القصة                       

                                         يعت 
      
  الأحداث                                                          

 
         وتتشكل حوله باف
 
  حدوثها                  

 
         ويتسبب ف
 
         . 

  تدور حولها الأحداث   : حدد الشخصية الرئيسةي   
                    التعرف على الشخصية المحورية الت 
                                       

  تطور القصة.                                                           
 
              وتؤثر ف
 
        

ز : تحديد قول من أقوال إحدى الشخصيات  ي 
 
  النص ت

 
    اختيار عبارة أو جملة قالتها شخصية ف

 
        

 
                                   

عي   عن فكرها أو موقفها. 
 
                         دورها أو ت
 
           

 فيه    
 
  تضمنت مفعولا

حدد العبارة الت 
 
     ي

 
             

                
 
  مكان أو زمان ظرف على تحتوي  التي الجملة اختيار:  

 .الفعل  وقع أين أو متى يبين                                                                                                   

حدد العبارة الأكي  دلالة على صفة    
 
                              ي
 
  تعكس بوضوح تلك  اختيار : محددة 

                 الجملة الت 
             

                                الصفة من خلال المعت  أو السياق.                                                     

  النص : يذكر مفرد كلمة من كلمات النص   
 
       حديد الشكل المفرد للكلمة الجمع الواردة ف
 
                                         

ا لسياقها ومعناها.                                                       
 
                   وفق
 
    

صنف النص السردي حسب نوعه    
 
                        ي
 
 . .(صح وخطأ )                                        تحديد نوع النص بناء  على محتواه،  :  

 

  لا تنطبق على شخصية ما    
عي   الصفة الت 

 
                      ي

               
 
  :  

 
  تحديد سمة أو صفة غي  موجودة ف

  يعت 
 
                               

        

 أفكارها وأقوالها وأفعالها                   الشخصية بناء  على                                                           

 

  النص   
 
       يوضح سلوك الشخصية ف
 
  تعكس مواقفها،  :                    

  بيان تصرفاتها وأفعالها الت 
                يعت 

                            
     

 .( صح وخطأ ) أفكارها، أو مشاعرها ضمن سياق الأحداث.                               
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 بعض المهارات المتضمنة في المنهاج 

 الشرح  المهارة

                                يتغي  معت  الكلمة بتغي  الجملة  يفسر المفردات من خلال السياق 

 

  تعي  عن محتوى النص   يحدد الفكرة الرئيسة للنص والفكرة الرئيسة للفقرة
     ر                الفكرة الرئيسة ه  الت 
                      

                                      بشكل كامل النص وه  أساس النص والفكرة  
ة عن محتوى الفقرة                          ر                   الرئيسة للفقرة ه  المعي 

 وتصلح عنوان لها  

  القصة 
 
غي   الذي            الكبي    الموقف هو الرئيس لحدثا يحدد الحدث الرئيس ف

    ي 
   

  الشخصيات صراع        وي سبب  الأحداثمجرى 
ة  الأحداث  يخلقو   النهاية  نوع       ي حدد  و         الصغي 

 دلال   يستنتج دلالة المفردات 
      كل كلمة لها معت  معجم  ومعت 
            

                 

 
  ذكر السبب لقيام الشخصية بعمل معي      يفسر تصرفات الشخصية 

                                      تعت 
    

نتيجة لسماته )صفاته( الشخصية أو رد فعل  
       معي    على موقف

   –السردي  أنواع النصوص  يمي   بي   
  –الإرشادي  –الإقناغ  -المعلومان 

  
     –الوظيف 

 الوصف 

  غي    يوضح عبارة تشتمل على تعبي  مجازي 
 
       التعبي  المجازي هو استخدام الكلمات ف
 
                                    

 ما وضعت له  

    يوضح موقف الشخصيات من حدث ما 
   ذكر ردة فعل الشخصية على حدث ما ف 
                                

القصة سواء بالقبول أو الرفض أو فعل حدث  

 جديد

  القصة )السرد  يالتقنيات القصص يمي   التقنيات القصصية 
 
  يعتمد عليها الكاتب ف

               ة الت 
 
                      

      

( –الوصف  –                                   الحوار بنوعيه الداخلى  والخارج  
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  تذكير ببعض المهارات الواردة في الهيكلتذكير ببعض المهارات الواردة في الهيكل

 تصنيف النصوص وفقاً لنوعها   
 

1 
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 مفعول صباحا فكلمة. صباحا محمد خرج: مثل  الفعل حدوث مكان أو زمان       يبي    اسم هو
 محمد   خرج     مت         يبي    زمان ظرف فيه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المفعول فيه 

  النحو النحو 

  )ظرفا الزمان والمكان()ظرفا الزمان والمكان(  
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 :  الجدول حسب نوعه       وبي    فيه المفعول التالية الجمل من استخرج:  1نشاط

 . الطاولة تحت الكتاب  وضعت -   .        صباح ا المزرعة إل سرت -

 .  نهارا المسلم يصوم  -   .ظهرا المدرسة  من رجعت  -

-  
 
 سرت
 
       -   . عصرا  المزرعة إل   

 
 راجعت
 
 .المسبح وراء       دروس         

 .       مساء   عمله  من   ر  أب     عاد  -  . العامة الحديقة       أمام   مدرستنا تقع  -

 . السوق شمال         مي  لنا يقع -   .            الم ني   ه  وسط الكرة لعبنا -
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المفعول فيه

 ظرف زمان  ظرف مكان 
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 والمتضمنة في هيكل الامتحان  البلاغةتذكير بمهارات 

 المجازي الأسلوب       
   الحقيقة •

 . الأصلي امعناه غير  في الكلمة استعمال هو المجاز  •

   ( جميلة فتاة   ) ويقصد البستان في زهرة  رأيت مثل  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 البلاغة 

 :الحقيقى التعبير  على  أمثلة

 .بخيل الرجل هذا -

 .الحديقة في  مثمرة الأشجار رأيت -

 .اليوم حار  الجو   -

 .جدا  مسرعة سيارة ركبت  -

 .أمس تمطر السماء رأيت -

  .أمس أول مسرعا        قطار ا ركبت -

  .كريم الرجل هذا -

 : المجازي التعبير  على  أمثلة

  .نسمات الربيع اللطيفة تداعب أوراق الشجر في حنان -

  .تثير الورود الأمل والحب في نفوس الجميع -

 .ذلك الضابط الأسد قبض علي المجرمين بشجاعة -

 .صوت العصفور يلحن اجمل الاغاني -

 .الطيور تغني فرحا لشروق الشمس  -

  .السماء تبكي على فراق الأحباب -

  .هذا الجندي الأسد دافع عن وطنه ببسالة -

 مجازي 

   
  حقيف 
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 والمقابلة: والطباق الترادف          
ادف -         أكي    أو         كلمتي    اتفاق  وهو -:  الي 

  ف 
    الاختلاف مع        المعت     

  ف 
  قابلت)  -:  مثال. اللفظ   

ادف جمال( .       معاف   سالما البلاد   ال السمو  صاحب  عاد )-(  عجل على لاقيتهو  الصديق   -:          الي 

 .  جديد بلفظ تكراره  طريق  عن         المعت    تأكيد

   وضدها الكلمة      بي    الجمع هو(  التضاد : )  الطباق -
  ف 
 . الواحد  الكلام   

 : نوعان وهو. وتوضيحه        المعت   توكيد : جماله    سر  

   اجتمع إذا:  إيجان    طباق - أ
  ف 
 . وعكسه        المعت   الكلام   

 (  بالتقوى إلا سود أ  على بيضلأ  فضل  لا:) مثل                    

   والآخر ،  مثبت أحدهما         فعلي          بي    يجمع أن هو:   سلت    طباق -ب 
  منف 
  أمر أحدهما  أو  ،     

ل  ):  مثل.     نه   والأخر
 
   ق
 
ل    

 
   ه
 
و ي  

 
ت     ي س 
 
ذ ين        

 
      ال
 
    

 
م ون

 
 ي ع ل

 
    

 
ذ ين        

 
      و ال
 
  لا     

 
م ون

 
 ي ع ل

 
    

 
     )   

                    )مقارنة بي   جمل (   مواقف أو أفكار أو أشياء      بي    مقارنة: المقابلة -

   تعيش المدينة كانت  بينما ": مثل
 
  ف
 
   الريف كان وازدهار، رخاء  

  يعان 
 ".والإهمال الفقر من      

ادف من الأمثلة الآتية:  -  الطباق والي 
 
                                  استخرج
 
       

 
 جماله  سر البديعي  المحسن العبارة

   المعنى توكيد  (  العلانية- السر) طباق العلانية  في يذكر أن تستحي ما       السر   في تعمل  لا-
 المعنى  توكيد  (        م قداما شجاعا) ترادف         م قداما شجاعا  فارسا عنترة كان -
   .      عج لا   مسرعا الطالب  حضر -
          كبيرا   به      س ر          صغيرا   ولده      أد ب  من
   وفؤادي  قلبي يملأ حبه الإمارات  وطني -
     الحياة ومعين الحنان نبع       أم ي -
   القريب  ويمنع البعيد   يعطي أن بالمحسن يليق لا
   . وورعه  تقواه المسلم  يزين -

   .الكسول ورسب  المجتهد، تفوق
   .المساء في وتنام ،الباكر  الصباح في الطيور تصحو
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 الإجابة المفهوم /السؤال  

لْ :   1
ِّ
 اذكر السبب  عل

ة  ما مغزى القصة؟   2   الهدف و العب 
                 يعن 
     

  القصة ؟   3
    اللحظة ما العقدة ف 

  الت 
 درجات  أعلى الأحداث فيها تصل     

 التوتر

  القصة ؟  4
                                            ه  تطور الأحداث وترابطها.. أي نصف كيف أن حدث  ما الحبكة ف 

  وقوع حدث آخر وهكذا.. 
                       تسبب ف 
        

    البطل من 5
   المركزية الشخصية هو ؟ القصة ف 

  الت 
 كل حولها تدور     

   الشخوص كل  بها وترتبط الأحداث

   الأحداث  ذكر هو ما السرد ؟  6
  ف 
   بالزمن مرتبطة أفعال شكل   

 ذهب( –كتب –) خرج 

ء  أو شخص أو  مكانزمان أو  صفات هوذكر ما الوصف ؟  7  
   س 
     

                       حي   يخاطب البطل نفسه  الحوار الداخل  ) مونولوج( 8

      أكي   أو          شخصيتي         بي    الكلام تبادل الحوار الخارج   ) ديالوج (  9

   العامة  الفكرة الفكرة المحورية   10
  الت 
   بكامله النص حولها يدور     

    الفكرة الفكرة الرئيسة  11
  الت 
 شعري  بيت أو  بفقرة ترتبط     

   الفكرة الفرعية   12
  المعاب 
 المحورية بالفكرة  والمرتبطة للنص الثانوية        

  يتحدث؟ كان       حي     المتكلم مشاعر ما ما الدلالات الشعورية للعبارات ؟  13

    بي    العلاقة ما 14
 علاقة طباق أو تضاد   (  نهار ليل)كلمت 

 مرتبطة بالمراد تكتبها و  النص  من عبارة تأخذ اكتب دليلا من النص :  - 15

م   أو/    الكلمة  دلالة بي ّ    16      الآتية الكلمة توح   ب 
  يعت 
 افتخر معناها يزهو :إيحاؤهاو  البعيد  معناها     

 بالعظمة بالشعور      توح  و 

 المعجم والمهارات:
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  دريبات وامتحانات السنوات السابقةدريبات وامتحانات السنوات السابقةتت
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ا الق طَط                                              تشَيخ   أيض 

َ     م ر ت   َ دقائق          ب ض ع     َ اس ت ي ق ظ       أن           م ن ذ         َ ت ثاء ب   َ        ن و م ه،       م ن       َ   َ   َ َ      م ط و لا ،  َ    َ ن ه ض        ث م         َ َ   ع ن   َ   َ  َ ش عر             ف راش ه ،       

َ  َ      ع ي ن ي ه،  في      َ   ب ث ق ل   َ     أ غ م ض ه ما    َ َ    ف ت ح هما      ث م    َ    َ      ل ل ه و ل ، يا .        بقو ة    َ َ  َ   م شى!        ف ع لا    َ     ي شيخ        إن ه َ      َ      ي ج ر    وهو  

َ    ق د م ي ه  َ َ     ج ر ا،  َ  َ      س م ع ه إلى  َ     ت ناهى    َ     ص و ت     َ     ض عيف           م واء     َ ه م س             الخار ج ،    َ م ن          قاد م      َ  َ  : 

َ   جائ ع ة          ق ط ة    َ ق ن  ين ة        َ تناول  !         جائ ع   كلانا         ر ب ما،       َ            م ع د ن ي ة ،         م ياه         َ   َ   غ طاء ها     َ وفتح     َ   أف ر غ ها      ث م          َ َ   د ف ع ة               

َ   واح د ة   َ      ج و ف ه في       َ عاد  .   َ     ص و ت        َ أ ش ب ه            المر ة ، هذه   َ     أ ق وى          الم واء       َ َ ب ح ث  !        َ     ب الت و س ل     َ    َ َ   َ     ب ع ي ن ي ه   َ   َ   ع ن          

َ   م ص د ر      َ َ ه ناك         إن ها       ـآه ، :         الص و ت     َ   م ت ك و  ر ة             َ َ عند      َ  َ    زاو ي ة        ح ،     
    الس ط 
َ   ص غير ة           ق ط ة             َ َ  َ    ه زيل ة     !          م ث ل ه  

َ   ب ح ذ ر       َ وسار    َ َ وقف        ث م       َ عن د        َ   أ خ ذا         رأس ها،       َ        ي ح د  قان    َ  َ   ه ن ي ه ة       َ     ك ف ت  .   َ         ب ب ع ض هما    َ             لكن ها          الم واء       عن    

َ   أ خ ذ ت    َ َ   ت ل ع ق    َ  َ   ف م ها  َ    َ      ح ت م ا       َ     م س كين ة ، : َ  َ   جائ ع ة     َ   َ    ض عيف ة ،        ز ل ت   ما :.      ََ      س ن كون     .   َ       َ أ ص د قاء    

                                   

َ ض ح ك      َ     اب ن تي؟   َ     ت كوني     َ   ب أ ن         رأي ك ما     َ َ   الف ك ر ة   هذه       م ن     َ   د م ع ت         ال تي          َ  َ َ        ع ي ناه ،  لها   َ القط ة        لكن             

َ   ماء ت   َ     ب ض ع ف       َ َ     و ك أ ن ما     َ      أ ع ج ب ت ها   َ  َ َ    ف ك ر ت ه  َ    َ       ط عام ا،  َ       َ ت ح تاجين  .       َ وأ خ ذ      َ َ   ي ب ح ث     َ  َ       ال ب ر اد  ) في  َ         )

َ      م ه لا ،           الص غير ، َ ث م ة     َ   ق ط ع ة    َ    َ       ص غيرة ،        ج ب ن         َ     ع صير       َ    ع ل ب ة   ذي هي  ها      آه ،   َ َ و ض ع  !  َ      أ ي ض ا   َ    ح م ل ه    َ       

َ     الط او ل ة ، على ََ    د ن ت           َ   ح ذ ر ة        َ َ   راح ت     َ    َ    ب ل ه ف ة ،      لكن     َ     ت ت ش م م       َ       م ر ات ،      َ ع د ة           َ ال ج ب ن    َ َ  َ   ت م س ح ت        ث م        َ         َ    ب ع ل ب ة    َ 

َ     ال ع صير   َ     ع ج ل ة ،       يكون    ما  َ   َ   أ ك ث ر   وهو      َ   ث ياب ه          َ ل ي غي ر       َ   َ اس ت دار  .      َ  َ َ   د س  !   َ  أ صاب ع ه   َ      ط ي ات   في  َ      َ       ش ع ر ه         

2 الأول الدراسي الفصل -    السادس الصف -  العربية للغةا امتحان 0 2 2 ـــ 2 0 2  م  3
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  الصحراء ما ال .1
سبب له الألم عند مبيته ف   ؟ ذي كان يؤرق الكاتب وي 

   العقارب لدغات .2
  ف 
  . الليل   

وق .3
 
ي   البدو مع حليب الن

 
   تناول خ

 
 ر                   

 
       . 

 إليهم .4
 
       افتقاد أهله واشتياقه
 
                    . 

حراء.  .5   الص 
وم  ف 

 
 الن
 
عوبة             الأرق وص 

      
 
    

 
             

عالجون لدغات لعقارب؟ 2  . بم كان البدو ي 

  .           بالر ماد   .1

 .         بالع س ل .2

 .        بالماء   .3

 . بالأعشاب .4

 فيه؟3
 
ن مفعولا م 

 
ض
 
 . أيُّ العبارات الآتية لا تت

    فاخرة وجبة كانت   .1
  ف 
  . الصحراء  برد    

شاء   .2
ار  ل لع 

 
جتمع ح ول  الن

 
لنا ن

 
     ك

         
 
              

 
     

 
 . 

م  والر ماد   .3
ح 
 
 الف

 
ت
 
خ
 
 ت
 
             مطبوخا

  
 
    

 
 
 
 
 
  
 
      . 

ر   .4
 
ن  ق

 
ن  ي س ك

 
م  ي ك

 
   و حميد ل

 
    

 
        

 
      

 
 الماء          

        ب 
   . 

؟4
 
ابق ص  الس 

 
ذي يندرج حته الن

ّ
ي  ال  . ما الفنُّ الي 

ة  .1   . ذاتية      سي 

ية .2 ة غي   .           سي 

3.  
 
ة صي 

 
 ق
 
 ق صة

 
    

 
  
 
    . 

قال أدب   .  .4
       ر    م 
   

5.  
 
 الأرانب: "كأن

 
طن" قال الكاتب واصفا

 
ع  من الق

 
ط ها ق 

دام 
 
  هذه العبارة-أق

شبيه ف 
 
لام  يدلُّ الت  ؟ ع 

  برد الصحراء  .1
              كانت وجبة فاخرة ف 
                  .  

شاء   .2
ار  ل لع 

 
جتمع ح ول  الن

 
لنا ن

 
     ك

         
 
              

 
     

 
 . 

م  والر ماد   .3
ح 
 
 الف

 
ت
 
خ
 
 ت
 
             مطبوخا

  
 
    

 
 
 
 
 
  
 
      . 
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 إل حميد بن عمه   .6
 
دا حم   الشيخ م 

 
ه
 
ل  ابن رس 

 ؟لماذا كان الشيخ راشد ي 

يد.   .1                      ليتعلم منه الص 

و .  .2
 
ي     الب د

 
ل  خ

 
    ليأك

 
 ر         

 
    

 
     

حراء   .3
  الص 

وم  ف 
 
م  الن

 
      ليتعل

      
      

 
      

 
     . 

وق   .4
 
ب حليب  الن     ليش 
 
                . 

ر .7
 
ق ن الص  د ع  حم   م 

 
يخ

 
 الش

 
مه
 
عل
 
ذي ت

ّ
 ؟ما ال

ت فاع ا  .1
م  م ن  ي علوه  ار  هاج 

د ي 
 
ه ق
 
        أن

                       
    
 
   
 
  .  

2.  
 
ه
 
عداء  ل

 
وي  ولا أ

 
 طائ ر  ق

 
ه
 
 أن

 
 
 
       

 
        

 
         

 
 
 
  . 

3.  
 
ه
 
 م ن
 ب 
ي  
 
هاج م  م ن  ي ق

 ي 
 
ه
 
ن
 
 أ

 
 
 
    

   
   
 
               

   
 
 
 
 
 
 . 

4.  
 
كي ف  م ع  ك

 
 ي ت
 
ه
 
ن
 
 أ

 
            

 
    
 
 
 
 
 
يد  ل  

    ب  الص 
        . 

 حميد بن عمه   .8
 
ة ج  و 

 
ها ز

 
ن ق 
 
ت
 
  كانت ت

 الت 
 
هارات  ؟ما الم 

قور  والك لاب    .1
 بالص 

 
يد يخ/ الص 

 
              الط

ُّ      
 
          

 
   .  

ياكة/  .2 قور  والك لاب            الح 
 بالص 

 
يد               الص 

ُّ      
 
      . 

وق   .3
 
ب  الن

 
/ ح ا ع شاب 

 
    الع لاج  بالأ

ُّ
      

 
         

  
 
           . 

 ال .4
 
ة
 
   خياط
 
 
 
 م    

 
ن
 
 الغ

 
ب ح
 
 لاب س / ذ

 
 
 
    

 
   
 
 .    م          

باق   .9  ط 
 
ة
 
لاق   بي   كلماتها الملونة  ع 

 ؟ما العبارة الت 

  القويوكيف يصيد   .1
 
 منها، وكيف ي صاد
 
يف                   ع 

 
  .فيها الض

ر   .2
 
ق ثي   عن الص 

 
 الك

 
مت

 
   تعل

 
             

 
    

 
  
ّ
يد  وعاداته   

    ، وكلب  الص 
ه             ع  بائ 

 
 .وط

3.   
  ذاكرب 

 محفورة ف 
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 .               ، وحت  بآلام هابجمالها وشغفها        
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د
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أق
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 الم 
 
ت
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ا الق طَط                                              تشَيخ   أيض 

َ     م ر ت   َ دقائق          ب ض ع     َ اس ت ي ق ظ       أن           م ن ذ         َ ت ثاء ب   َ        ن و م ه،       م ن       َ   َ   َ َ      م ط و لا ،  َ    َ ن ه ض        ث م         َ َ   ع ن   َ   َ  َ ش عر             ف راش ه ،       

َ  َ      ع ي ن ي ه،  في      َ   ب ث ق ل   َ     أ غ م ض ه ما    َ َ    ف ت ح هما      ث م    َ    َ      ل ل ه و ل ، يا .        بقو ة    َ َ  َ   م شى!        ف ع لا    َ     ي شيخ        إن ه َ      َ      ي ج ر    وهو  

َ    ق د م ي ه  َ َ     ج ر ا،  َ  َ      س م ع ه إلى  َ     ت ناهى    َ     ص و ت     َ     ض عيف           م واء     َ ه م س             الخار ج ،    َ م ن          قاد م      َ  َ  : 

َ   جائ ع ة          ق ط ة    َ ق ن  ين ة        َ تناول  !         جائ ع   كلانا         ر ب ما،       َ            م ع د ن ي ة ،         م ياه         َ   َ   غ طاء ها     َ وفتح     َ   أف ر غ ها      ث م          َ َ   د ف ع ة               

َ   واح د ة   َ      ج و ف ه في       َ عاد  .   َ     ص و ت        َ أ ش ب ه            المر ة ، هذه   َ     أ ق وى          الم واء       َ َ ب ح ث  !        َ     ب الت و س ل     َ    َ َ   َ     ب ع ي ن ي ه   َ   َ   ع ن          

َ   م ص د ر      َ َ ه ناك         إن ها       ـآه ، :         الص و ت     َ   م ت ك و  ر ة             َ َ عند      َ  َ    زاو ي ة        ح ،     
    الس ط 
َ   ص غير ة           ق ط ة             َ َ  َ    ه زيل ة     !          م ث ل ه  

َ   ب ح ذ ر       َ وسار    َ َ وقف        ث م       َ عن د        َ   أ خ ذا         رأس ها،       َ        ي ح د  قان    َ  َ   ه ن ي ه ة       َ     ك ف ت  .   َ         ب ب ع ض هما    َ             لكن ها          الم واء       عن    

َ   أ خ ذ ت    َ َ   ت ل ع ق    َ  َ   ف م ها  َ    َ      ح ت م ا       َ     م س كين ة ، : َ  َ   جائ ع ة     َ   َ    ض عيف ة ،        ز ل ت   ما :.      ََ      س ن كون     .   َ       َ أ ص د قاء    

                                   

َ ض ح ك      َ     اب ن تي؟   َ     ت كوني     َ   ب أ ن         رأي ك ما     َ َ   الف ك ر ة   هذه       م ن     َ   د م ع ت         ال تي          َ  َ َ        ع ي ناه ،  لها   َ القط ة        لكن             

َ   ماء ت   َ     ب ض ع ف       َ َ     و ك أ ن ما     َ      أ ع ج ب ت ها   َ  َ َ    ف ك ر ت ه  َ    َ       ط عام ا،  َ       َ ت ح تاجين  .       َ وأ خ ذ      َ َ   ي ب ح ث     َ  َ       ال ب ر اد  ) في  َ         )

َ      م ه لا ،           الص غير ، َ ث م ة     َ   ق ط ع ة    َ    َ       ص غيرة ،        ج ب ن         َ     ع صير       َ    ع ل ب ة   ذي هي  ها      آه ،   َ َ و ض ع  !  َ      أ ي ض ا   َ    ح م ل ه    َ       

َ     الط او ل ة ، على ََ    د ن ت           َ   ح ذ ر ة        َ َ   راح ت     َ    َ    ب ل ه ف ة ،      لكن     َ     ت ت ش م م       َ       م ر ات ،      َ ع د ة           َ ال ج ب ن    َ َ  َ   ت م س ح ت        ث م        َ         َ    ب ع ل ب ة    َ 

َ     ال ع صير   َ     ع ج ل ة ،       يكون    ما  َ   َ   أ ك ث ر   وهو      َ   ث ياب ه          َ ل ي غي ر       َ   َ اس ت دار  .      َ  َ َ   د س  !   َ  أ صاب ع ه   َ      ط ي ات   في  َ      َ       ش ع ر ه        

َ و ه م س               الر ماد ي     َ  َ َ َ أ ح ض ر  . َ        ب ق ي ة             ال ع م ر   في    َ زال   ما :  َ  َ َ أ ف ر غ              ز جاج ي ا،        إ ناء    َ    َ بعض    فيه  َ              العصير      

َ  ووض ع ه  َ ، على     َ   َ س م ع          الأرض  َ      خ ل ف ه      م ن          م واء     َ ف ال ت ف ت     َ      س ريع ا  َ    َ َ  َ ليس        إن ه :وقال     َ        أ ع ر ف ،         حليب ا،    

َ         س أ ح ض ر   َ عند          َ ت ريدين   ما     لك     َ    ع و د تي،         َ َ أ غيب       لن     َ     ط ويلا    َ    َ      أ ص ب ح ت    َ     أ ن ت     َ     ت خ ي لي !     َ   اب ن تي  َ         َ الأم ر    َ 

َ أ خ ذ  !         ب س ب س  أبو: معي  َ َ   ي ض ح ك     َ  َ از داد   فيما          ب ق و ة   َ     َ     لم عان          َ كاد        حت ى          عيني ه      !     َ الآن    َ     ت عالي!       يب كي    

َ   و ض ع ها  َ َ ق ر ب          الأرض   على  َ            الإناء ،      

َ ه م س    َ  َ  :                                                                          
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َ َ     س أ عود  !          تأخ ر ت   لقد          َ   ال ح ل و ة            ب س ب س   َ   ب س ر ع ة     َ ي ه ب ط    َ   أ ن    َ   َ ق ب ل   ، .                    م واؤ ها       إلي ه  َ     ت ناهى        َ الس ل م   َ      

َ      الم ت ك ر  ر   َ َ أ ف ض ل      َ كان                الت قاع د ي           رات ب ه.      َ  َ َ   س ن د     َ      عانى وقد                اج ت ماع ي ا، َ      ي ك ن   لم           الحياة ،      هذه   في  له  

َ      ك ثير ا َ   ال و ح د ة      َ م ن     َ      ع ز ل ت ه  !     َ    َ    أ ب ع د ت ه هذه       َ َ   ف ظ ل    َ         أ قار ب ه، عن      حت ى  َ    َ أ ع ز ب    َ   َ    َ   .

                                                                

َ   الم ط ع م    في        بعيد ا         مكان ا       َ اخ تار       َ َ   ت ف ع ل          ت راها ما           الص غير ،     َ  الآن ؟   َ    َ   هك ذا      َ أ خ ذ        َ    َ   َ َ ت ناو ل  !    َ      ي ف ك  ر    َ 

َ  ف طور ه َ   ب س ر ع ة    َ    َ       ل ن ف س ه        َ اب تاع  !         َ ب ع ض      َ و م لأ       َ       الف واك ه   َ     َ َ َ َ آخ ر         كيس ا  َ  َ     ال ح ليب       َ    ب ع ل ب      َ   والس م ك        َ      وال ل ح م                

 !  َ  َ      الب ق ر ي   

َ     د ر جات       َ   ار ت قى  َ َ   ب س ر ع ة            الس ل م     َ الباب      َ فتح  !          َ الع ش رين        ابن    َ      و كأن ه         َ   ب ح ذ ر          َ َ     ش ديد       َ خ ش ي ة       َ   َ       أن    

َ    م ن ز و ي ة         كانت  !     َ    ي صيب ها   َ َ ق ر ب         َ   ق ف ز ت   ، (         البر اد  )       َ    ت س م ع ،         تكاد    لا             ب خ ط وات          إلي ه    َ َ  َ    ح م ل ها       َ  َ     َ مع    

، َ   فاض ت    َ َ   َ   و ف ج أ ة             الأك ياس  َ       ع ي ناه       َ ه م س  !     َ  َ َ       د م ع ه        بين        م ن     َ     أ ح ض ر ت   ماذا         ان ظ ري  َ  َ    ت عال ي   :  !      لك    َ   

َ     ت م ه لي!!      َ   ح ل و تي يا آه        َ  العزيزة ؟     َ    ط ف ل تي  ََ      أ ل س ت   َ      د ع ينا   َ  َ        ح د  ثيني      ث م    َ      أ و لا ،             الحاج يات        هذه            ن ف ر غ         

َ     ف ع ل ت   ماذا َ س ك ب            غ يابي؟  في  َ   َ  َ َ ال ح ليب        َ َ    ب د أت        ث م            الإ ناء ، في      َ   ت ل ع ق     َ  َ       ب ش ه ي ة    َ       . 

َ ت م د د      َ َ        س رير ه ، على  َ  َ َ ش ع ر    ،     َ َ ب ع د        ب ها   َ و ه ي    َ     ق ليل   َ     َ      ح اف ة        م ن    َ     ت د نو  َ    َ   أ خ ذ ت             الس رير ،    َ َ ج ل س    َ      ت موء ،   َ   َ َ   

َ   و ر ف ع ها  َ َ َ     ي د ي ه          َ  ب ك ل ت ا  َ  َ   أ خ ذا ، َ   َ        ي ح د  قان    َ  َ َ     ب م و د ة     َ          ب ب ع ض ه ما      َ     م د ت  !     َ َ    م خ ل ب ها   َ   راح ت         ث م                  ب ز ر     َ  َ    ت ع ب ث      

َ َ    ك أ ي                ال ع ل و ي    َ        ق م يص ه   َ ر ب ت  !     َ    ط ف ل ة        َ َ       ر أ س ها على   َ     ب ح نان      َ ه م س        ث م        َ  َ َ  ل ه ا   َ      ع لي ك            ب س ب س، :َ      َ   أ ن    

َ     ب ش ي ء    َ       ت ع ديني َ   ل م ع ت   -      َ َ      ع ي ناه َ   َ      ع ل ي ك  -  َ َ      ت م ن حيني   َ   أ ن     َ    م ع ا َ     َ ن ش يخ       َ   ب أ ن     َ      و ع د ا  َ   َ   إ ذ ن  !   َ   َ س ت ف ع لين   هل         َ َ    

َ َ َ ر ف ع    َ      أ ج لي؟       م ن   هذا َ   ر أ س ها      َ َ   َ       ب س ب اب ت ه ،   َ     ق ليلا     َ   ن ظ را     َ           ل ب ع ض ه ما، َ   َ   أ خ ذ ت          غ ر ة        حين    على      ث م       َ   َ     ت موء    َ 

َ      م ط و لا ،        م واء   َ     ال م ر ة   هذه       َ أ ش ب ه      َ كان            م واؤ ها        َ َ       ح قيقي       َ     ب و ع د    َ   َ أ غ م ض  !    َ َ      ع ي ن ي ه     َ      َ َ     غ م ر ت ه    وقد    َ  َ َ   م و ج ة        َ   

َ     س لام ، َ و أ د ر ك      َ َ        م خ لوق ا  َ   أ ن    َ َ    َ     م ه ما ما،   َ     ض ئيلا      َ كان     ََ      س ي شيخ     َ   م ع ه      َ  !  َ      أ خير ا  
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                            الفاك ه ة  غ ذاء  م ثال ي                                              

ذاء  ".      ل  عَن  الد واء  إلى ال غ  د  ينا: " اع   قالَ الط بيب  ال عرََب ي  اب ن  س 

ن سان  م باش ر ة . و َ      الفاك ه ة  غ ذاء  م ثال ي ؛ ف ه ي م ه ي أ ة  ل ك ي  ت كون  ط عام ا ط بيع ي ا ي ف يد  م ن ه ج س م  الإ   َ                                             َ        َ   َ    َ    َ       َ   َ        َ                     َ َ          الف اك ه ة  غ ذاء              َ   

َ َ   و د واء  في وقت  واح د ، ف ه ي  ت ح ت وي على الفيتامينات  والأم لاح  ال م ع د ن ي ة ، وقد كان  اك ت شاف  الفيتامينات  س ب ب                            َ                    َ                                  َ   َ  َ    َ                      َ ا  َ 

، بعد  أن  ت ب ي ن  ما ت س ت طيع  أن  ت ف ع ل ه الفيتامينات  في ال و   َ َ                        في اع ت ماد  الط  ب   عليها في الش فاء  م ن  الأ م راض     َ          َ   َ     َ    َ َ      َ            َ    َ    َ    قاي ة                                              

ع لاج  في الو ق ت  ن ف س ه. 
            َ      َ       وال 
     

، وأ ك ث ر  حالات  الت س م م  ال تي ت صيب  الج س م  نات ج ة  عن   َ       والج هاز  اله ض م ي  ل د ى الإنسان  هو م ن ش أ  الأ م راض        َ                         َ               َ   َ          َ      َ    َ               َ  َ        َ                

َ                   َ الط عام  الس ي ئ ؛ لذلك فالع لاج  الم ع ت م د  على الف اك ه ة  ي ساع د  على ض ب ط  ع م ل  الج هاز  اله ض م ي  ، وعلى إ ذاب                  َ  َ       َ                  َ     ة                                           َ            َ    

َ  الس موم ، والق ضاء  على آثار ها؛ م م ا ي ؤ د ي إلى ت ن ق ي ة  الد م  م ن ها. والفاك ه ة  أ ف ض ل  م ن  الأ د و ي ة  الم ل          َ     َ    َ       َ    َ    َ                           َ     َ         َ َ      ي  ن ة ؛ لأ ن ها                َ                                 َ    

َ                      َ َ     ت ح ت وي على أ ل ياف  ت ثير  ح ر ك ة  الأ م عاء ، ف ت ن ش  ط ها، وت ساع د ها على أ داء  ح ر ك ت ها الاس ت دار ي ة ، ف ت ح د    َ  َ       َ                          َ   َ         َ    َ  َ  َ  َ                م ن  ن م و    َ   َ        َ               

َ              َ َ       الج راثيم  الكام ن ة  في الأ م عاء ، أ م ا الأ د و ي ة  الم ل ي  ن ة  فإن ها ت ض ر  الأ م عاء  ض ر ر ا واض ح ا، و ت ف ق د    َ   َ      َ        َ           َ    َ        َ     َ       َ         َ         َ              َ َ         م ع  م رور         َ  

َ                    الز م ن  الق د ر ة  على أ داء  م ف عول ها الع لاج ي  .       َ      َ َ           َ       

َ               وقد ق يل  : إ ن  اح ت واء  بعض  الف اك ه ة  على الح وام ض  ي ؤ د  ي إلى ح دوث  ب ع ض  الاض ط رابات  اله ض م ي ة ، وهذا                       َ                 َ           َ           َ     َ         َ                 َ         

َ       َ    َ    غ ي ر  ص حيح ؛ لأ ن  الح وام ض  الم وجود ة  في الف اك ه ة  ل ي س ت ك ل  ما ت ح ت ويه  الف اك ه ة  م ن  م واد ، أ ي  أ ن ه          َ     َ        َ   َ           َ    َ    َ     َ       َ َ     َ     َ      َ       َ        َ       َ َ   ا ل ي س ت       َ   

َ   م ع زول ة ، و ل و  كان ت  ك ذل ك  لأ  د ى ت ناو ل  الف اك ه ة  ذات  الح وام ض  إلى اح ت راق  الج هاز  اله ض م ي  ، فالفاك ه ة                    َ                                  َ            َ     َ          َ     َ  َ َ     َ     َ      َ َ     َ     َ   

َ       َ ت ح ت وي م واد  ق ل و ي ة  ت ح د  و ت ق ل  ل  م ن  أ ض رار  الح وام ض  ، و ت ج ع ل ها م واد  غ ذائ ي ة  م م تاز ة  في ف                          َ       َ    َ َ          َ           َ            َ   َ      َ        َ َ      َ              َ      وائد ها، وت ق ل  ل   َ   َ    

َ          ن م و  الج راثيم  الكام ن ة  في الأ م عاء ، و ت د ف ع ها خ ار ج  الج س م ، م ن  غ ي ر  أ ن  ت ت ل ف  ج د ران  الأ م عاء  سري    َ         َ           َ      َ                  َ     َ       َ   َ َ         َ         َ              َ َ        َ      ع ة  الت أ ث ر .              

َ  واس ت ع مال  الف اك ه ة  في الع لاج  لا ي ق ت ص ر  على الم ر ضى و ح د ه م، ب ل  إن  الأ ص ح اء  ب حاج ة  إلي ها كذل ك ،                 َ       َ       َ          َ      َ    َ      َ             َ   َ                 َ     َ                

، أ و  ال ذين  ي عانون  م ن   َ وي ن ص ح  ك ثير  م ن  الأ ط ب اء  ب ح م ي ة  الفاك ه ة ؛ لأ ن ها ت فيد  الم صابين  بالأ م راض      َ         َ          َ         َ     َ                      َ      َ           َ               َ    َ         َ   َ  َ         َ   الس م ن ة .  َ   

َ    َ    َ َ   َ َ   وعلى الإ ن سان  أ ن  ي خ تار  الفاك ه ة  الط از ج ة ، وأ ن  ي ت ناو ل ها   َ  َ        َ  َ         َ َ   ب ع د  أن  ي غ س ل ها، ول ل م حاف ظ ة  على رائح ة  الفاك ه ة                   َ    َ                َ            َ  َ              َ     َ      َ    َ 

َ       الز ك ي ة  ي ف ض ل  أ ن  ت غ س ل  دون  أ ن  ت ف ر ك ، ث م  توض ع  على ق ط ع ة  ق ماش  ن ظيف ة ، ل ت واج ه  اله واء  والش      َ     َ              َ   َ           َ             َ           َ  َ         َ  َ     َ  َ َ   مس ؛ لأ  ن                َ      َ             َ   

َ  أ ش ع ة  الش م س ت ه ي  ج  الخ مائ ر  الكام ن ة  في الق ش ر ة ، ف ت عيد  للفاك ه ة  رائ ح ت ها الز ك ي ة .              َ َ         َ               َ     َ            َ  َ        َ      َ          َ             َ      َ  

َ    وقد  اع تاد  الن اس  ب ع ض  العادات  غ ي ر  الس ليم ة  في الت عام ل  م ع  الفاك ه ة  من ها: ات  خاذ  الم ر ب ى وع صير  ال     َ       َ                         َ         َ  َ                   َ             َ            َ    َ          َ َ   فاك ه ة                   

َ              َ          ب ديلا  ع ن  الفاك ه ة  ن ف س ها، وهذا خ ط أ ؛ ف م ع  القيم ة  الغ ذائ ي ة  العال ي ة  لتلك  الع ناص ر ، إ لا  أ ن ها لا ت       َ        َ                       َ       َ  َ  َ     َ  َ               َ    َ           َ َ   غ ني عن  الفاك ه ة   َ                       
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َ     ن ف س ها؛ ل ما ي ت واف ر  فيها م ن  م م ي  زات  ت ف ق د ها عند ما ت ح و ل  إلى م ر ب ى، أ و  عصير  ،و لك ن  ي م ك ن نا خ ل ط                     َ           َ      َ             َ       َ             َ         َ َ    الفاك ه ة   َ              َ َ   َ                         

؛ لأ ن ه ي ساع د  على اله ض م ، وي ساع د  الفاك ه ة  على ع م ل ها في ج س م  الإ ن سان .  َ                          بالع س ل  الط بيع ي   الخال ص   َ       َ  َ                        َ                     َ                           َ  َ      

َ          َ       واع ت د نا ت ناو ل  الفاك ه ة  في آخ ر  و ج بات  الط عام ، ب و ص ف ها و ج ب ة  غ ذائ ي ة  ثان و ي ة ، وك ثيرا  ما ن ص ر ف             َ                 َ   َ        َ                    َ             َ         َ َ   الن ظ ر  ع ن        َ      َ        َ  َ      

َ   ت ناو ل ها إذا ش ع ر نا ب الش ب ع ، و ل و  ك ن ا أ ك ث ر  ر غ ب ة  في الاس ت فاد ة  م ن  القيم ة  الغ ذائ ي ة  ل ل فاك ه ة                            َ       َ       َ                َ   َ   َ  َ   َ          َ َ     َ            َ  َ َ        ، ل ب د أ نا ط عام نا ب ها. َ                  َ       َ  َ َ    

َ  َ                    َ         واع ت دنا ك ذل ك  ت ق شير  الف اك ه ة  التي ت{كل بقشرها ق ب ل  ت ناو ل ها، ولكن  ما ي ح ت ويه      َ                     َ     َ    َ      َ  َ     َ َ    الل ب  لا ي غني ع ن  الق ش ر ة ؛         َ                َ                 

َ      ف الق ش ر ة  قد صاف ح ت ها أ ش ع ة  الش م س  أ ش ه را ، و أ و د ع ت ها غ ي ر  ق ليل  م ن  ف وائد ها ال تي ت ل ع ب  د و ر ا      َ    َ               َ           َ  َ    َ       َ  َ    َ َ          َ                 َ      َ  َ         َ           َ      هام ا في ب ناء    َ       

َ                     الع ظام ، وم ساع د ة  الم ع د ة  في أ داء  و ظيف ت ها، و ق ش ر ة  الفاك ه ة  هي الق س م  الم واج ه  لل ه واء  والن ور ، وذات                                 َ           َ      َ       َ   َ      َ       َ    َ       َ  َ                  

؛ والق ش ر ة  ت ح ت وي على فيتامينات  وخ مائ ر  ت س ه  ل  ه ض م  ب ق ي ة  أ ج زاء   َ   َ  َ        َ       ح ساس ي ة  س ريع ة  لأ ش ع ة  الش م س         َ     َ      َ                     َ   َ    َ                          َ     َ    َ           َ َ    الث م ر ة ؛    َ      

َ  َ       لذلك ي ن ص ح  ب أ ك ل  الفاك ه ة  دون  ت ق شير .       َ             َ      َ            

َ     َ         َ   َ َ وأ خير ا ت ناو ل  الفاك ه ة  دون  اس ت خ دام  الس  ك ين ؛ لأ ن  ع م ل ي ة  الق ض م  ت ق و ي الأ س نان  وت ن ظ  ف ها أ ك ث ر        َ       َ        َ    َ      َ  َ     َ                           َ     َ  َ َ    َ    م م ا ي ف ع ل  أ ي    َ       َ   َ              َ        

َ َ     َ      َ      م ق و   أ و  م ن ظ  ف .   
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