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التواصل الاجتماعي بحسب الصف السابع

روابط مواد الصف السابع على تلغرام
الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية

المزيد من الملفات بحسب الصف السابع والمادة لغة انجليزية في الفصل الثاني
أوراق عمل مراجعة قراءة وقواعد 1

مواصفات الامتحان النهائي المسار العام 2

IBT أسئلة تدرببية اختبار القياس الدولي 3

حل الدرس السادس والسابع signs and maps read to How من
الوحدة السادسة

4

حل أسئلة الامتحان النهائي - جينرال 5
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Name:……………………………..                                                                                                                                  Grade 7/2nd  term 

Unit 7 – Health, food and exercise 

 Word meaning  Word meaning 

L1 food طعام L5 brain دماغ 
 protein  بروتين  energy  طاقة 

 carbohydrates  الكربوهيدرات  oxygen  أكسجين 
 vitamins الفيتامينات  blood دم 
 minerals  المعادن  dehydration جفاف 

 balance توازن  junk food السريعة الوجبات  

 dairy products الألبان  منتجات  L8 fluids  السوائل 
 pulses نبضات  chemical reactions الكيميائية التفاعلات  

 fat دهن  nutrients الغذائية العناصر  

L2 balanced diet متوازن  غذائي نظام   evaporation  تبخر 
 vegetables  خضروات  breathe  نفس 
 eggs بيض  sweat  عرق 

 nuts جوز  confusion ارتباك 
 fruit فاكهة  irritability التهيج 

 sugar السكر  concentration  تركيز 
 meat لحم L9 tea  شاي 

 tea  شاي  milk  حليب 

 coffee  قهوة  coffee  قهوة 
 vegetarian  نباتي  water  ماء 

 fish  سمك  orange juice البرتقال  عصير  

 starchy نشوي  squash شراب من عصير الفواكه بالثلج 

 nutrients الغذائية العناصر   smoothie عصير سموثي 

 calcium  الكلسيوم  sports drink رياضية  مشروبات  

 salt  ملح  milkshake  مخفوق الحليب 

L3 iron حديد  fizzy pop مشروبات غازية 

 alternative 
sources 

تفاح  عصير apple juice  مصادر بديلة   

L4 doughnut دونات L10 long-distance runners طويلة لمسافات العدائين  

 biscuit  بسكويت  diet حمية 

 wholemeal الاسمر  daily routine يومي  روتين  

 scone مسطحة  كعكة   athletes  الرياضيين 
 grapes عنب L11 Input الطاقة المدخلة 

 ice cream  بوظة  Output  الطاقة المنتجة 

 crisps  مقرمشات  physically active نشط جسديا 

 sweets  الحلويات  essential nutrients  المواد الغذائية الأساسية 

 cake كيكة  Exercise ممارسة الرياضة 
 rice cakes الأرز كعك   Sports  رياضة 
 dried fruit مجففة فاكهة   Endorphins  اندروفين 

 unsweetened 
popcorn 

المحلى غير الفشار   Fitness  اللياقة البدنية 

 chocolate شوكولاتة  Strength قوة 

 raisin bread الزبيب  خبز   Stamina  القدرة على الاحتمال 

    Suppleness  ليونة 

    physical activity  بدني نشاط 

      

 


