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                                  ) الجهاز التنفسي (   ورقة عمل                              الثامن             الصف : 

  محمود ناهض  \العلوم                                     معلم المادة: أالمادة : 

 

 تنفس خلوي عبارة عن تبادل الغازات بين الغلاف الجوي والدم ويحدث في الرئتين يسمى  ؟  -1

 د(  حركات التنفس              نفس الداخلي          ج( الترشيحب( الت               التنفس الخارجي( ا

 تنفس خلوي عبارة عن تبادل الغازات بين الدم وخلايا الجسم يسمى ؟   -2

 د(  الترشيح        ج( حركات التنفس          نفس الداخليالتب(              ( التنفس الخارجي  ا

 أكبر عضو في الجهاز التنفسي هو ؟   -3

  الرئتيند(          ج( الحويصلة الهوائية           ( القصبة الهوائية          ب( الشعب الهوائية  ا

ان ثاني اكسيد الكربون موجود في الدم في صورة حمض ....... في خلايا الدم الحمراء ومذابا بالبلازما ومرتبطا   -4
 بالهيموجلوبين ؟ 

    د(  البيكاربونيك              ب( الكلوريد           ج( السربونيك                           الكربونيك( ا

 اضطراب تنفسي شائع يؤدي الى تهيج الممرات التنفسية وتنقبض الشعيبات الهوائية يسمى ؟   -5

   ( داء الربوا( انتفاخ الرئة              ب( التدرن الرئوي            ج( الالتهاب الرئوي               د 

 قطعة نسيجية تغطي فتحة الحنجرة وتمنع دخول أجزاء الطعام الى الرئة تسمى ؟   -6

 د ( الحجاب الحاجز              ج( الاهداب                       ب( البلعوم                    لسان المزمارا( 

 أي من الغازات تحتاج إليه كل الخلايا ؟  -7

   2COد (                         2Oج(                         Sب(                                   Hا( 

  

 أي من العمليات التالية مبينة في الشكل المقابل ؟    -8

         ا( التنفس الخلوي                       ب( الزفير 

  د ( الشهيقج( التصفية                              

 أي من التراكيب يتحرك الى اسفل عند انقباض عضلاته ؟   -9

   (  الحجاب الحاجزد           لعوم          ج( الضلوعب( الب                       ( القصبة الهوائية ا

 أي من العمليات يحدث داخل خلايا الانسجة الموجودة في قدميك ؟    -10

 

   د ( التنفس الداخليج( التنفس الخارجي                         حركات التنفسب(            الترشيح ( ا
 
     



 

 

 أي من العمليات يسبب عودة الحجاب الحاجز الى الاعلى مرة اخرى ؟   -11

 

   ج( الشهيق                 د ( التنفس الخارجي                الزفيرب(             ( التنفس الخلويا
      

   نفسا  في الدقيقة ؟  12كم عدد مرات التنفس التي قد يتنفسها شخص ما في يوم واحد اذا كان يتنفس  -12

 

 17,000حوالي  د (         1,000,000ج( حوالي           10,000حوالي ب(            1000( حوالي ا
 

 اين يحتمل  العثور على التركيب المبين في الشكل ؟   -13

 

        لسان المزمار  ب(             ( الممرات الانفيةا
      
  د ( البلعوم                     ج( الحنجرة  
 

 
 

التجويف الصدري ويقل ضغط الهواء داخل التجويف تنقبض عضلات القفص الصدري والحجاب الحاجز ويتسع   -14
 الصدري تسمى هذه العملية ؟ 

 

 د ( التنفس الداخلي                   ج( التنفس الخارجي             الزفير     ب(                    ( الشهيقا
 
تنبسط  عضلات القفص الصدري والحجاب الحاجز ويقل حجم التجويف الصدري ويزداد  ضغط الهواء داخل  -15

 التجويف الصدري تسمى هذه العملية ؟  

 

 ج( التنفس الخارجي                 د ( التنفس الداخلي                  ب(  الزفير         ( الشهيق         ا
 
 ينتقل الاكسجين الى خلايا الجسم أثناء عملية التنفس  -16

 

  د (  الداخليج(  الخارجي                                اللاهوائي     ب(          ( الخلوي          ا
 
 مرة في الدقيقة  12كم عدد مرات التنفس التي يتنفسها شخص ما في الساعة الواحدة . اذا كان الشخص يتنفس    -17

 

 300د (                         420ج(                 500  ب(                       720( ا
 
 عدوى في الرئتين تتسبب في تجميع الحويصلات الهوائية لمادة مخاطية   -18

 

 د ( الربو                ( الالتهاب الرئويج            سرطان الرئة      ب(          ( التدرن       ا
 
 التعرض لحبوب اللقاح قد يتسبب في مشكلات الجهاز التنفسي للاشخاص الذين يعانون من  -19

 

 ( التحسسج( السل الرئوي                د              سرطان الرئة    ب(           ( الالتهاب الشعبي       ا
 
 

12X60X24 

12 X 60 



 

 

 كربون في الدم  أي مما يلي لايعد من طرق نقل ثاني اكسيد ال  -20

 

 ب(  مذاب في البلازما                RBC( في صورة حمض الكربونيك في ا
 
   خلايا الدم البيضاءج( مرتبط بالهيموجلوبين في البلازما                 د (  

 
 يؤدي ارتفاع تركيز ثاني اكسيد الكربون في الدم الى   -21

 

  ارتفاع معدل النفس ب(   ( انخفاض معدل التنفس               ا
 
 ج( زيادة نشاط الخلايا                د ( ارتفاع تركيز الاكسجين  

 
 أي من الخطوات التالية تحدث خلال آلية الزفير   -22

 

 اتساع تجويف الصدر  ب(            ( انقباض عضلة الحجاب الحاجز    ا
 
  ( انبساط عضلة الحجاب الحاجزج( دخول الهواء الى الرئتين                  د  

 
 ما العملية التي تحدث داخل خلايا الانسجة في العضلات   -23

 

 التنفس الداخلي  ب(   ( الحركات التنفسية              ا
 
 ج( التنفس الخارجي                 د ( الزفير  

 
 

   24استعن بالشكل للاجابة عن السؤال 

 

 في الرسم ؟    Yو  Xأي الخيارات الآتية صحيح فيما يتعلق بما يمثله كل من   -24

 X Y 

 

A 

 
 الرئة 

 
 الهواء

 

B 

 
 الرئة 

 
 خلايا الجسم

 

C 

 
 خلايا الجسم

 
 الهواء

 

D 

 
 خلايا الجسم

 
 الرئة 

 

 



 

 

 السؤال الثالث  :  انظر الى الشكل المقابل للاجابة عن الأسئلة الآتية 

 الشكل عبارة عن جزء من جهاز  يسمى   -1

  الجهاز التنفسي

 ؟  Aماذا يسمى الجزء المشار إلية بالرمز  -2

  حويصلات هوائية
 ألية النقل التي يتم من خلالها تبالد الغازات هي -3

  الانتشار

 الذي يترك الشعيرات ويخرج مه هواء الزفير هو الغاز  -4

 CO2 

 

 

 

 

 

 السؤال الرابع : اكتب على الرسم التخطيطي لاجزاء الجهاز التنفسي  مسميات التراكيب التي تشير اليها الاسهم 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 يوضع تبادل الغازات . تمعن الشكل ثم اجب  1السؤال الخامس: الشكل  

 : حويصلة هوائية   1الى ماذا يشير الرقم  -1

 : شعيرة دموية  . 2الى ماذا يشير الرقم  -2

 حدد اتجاه انتقال الاكسجين  -3

 الى ..................................  ن .......................... م 

B 

A 

1 
2 



 

 

تبادل الغازات بين خلايا الجسم                                                           2السؤال السادس: يمثل الشكل 
 الشعيرات الدموية .تمعن الشكل ثم اجب والدم    في 

 لايا الجسم سم المادة التي تنتقل من الدم الى خ -1

........ ................... 

 سم المادة التي تنتقل من خلايا الجسم الى الدم  -2

 ............................ 

 

 

 الذين يوضحان الحركات التنفسية  2و 1: أكمل الجدول مستعينا بالشكلين  ؤال السابع الس

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 2الشكل  1الشكل  وجه المقارنة 
 

 نوع الحركة التنفسية 
 

 زفير  
 

 
 شهيق  

 
 حركة الحجاب الحاجز

 
 الى اعلى 

 

 
 الى اسفل  

 

 

 

 

 

 

 

2O   الاكسجين 

2CO   ثاني اكسيد الكربون 



 

 

 السؤال الثامن  :  أكمل الجدول  بما يناسب : 

  المقارنةوجه 
 الشهيق 

 
 الزفير  

 
 الحجاب الحاجز 

 
 ينبسط   /  ينقبض 

 
 ينقبض  

 
 ينبسط 

 
 وجه المقارنة 

 
 التنفس الداخلي  

 
 التنفس الخارجي  

 
 مكان الحدوث 

 
 الرئتين  / خلايا الجسم  

 
 خلايا الجسم  

 
 الرئتين  

 
 وجه المقارنة 

 
 داء الربو 

 
 الالتهاب الرئوي  

 
 الأثر 
 

 تهيج الممرات التنفسية /تكون مادة مخاطية 

 
 تهيج الممرات التنفسية 

 
 تكون مادة مخاطية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


