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امتحان تحدید المستوى للصف الثامن ( الفصل الدراسي الأول ) 2022 – 2023 
اِقْرَأِ الن�ص� الس�رْدِي� الآتي بِعنوانِ: ( ا�حْلامٌ صَغيرَةٌ )، ثُم� ا�جِبْ عَنِ الأسْئِلةِ الّتي تليهِ:   

ا�حْلامٌ صَغيرَةٌ
عندما ضاقت به الدنيا، وأطبقت الهموم، وباتت لقمة العيش مطلبا عسير المنال، قرر أن يتخلى عن كبريائه 

وعزة نفسه، وأن يتواضع قليلا ويدق بابه.
 قال محدثا نفسه : هي فرصتي الأخيرة.. أقصده، وأذكره بصداقتنا القديمة.

ربما غبت عن ذاكرته بعد أن صارت صورته تظهر على الشاشة الصغيرة في بعض المناسبات ، وتحتل – 
أحيانا - مساحة من الصحف، لكن كم مرة ساعدته في حل مسألة أو كتابة موضوع أو شرح قصيدة! وكم 
مرة وقفت إلى جانبه في وجه الأشقياء ومنعت عنه الأذى ! كم ! وكم ! ماذا لو رد  إلى بعض الجميل ؟! أنا 

لا أطلب المستحيل. وظيفة لائقة تتناسب والشهادة التي أحملها بتقدير جيد، والتي مازالت معلقة على 
الجدار وقد علاها الغبار.

وما إن قطع الشارع حتى توقف قليلا، وفكر:
وظيفة لائقة ! ربما أحرجه بطلب كهذا . لتكن وظيفة عادية ؛ موضع قدم ، ثم أسعى لتعديل وضعي .

هكذا يفعلون دائما ، والخطوة الأولى هي الأهم .
لم ينتبه لسيارة مسرعة كادت أن تصدمه ، ولم يأبه لصرير عجلاتها عندما توقفت ، ولم يكترث لكلمات 

السائق النابية ، بل قابله بابتسامة ، ورفع يده محييا ومعتذرا .
توقف مرة أخرى عندما اجتاز الشارع الثاني ، ودار في خلده : وظيفة بسيطة ... أية وظيفة ... مراقب أو 

حارس ... أفضل من لا شيء وإن كانت لا تتناسب مع مؤهلاتي .
لن أملي أية شروط ، بل سأقبل بما يعرض علي .

اجتاز الشارع الثالث ووقف أمام المبنى الكبير ، ثمة حراس وبنادق واستعلامات وجمهور غفير من مختلف 
الأعمال والمراتب ، وعلى باب المكتب شاب ضخم الجثة ، عابس الوجه ، مقطب الجبين . لا يبتسم إلا 

لعليه القوم من أصحاب النفوذ والتجار والسماسرة ... ينحني لهم ، ويقول بلطف : تفضل . 
قال مشجعا نفسه : هو صديق قديم ، فلماذا أنتظر ؟! 

جمدته صرخة غاضبة : إلى أين ؟ هل هي فوضى ؟!
تراجع مخذولا ، وعيون الواقفين تجلده بنظرات شامتة . تناول بطاقة صغيرة وطلب منه راجيا أن يحملها 

إليه قائلا بخجل : أنا صديقه ، أقصد .... كنا صديقين .
في الساعة الثانية بدأ الموظفون يغادرون مكاتبهم ، فسأل بتردد : 

- ألم ألم تعطه بطاقتي ؟ 
- بلى .

وأضاف باستخفاف : وقرأها أيضا .
- إذًا ، دعني أدخل . أريد أن أراه .

- هذا غير ممكن .

- لماذا ؟ 

مدرسة الزوراء 1 للتعلیم الأساسي ح2
الفرع المدرسي الثاني

100

اسمي :

صفي : 



- لأن سيادته غادر المكتب من الباب الآخر ، منذ وقت طويل .

1 - "وَطَلَبَ إِلَیْھِ راجیًا أَنْ (یَحْمِلــــ)ـھا إِلَیْھِ". - ما إِعْرابُ الكَلِمَةِ المَحْصورَةِ بَیْنَ قَوْسَیْنِ كَبیرَیْنِ؟    ( خمس درجات )
أ- فعل مضارع منصوب .                                                ب- فعل مضارع مرفوع .

ت- فعل مضارع مجزوم .                                               ث- فعل ماض مبني .

2- ما الجُملَةُ الأَكثرُ دَلالةً على حَساسِیّةِ البَطَلِ وَ شُعورِهِ بالخَیْبَةِ؟                                        ( خمس درجات )
أ- وظیفة لائقة ، ربما أحرجھ بطلب كھذا . لتكن وظیفة عادیة 

ب- لا یبتسم إلا لعلیھ القوم من أصحاب النفوذ والتجار والسماسرة .
ت- تراجع مخذولاً وعیون الواقفین تجلده بنظرات شامتھ .                    

ت- لن أملي أیة شروط ، بل سأقبل بما یعرض علي .

3- "وباتَتْ لُقمةُ العیشِ مَطْلَبًا (عَسیرَ ) المنالِ". - ما مُرادِفُ الكَلِمَةِ المَحْصورَةِ بَیْنَ قَوْسَیْنِ كَبیرَیْنِ؟ ( خمس درجات )
أ- سھل .                   ب- كثیر .                          ت- قلیل .                  ث- صعب .

4- بِالعَوْدَةِ إِلى الأَسْطُرِ المُلَوَّنَةِ، - عَلامَ تَدُلُّ نِھایَةُ القِصَّةِ؟                                                ( خمس درجات )

أ- على قوة الصداقة .                                                   ب- على التفاؤل وحسن الطالع .

ت-  على مساعدة الناس بعضھم بعضا .                              ث- على مرارة الواقع المعیش .

5- (أَنا صدیقُھُ، أَقصِدُ... كُنّا صَدیقَیْنِ). - إلامَ تُشیرُ ھذِهِ العِبارَةُ؟                                         ( خمس درجات ) 
أ- الثقة .             ب- الحنین .                       ت- الإخلاص .                   ث- التردد . 

6- ما الرِّسالةُ المُتضمَّنَةُ منْ خُروجِ "الصَّدیقِ القدیمِ" منَ البابِ الآخرِ؟                                ( خمس درجات ) 
أ- كثرة انشغالاتھ .                                                ب- نسیانھ الصداقة القدیمة .  
ت- وعد منھ بموعد آخر ، لاحقًا .                               ث- تجاھلھ الصداقة القدیمة . 

7- لِماذا تَخَلّى البَطَلُ عَنْ رَغْبَتِھِ بوَظیفَةٍ لائِقَةٍ وَقبولِھِ بِأَیَّةِ وَظیفَةٍ تُعرَضُ عَلَیْھِ؟                       ( خمس درجات )
أ- لأنھ كان مدركًا حظھ التعیس .                                     ب- لأنھ كان یعلم بأن صدیقھ القدیم سیخذلھ .

ت- لأنھ لم یملك شھادة تتناسب والوظیفة التي یحلم بھا .         ت- لأنھ لا یرید أن یحرج صدیقھ بطلب وظیفة لائقة . 

8- لماذا تَجاھَلَ البَطلُ كَلماتِ السّائِقِ النّابِیةَ؟                                                               ( خمس درجات )
أ- لأنھ لم یكن منبھًا لكلام السائق .                                ب- لأنھ لم یرغب بالجدال مع السائق .

ت- لأنھ كان في عجلة من أمره .                                  ث- لأنھ كان مستغرقًا في حلمھ .

9- "لِتكنْ وَظیفَةً عادیَّةً؛ موضِعَ قدَمٍ". - ماذا قَصَدَ الكاتِبُ بِھذِهِ العِبارَةِ؟                               ( خمس درجات )
یأمل بوظیفة تتناسب ومؤھلاتھ .                           1-
 ب- یأمل ألا یحصل على وظیفة عادیة فحسب .2-
یحلم بوظیفة كوظیفة صدیقھ القدیم .                    3-
   ث- یأمل بوظیفة تكون بدایة لمشواره الوظیفي . 4-

10 - ما الَّذي دَفعَ البَطلَ إلى التَّنازُلِ، وَطَلبِ المُساعَدَةِ منْ صدیقِھِ القَدیمِ؟                            ( خمس درجات )
أ- ثقتھ بعمق صداقتھما ومتانتھا .                            ب- ثقتھ الكبیرة باستحقاقھ للوظیفة .

ت- شعوره بالظلم .                                             ث- ضیق الأوضاع وعسر الحال .

اقْرَأِ النَّصَّ المَعْلوماتِيَّ بِعُنْوانِ: "غِذاءُ الْقَرْنِ الْعِشْرین" ثُمَّ أَجِبْ عَنِ الأَسْئِلَةِ الَّتي تلیھِ:
غِذاءُ الْقَرْنِ الْعِشْرین 



1- اتسم غذاء القرن العشرین بأنھ غذاء غیر صحي ؛ حیث أثبتت الدراسات أن الأمراض الناجمة عن اختلال توازن 
الغذاء في ذلك القرن كانت في مقدمة الأسباب المؤدیة إلى الموت ، وأتى مرض شرایین القلب التاجیة في طلیعة تلك 

الأمراض ، فما الذي جعلھ غذاء تتفاقم أضراره على صحتنا ؟
2- تشیر الدراسات العلمیة الحدیثة إلى وجود علاقة أكیدة بین الإفراط في تناول الملح وارتفاع ضغط الدم ، وھناك عدد 

من الأطعمة الدھنیة التي یختبئ الملح وراءھا ، كالموالح وشرائح البطاطا والمعلبات .
3- من جھة أخرى ، فھو غذاء غني بالدھون الحیوانیة المشبعة ، ولا شك أن الإفراط في تناولھا یزید من حدوث 

مرض شرایین القلب التاجیة ، ویسبب البدانة ، ویرفع كولیسترول الدم الذي یعد سببًا مھمًا للإصابة بجلطة القلب ، 
وانسداد الشرایین التاجیة .

4- وأبسط طریقة للإقلال من الملح ھي تجنب إضافتھ إلى طاولة الطعام ، والإقلال منھ أثناء الطھي ، علمًا بأن ملح 
الطعام ما ھو إلا ( كلورید الصودیوم ) ، فیجب أن نتناول غذاء غنیًا بالفواكھ والخضروات الطازجة وأن نزود أجسامنا 

بالفیتامینات والمعادن التي تحتاج إلیھا دائمًا ، وقایة من الأمراض التي یسببھا ارتفاع نسبة الصودیوم في الطعام 
كارتفاع ضغط الدم الذي ینبئ بحدوث جلطات في القلب والمخ ، وأمراض القلب والأوعیة الدمویة ، وھشاشة العظام ، 

وأمراض الكلى ، واحتباس السوائل ، وجفاف الجسم . كما أن الإكثار من شرب المیاه المعدنیة یساھم في الإقلال من 
نسبة صودیوم ملح الطعام ، فالماء یشغل نحو 75 % من جسم الإنسان و 85 % من الدم ، و75 % من دماغ 

الإنسان ، و70 % من العضلات ، فكل خلیة من خلایا جسم الإنسان تحتاج إلى مقدار من الماء ، یجب ألا یقل عنھ . 
5- ویجب على الإنسان أن یختار نوعیة غذاء منضبطة فیتجنب الأطعمة الجاھزة التي تمتلئ بالمواد الحافظة والنكھات 

والألوان الاصطناعیة ، وھذه مواد تضر كلھا بأجھزة الجسم المختلفة ، كما أن على الإنسان أن یأكل في كل یوم قدرًا 
كافیًا من الفاكھة والخضروات الطازجة ، ومنتجات الألبان والبیض والحبوب الكاملة ، مثل : القمح والذرة والشعیر ، 

مزودًا جسمھ بما یحتاج إلیھ من الفیتامینات والمواد الحیویة الأخرى . 
6- إن أھمیة اختیار الغذاء الصحي المناسب الغني بالفیتامینات والمعادن یقوي جھاز المناعة ، وھو نظام معقد یتكون 

من أعضاء وأنسجة وخلایا تمیز وتدمر الأجسام الغریبة التي تھاجم الجسم ، مثل : الفیروسات والبكتیریا والخلایا 
السرطانیة ، وإن سوء التغذیة یعد عاملاً رئیسًا لضعف جھاز المناعة لدى الإنسان فتقویة المناعة أمر مھم جدًا ؛ لیس 
للوقایة من المرض فحسب ، بل ایضًا لنجاح العلاج والشفاء من المرض بوقت أسرع ، ولكي تضمن جھازًا مناعیًا قویًا 

یجب أن تدعمھ بنظام غذائي صحي وممارسة الریاضة بصورة منتظمة . 
7- وتعد ممارسة التمرینات الریاضیة من العوامل الأساسیة لتحسین صحة الأفراد ، واكتساب اللیاقة البدنیة ، والوقایة 

من بعض الأمراض ، وتختلف الفائدة المكتسبة منھا باختلاف الممارسة ومدتھا ، وعدد مراتھا في الأسبوع ، كما أن 
التغذیة السلیمة ، وممارسة النشاط الریاضي وجھان لعلمة واحدة وھي الصحة . 

1- ما الَّذي یُحَقِّقُ الصِّحَّةَ البَدَنِیَّةَ مِنْ خِلالِ النَّصِّ؟                                                          ( خمس درجات )
أ- العمل المستمر ، والإكثار من تناول الملح ، وكثرة النوم. 
ب- الشره ، وممارسة الریاضة ، والإكثار من شرب الماء .

ت- النوم والكسل ، العلاقات الاجتماعیة ، وممارسة الریاضة .
ث- التغذیة السلیمة ، وممارسة الریاضة ، وشرب المیاه المعدنیة . 

2- "فما الّذي جَعَلَھُ غِذاءً (تَتَفاقمُ) أَضرارهُ عَلى صِحّتِنا". - ما ضِدُّ الكَلِمَةِ المَحْصورَةِ بَیْنَ قَوْسَیْنِ كَبیرَیْنِ؟      ( خمس درجات )
أ- تتساوى .                   ب- تتمثل .                ت- تتضاءل .                           ث- تتعاظم .

3- ما العَوامِلُ الَّتي تَضْمَنُ جِھازًا مَناعِیًّا قَوِیًّا في جِسْمِ الإِنْسانِ؟                                           ( خمس درجات )
أ- تناول السكریات والدھون .                    ب- الالتزام بنظام غذائي صحي ، وممارسة الریاضة بانتظام .

ت- تناول الأطعمة غالیة الثمن .                 ث- الإكثار من الطعام ، والخلود إلى الراحة والنوم . 

4- ما المَوادُّ الَّتي تَضُرُّ بِأَجْھِزَةِ جِسْمِ الإِنْسانِ الحَیَوِیَّةِ؟                                                    ( خمس درجات )
أ- الحبوب الكاملة .                             ب- الخضروات الطازجة . 

ت- النكھات الاصطناعیة .                     ث- الألبان ومشتقاتھا .

5- ما النِّسْبَةُ المِئَوِیَّةُ الَّتي یَشْغَلُھا الماءُ في دِماغِ الإِنْسانِ؟                                                ( خمس درجات )   
أ- 85% .                    ب- 70% .              ت- 75% .                ث- %72 .

6- ما أَھَمُّ ما یُسَبِبُھُ ارْتِفاعُ عُنْصُرِ الصّودیوم في الجِسْمِ؟                                                 ( خمس درجات )
أ- ارتفاع الكولیسترول .                                    ب- انسداد الشرایین . 



ت- ارتفاع ضغط الدم .                                      ث- الأنفلونزا وآلام المفاصل . 

7-  ما الْعِبارَةُ الَّتي تُبَیِّنُ أَبْسطَ الطَّرائقِ لإِقْلالِ الْمِلْح في الفِقْرَةِ الرّابعَةِ؟                                  ( خمس درجات )
أ- تناول غذاء صحي من الفواكھ الطازجة .               ب- العمل في بیئة حارة لفقدان الملح من الجسم أثناء التعرق . 

ت- تجنب إضافة الملح أثناء تناول الطعام والطھي.      ث- تجنب تناول الأطعمة الجاھزة لكثرة الموالح فیھا . 

8-   ما الَّذي تَسْتَنْتِجُھُ عَنِ الدُّھونِ الْمُشْبَعَةِ في الْفِقْرَةِ الثّالِثَةِ؟                                            ( خمس درجات )
أ- أن المائدة لا تكتمل دون وجود الأطعمة الجاھزة الملیئة بالدھون . 

ب- أن الإقلال من تناول الدھون لھ علاقة غیر مباشرة بالإصابة بالكولیسترول .
ت- أن ھذه الدھون لھا علاقة مباشرة بمرض انسداد شرایین القلب التاجیة .

ث- أن تجاوز الحد في تناول الدھون لیس لھ علاقة مباشرة بالإصابة بأمراض القلب . 

9- " أَنْ نُزَوِّدَ (أَجْسامَـــــ)ـــنا بِالفیتامیناتِ وَالْمَعادِنِ الَّتي تَحْتاجُ إِلیھا دائمًا، (وقایةً) مِنَ الأمْراضِ". - ما الوَظیفَةُ 
النَّحْویَّةُ لِلْكَلِمَتَیْنِ المَحْصورَتَیْنِ بَیْنَ قَوْسَیْنِ كَبیرَیْنِ، عَلى التَّرْتیبِ؟                                       ( خمس درجات )

أ- مفعول بھ  / نعت .                                    ب- مفعول لھ  / نعت . 
ت- مفعول بھ  /  مفعول لھ .                           ث- فاعل  /  مفعول بھ . 

10 - ما الْعَلاقَةُ بَیْنَ الْفِقْرةِ الأُولى، وَبَیْنَ الْفِقْرتینِ: الثّانیةِ وَالثّالِثَةِ؟                                      ( خمس درجات )
أ- عقد مقارنات .                            ب- عرض إحصاءات . 

ت- تقدیم أدلة داعمة .                      ث- ذكر نتائج . 

مع تمنیاتي لكن بالتوفیق 
معلمتكن المحبة لكن عائشة الظاھري




