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معلمة المادة: أسماء سالم                     الفصل الدراسي الثاني              العلوم الصف الثامن                                 

 السادسةمراجعة الوحدة 

 التغذية الدرس الأول: 

 

 

 

 

 

 

 

 

اسم 
 المجموعة

 أمثلة اهميتها / وظائفها

وتينات   البر
إصلاح  –بناء ونمو الجسم والعضلات  –دعم الخلايا 

 الأنسجة التالفة 
 البقوليات   –البيض 

ز  مصدر الطاقة الرئيسي بالجسم  الكربوهيدرات   المعكرونة والخبر

الدهون 
 )الشحوم(

 تمد الجسم بالطاقة 
 تساعد على امتصاص الفيتامينات 

 –الأفوكادو  –الأسماك 
 زيت الزيتون 

 الفيتامينات 
مواد غذائية يحتاجها الجسم بكميات قليلة بغرض 

 النمو وتنظيم الوظائف والوقاية من الامراض 
ز  ( B2فيتامي  ز  )اللير
ز  تقال(  Cفيتامي   )البر

 عناصر فلزية يحتاج لها الجسم  المعادن
ز والسبانخ  الكالسيوم: اللير
 لتقوية العظام والاسنان 
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: الجهاز الهضمي  ي
ز
 الدرس الثان

 

    

 خطوات تكسب  الطعام بواسطة الإنزيم : 

  

 ماذا يحدث للإنزيم بعد تكسب  الطعام ؟؟ 

 

  

 

 

 

 

 الانزيم   الوظيفة 

ي تكسب  الكربوهيدرات
ز
ز  يساعد ف  الأميلب 

وتينات  ي تكسب  البر
ز
ز  يساعد ف ز والبابايي   الببسي 

ي تكسب  الدهون 
ز
((الليباز  يساعد ف ز  الليبب 

ي تكسب  
ز
لا يتغب  الانزيم لذلك يمكن استخدامه للمساعدة ف

 جسيم أخر من الغذاء 
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 أعضاء الجهاز الهضمي :          

 

 الوظيفة اعضاء القناة الهضمية

 الفم 
 يبدأ بالهضم الميكانيكي ويحتوي على : 

 الغدد العابية  –الاسنان  –اللسان  •

 انبوب عضلىي يربط الفم بالمعدة  المرئ 

 المعدة 
عضو كبب  مجوف لتخزين الطعام مؤقتا يحدث بهها هضم 

ي 
 
 كيميان

 الامعاء الدقيقة 

ي 
 
انبوب طويل متصل بالمعدة يحدث فيه هضم كيميان

 وامتصاص المواد الغذائية 
ي الامعاء على : 

ز
 يعتمد الهضم ف

البنكرياس : يفرز انزيمات لهضم الكربوهيدرات  •
وتينات   والبر

 الكبد : يفرز العصارة الصفراء لهضم الدهون  •

 المرارة : تخزن العصارة الصفراء  •

الأمعاء الغليظة 
 )القولون(

 تنتقل الية بقايا الطعام الغب  ممتصة )الفضلات(

 المستقيم 
الجزء الأخب  من الأمعاء الغليظة لخروج الفضلات خارج 

ج   الجسم من خلال فتحة الشر

 

 

 

  

 

 

 كيف ينتقل الطعام الى جميع اجزاء الجسم ؟

ي الجهاز الدوري نواتج الهضم ثم ينقل الدم المواد الغذائية الى كل أجهزة 
ز
يمتص الدم ف

 الجسم الأخرى ليمدها بالطاقة )عمل الجهاز الهضمي والدوري معا ( 
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ي   الدرس الثالث: الجهاز الإخراجر

 

ي مع الأجهزة الأ أنواع الإخراج وتفاعل ال  : خرى للحفاظ على الإتزان الداخلىي جهاز الإخراجر

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الجهاز البولىي 

  ن : يتاالكل .1

 وحدات التصفية للدم عن السوائل تحتوي على

ي الجسم تسم 
ز
 ات النفرونف

ات دموية وأنابيب عبارة هن شعب  النفرونات: 

ي 
ز
ة او انيبيبات لتنقية الدم عددها مليون ف صغب 

      كل كلية 

 من كل كلية الى المثانة يخرج البول  ن: الحالبا .2

حويصلة عضلية تحمل البول بمقدار  المثانة:  .3

 لبر  0.5

            انبوب يخرج من خلاله البول الى خارج الجسم  الإحليل:  .4

 

ي مع   يعمل الجهاز الإخراجر

ضمي الجهاز اله الجهاز التنفسي  ي الالجهاز  
 
غطان البولىي الجهاز    

 لطرد لطرد لطرد لطرد

ي  غاز 
ز
ثان

أكسيد 

 الكربون 

الفضلات 

الصلبة 

از(   )البر

 العرق 

ملاح )الماء + الا 

  (الزائدة

 الفلات السائلة

  )البول( 
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 البولية  الإضطرابات    

 من أعضاء الجهاز البولىي    
ي واحد او أكبر

ز
 هو مرض يؤثر ف

 أمثلة:   

 : تلف النفرونات وضعف الكليتان على تنقية الدم المرض الكلوي  .1

يا تصيب الجهاز البولىي التهاب المسالك البولية  .2  : بكبر

ي الكلية عبارة عن كال: الحصوات الكلوية  .3
ز
   سيوم مواد صلبة تتكون ف

 

ي لحدوث الإتزان الداخلىي     ي مع الجهاز العصبر  تفاعل الجهاز الإخراجر

ي الحفاظ عتحت المهاد ة منطق          
ز
ي الدماغ لها دور مهم ف

ز
 لى الإتزان الداخلىي ف

ي الجسم : منطقة تحت المهاد  وظيفة      
ز
 من خلال  تنظيم السوائل ف

ي تساعد على    
ي إفراز بعض الهرمونات البر

ز
 : التحكم ف

ي الكلية  •
ز
 امتصاص كمية ماء أكبر من الدم ف

ي البول •
ز
ي الدم بدلا من إخراجه ف

ز
  حفظ الماء ف

 

 

 

 

 

  انتهى 


