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 School  المدرســــــــــــــــــــــــــــــــة 

 .Student No  رقم الطّالب  

 Student Name  اسم الطّالب
ــــــة  ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ    الشعبــــ

 
 

 الدرجة النهائية   
 

ــ ــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ  ــ
20  

 2020-2019الاختبار التّشخيص يّ للعام الدّراس يّ 

غة العربيّة ة مادّ   اللُّ

 مَهارَةُ القِراءَةِ 
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 : ردِيُّ صُّ السَّ : النَّ لاا وَّ
َ
 أ

رْدِيَّ الآتِيَ بِعُنوانِ:  صَّ السَّ خيرَةُ  "اِقْرَأِ النَّ
َ
ةُ الأ تي تَليهِ:"الوَصيَّ سْئِلَةِ الَّ

َ
جِبْ عَنِ الأ

َ
نٍ، ثُمَّ أ  بِتَمَعُّ

حَدِ بُنوكِ الدّنمارك(   تركَ 1) 
َ
وْفيرِ بِأ وْدَعَها في حِسابِ التَّ

َ
سْرتهِ بَعْدَ أنْ أ

ُ
ريُّ ثروةا هائلةا لأ سْرةِ  ،الْعَمُّ الثَّ

ُ
واجْتَمَعَ أفْرادُ الأ

يّامٍ مِنْ رَحيلِهِ 
َ
ا وَعادِلاا لَقدْ كانَ  لِيَستَمِعوا إِلى الوَصيّةِ وَهو يَقْرؤها عَليهم.  ؛حوْلَ مُحامي الْعَمِّ بَعْدَ أ د فَقَ  ؛الْعَمُّ كريما

نْ تُوَزّعَ ثَرْوَتُ 
َ
وْص ى أ

َ
نْ يَذْكُ هُ عَلى جَميعِ أقارِبِهِ بِالتَّ أ

َ
ا فاتَهُ أ ا واحدا ذي ساوي...! ولكنَّ شيْئا َكانُ الَّ

ْ
ةِ، وَهو الم رَهُ في الوَصيَّ

وفيرِ!  وَضَعَ فيهِ دَفْتَرَ التَّ

ةُ البَحْثِ عَ 2)  ا؛ فالبَنْكُ لنْ يَسْتَطيعَ صَ (       وبدأتْ عَمَليَّ فْترِ الْغائبِ سريعا َبْلغِ رْ نِ الدَّ
ْ
ذي تَرَكَهُ العَمُّ لهم الَّ   بيرِ الكَ   فَ هذا الم

ةِ شُهورٍ، تَ  يِّ ض ِ قَبْلَ مُ  حدٍ مِنْ غَيرِ وَرَثةِ الْعمِّ الرّاحِلِ. وَالوَرَثَةُ يَ عِدَّ
َ
نّهُ لمْ يَقعْ في يدِ أ

َ
ا مِنْ أ نا روةِ قُّ

ّ
حتّى  ؛يَتَعَجّلونَ تَوزيعَ الث

ُتراكِمَةِ!
ْ
 يتَمَكّنوا مِنَ الوفاءِ بالتِزاماتهِم الم

فاجَأةُ عِنْدَما قالَتْ لَهُم في هُدوءٍ:" لَقَدْ كا 3)   
ْ
لوا مُدَبّرةَ الْبَيْتِ. وكانتِ الم

َ
نْ يَسْأ

َ
ا خَطَرَ لَهُم أ خيرا

َ
ا في جيْبٍ   نَ يَحْمِلُهُ (    وأ دائما

تي سريٍّ  ها الْبَدْلةُ نفْسُها الَّ ُناسباتِ! وصرخ الوَرَثَةُ: " إنَّ
ْ
تي كانَ يَرْتَديها في الم رْقاءِ الأنيقةِ الَّ كانَ يَرْتَديها الْعمُّ ببَدْلَتِهِ الزَّ

رابَ"!وْ رَ عنْدَما وا  ا جُثْمانَهُ التُّ

هم وَجَدوا مَعَهُ رِسالةا  4)  وْفيرِ، وَلَكنَّ روا عَلى دَفْتَرِ التَّ
َ
خْرَجوا الجُثْمانَ، وَعَث

َ
َقْبَرَةِ، وأ

ْ
قَصيرةا كَتَبَها بِخَطِّ يدِهِ (   وأسرعوا إلى الم

كم قُمْتُمْ بِتَنْفيذِ آخرِ رَ  فْتَر، فَمَعْنى ذلكَ أنَّ رْتُم عَلى هذا الدَّ
َ
تَحْرِقوا جُثماني  غْبَةٍ لي في الْحياةِ، وهي ألّا يَقولُ فيها:" إذا عَث

ذين رَحَلوا مِنْ قَبْلي! قاربِ الَّ
َ
ا مَعَ الأ   بَعْدَ مَوْتي، كَما كُنْتُم تَفْعَلونَ دائما

رْدِيِّ    صِّ السَّ
 فَهْمُ النَّ

حيحَةَ لِكُلِّ سُؤالٍ فِيمَا يَأتِي: •  اخْتَرِ الإجَابَةَ الصَّ
وَّ  .1

َ
؟ مِنَ الأحْداثِ الآتيةِ حسبَ ورودِ لُ ما الْحدثُ الأ صِّ

 هِ في النَّ

وْفيرِ.              .أ  عدمُ مَعْرفَةِ مكانِ دَفْتَرِ التَّ

وْفيرِ. .ب  الْعُثورُ على دَفْتَرِ التَّ

.                                    .ت ِ
ري   وفاةُ العم ِ الثَّ

وْفيرِ. .ث  اكْتِشافُ سَبَبِ اخْتِفاءِ دَفْتَرِ التَّ
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كِلُ ذروةَ التّأزّمُ  .2 ذي يُشَّ دَثُ الَّ ؟   )الْعُقْدَةَ  ما الْحا صِّ

 ( في النَّ

وْفيرِ. .أ رةِ الْبيْتِ عنْ مَكانِ دَفْتَرِ التَّ ِ
 سؤالُ مُدَب 

 .للورَثَةِ رفضُ الْبَنْكِ صرْفَ المالِ  .ب

ِ  .ت وْفيرِ.                  اكْتِشافُ سر   اخْتِفاءِ دَفْتَرِ التَّ

وْفيرِ.  .ث ةٍ قَصيرَةٍ معَ دَفْتَرِ التَّ
َ
 وجودُ رِسال

يْنَ وَضَعَ العَمُّ دَفْتَرَ  .3
َ
وفيرِ  اأ  قَبْلَ مَوْتِهِ؟ لتَّ

زْرقِ في جيْبٍ سر ِ  .أ
َ
ٍ بِجِلْبابِهِ الأ    .ي 

ٍ سِر ِ  في جَيْبٍ   .ب نيقِ  ي 
َ
    .بقَميصِهِ الأ

رْقاءِ في جيْبٍ سر ِ  .ت تِهِ الزَّ
َ
ٍ ببَدْل   .ي 

 .في تابوتِهِ الفاخِرِ  .ث

 ؟يَتَعَجّلونَ ةِ مَ لِ كَ  مَعنىما  .4

ِعونَ  .أ               يُسر 

                 يُبطؤونَ   .ب

              يُؤَخِرونَ   .ت

لونَ  .ث  يتَمَه 

ةُ  .5 حْويَّ نْ تُوَزّعَ :)لكلمةِ )ثروته( في عبارةِ ما الوظيفةُ النَّ
َ
وْص ى أ

َ
عَلى جَميعِ أقارِبِهِ  هثَرْوَتأ

 (ساوي بِالتَّ 

           لٍ فاعِ  بُ نائِ  .أ

    ل  فاعِ  .ب

 مَفعول  بِهِ  .ت

     مَفعول  لهُ  .ث

 ؟ةِ صَّ القِ  نَ زى مِ غْ ما المَ  .6

ِ حَ  نْ عَ  ثُ حْ البَ  .أ
  .ثِ رْ في الِ  ةِ ثَ رَ الوَ  ق 

  .ب
َ
  .تِ ي ِ المَ  ةِ يَّ صِ وَ  ةُ يَّ مِ  هَ أ

 .وفاتِهِ  بعدَ  العَم ِ  نِسْيانِ  عَدَمُ   .ت

مَعِ  بْذُ نَ   .ث بْرِ  الطَّ ي بالصَّ ِ
حل    .والتَّ
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  فُ رُّ صَ تَ  فَ صَ اتّ  بم .7
ُ
 ؟هِ حيلِ رَ  دَ عْ بَ  مِّ العَ  ةِ رَ سْ أ

 .ثِ رْ بالِ  عِ مَ الطَّ الحُزنِ و  عَدَمِ ب .أ

 .مِ الحُكْ  ةِ عَ رْ سُ ب  .ب

 بالاةِ المُ  مِ دَ عَ ب  .ت

ثِ كاءِ الذَّ ب .ث رَيُّ   والتَّ

فاتُ .  .8 ةِ العمِّ ل الْبارِزَةُ  ما الصِّ  ؟ شخصيَّ
  ذكيٌّ  -  كَريم   –عادِل   –ثَريٌّ  .أ

نانيٌّ   .ب
َ
ط   -أ ِ

 ظالم   -ثَريٌّ  -مُتَسَل 

 محبوب   -ظالِم   -بَخيل   –ثَريٌّ  .ت

 حريص    -ذَكيٌّ  -بخيل   –ثَريٌّ  .ث

رْوَةِ  لَ تَعَجَّ لماذا  .9  ؟الوَرَثَةُ في تَوزيعِ الثَّ
ى لا يَقَعَ  .أ يْدٍ غَريبةٍ  دَفْتَرُ  حت 

َ
وْفيرِ في أ  .التَّ

ى لا يَقَعَ بَيْنَهُم الخِلافُ  .ب رْوَ عَ  حت   .ةِ لى الثَّ

نوا مِنْ  .ت ى يَتَمَكَّ ُتراكِمَةِ الوفاءِ بحت 
ْ
 .التِزاماتهِم الم

ى لا يَظْهَرَ  .ث  يُشاركونَهُمُ الرثَ.آخَرونَ  وَرَثَة   حت 

ذي وضعَ  المكانَ  ةِ للورثَ  العمُّ  رِ ذكُ يَ  مْ لماذا لَ . 10  ؟وفيرِ التَّ  فترَ دَ  فيهِ  الَّ

دَ  ذونَ سَ  الورثةَ  أنَّ  أ. ليتأكَّ ِ
تَ  ينف   .هُ وصيَّ

  يَ س ِ نَ  هُ لأنَّ ب. 
َ
 .هِ وفاتِ  قبلَ  مْ هُ خبرَ يُ  نْ أ

  هَ رِ كَ  هُ ت. لأنَّ 
َ
 .فاتهِ وَ  بعدَ  رثوهُ يَ  نْ أ

رةِ  طلبَ  هُ ث. لأنَّ  ِ
  البيتِ  إلى مدب 

َ
 .مْ هُ برَ خْ تُ  نْ أ
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صُّ  ا: النَّ     الْمَعْلوماتيُّ ثانيا

صَّ المَعْلوماتِيَّ بِعُ  • تي تليهِ: "غِذاءُ الْقَرْنِ الْعِشْرين" وانِ:نْ اقْرَأِ النَّ سْئِلَةِ الَّ
َ
جِبْ عَنِ الأ

َ
  ثُمَّ أ

راساتُ أنَّ (  1)  ثْبَتَتِ الد ِ
َ
؛ حَيْثُ أ ٍ ي  هُ غِذاء  غيرُ صح ِ سَمَ غِذاءُ الْقَرْنِ الْعِشْرينَ بأن  اجِمَةَ عَنِ اخْتِلالِ تَوازُنِ الْغذاءِ ات  الأمْراضَ الن 

ؤد ِ 
سبابِ المُ

َ
ةِ الأ ذي يَ في ذلكَ الْقَرْنِ كانتْ في مُقَدِمَّ مْراضِ، فما ال 

َ
ةِ في طليعةِ تِلكَ الأ اجي  تى مَرَضُ شرايينِ الْقَلْبِ التَّ

َ
ةِ إلى الموتِ، وَأ

ضرارُهُ عَلى 
َ
تِنا؟جَعلَهُ غِذاءً تَتَفاقمُ أ  صِح 

كيدةٍ بَيْنَ الِفراطِ 2) 
َ
ةُ الْحديثَةُ إِلى وجودِ عَلاقةٍ أ راساتُ الْعِلميَّ مِ في تَناوُ   (  تُشيرُ الد ِ ، وَهنُاكَ عَدَد  مِنَ لِ الِملْحِ وارْتِفاعِ ضَغْطِ الدَّ

لْحُ وراءَها، كَالمَوالِحِ وَشرائحِ  ِ
ْ
تي يَخْتَبئُ الم ةِ الَّ هْنيَّ طْعِمَةِ الدُّ

َ
علَّ  الأ

ْ
 باتِ.الْبَطاطا وَالم

 في تَناوُ 3)
َ
ُشْبَعةِ، وَلا شَكَّ أنَّ الِفْراط ة المْ هونِ الْحيوانيَّ خْرى، فَهو غِذاء  غَنيٌّ بِالدُّ

ُ
لِها يَزيدُ مِنْ حُدوثِ مَرَضِ شَرايينِ (  مِن جِهَةٍ أ

بُ البدانَ  ةِ، وَيُسَب  اجيَّ ا للإصابةِ بجَلْطةِ الْقَلْبِ ةَ، وَيَرْفعُ كُوليسترول الدَّ الْقَلْبِ الت  ذي يُعَدُّ سَبَبًا مُهمًّ رايينِ  وَاْنسدادِ  ،مِ الَّ الشَّ

ةِ  اجيَّ  .الت 

بْسطُ 4)
َ
عامِ  ( وأ ةِ الطَّ

َ
بُ إضافَتِهِ إِلى طاول لْحِ هي تَجَنُّ ِ

ْ
ثْناءَ الطَّ طريقةٍ للِإقْلالِ مِنَ الم

َ
عامِ ما أنَّ مِلْحَ الطَّ ب، عِلْمًا هيِ ، والِقْلالُ مِنْهُ أ

وديوم يدكُلور )إِلا   وَ هُ  ا بِالفَواكِهِ وَالخَضْر  أنْ نتَناوَلَ  ، فيجبُ (الصُّ ِ وأنْ نُزَ  ةِ جَ ازَ ط  الواتِ اغِذاءً غَنيًّ جْسامَنا بالفيتاميناتِ و 
َ
 دَ أ

تي تحْتاجُ إِليها دائمًا، وقايةً مِنَ الأمْراضِ الَّ  َعادِنِ الَّ
ْ
ذي توالم مِ ال  عامِ كارتِفاعِ ضَغْطِ الدَّ

ودْيوم في الطَّ ي يُسَبِبُها ارْتِفاعُ نِسْبَةِ الص 

، و يُنَبِ   ِ
ةِ،ئُ بِحُدوثِ جَلْطاتٍ في القَلْبِ والُمخ  مَوِيَّ وْعِيَةِ الدَّ

َ
مْراضِ القَلْبِ والأ

َ
مْراضِ الكُ  أ

َ
لى، واحْتِباسِ وَهَشاشَةِ العِظامِ، وأ

وائِلِ  عامِ، فالم وجَفافِ الجِسْمِ. ،السَّ ةِ يُساهِمُ في الِقْلالِ مِنْ نِسْبَةِ صودْيوم مِلْحِ الطَّ نَّ الِكْثارَ مِنْ شُرْبِ الِمياهِ المَعْدَنِيَّ
َ
اءُ كَما أ

مِ، و85% مِنْ جِسْمِ الِنْسانِ و75 حوَ نيَحْتَلُّ  ةٍ مِنْ خَلايا  كُلُّ % مِنْ العَضلاتِ، فَ 70% مِنْ عَقْلِ الِنسانِ، و75% مِنْ الدَّ خَلِيَّ

لا  يَقِلَّ عَنْهُ.  ،جِسْمِ الِنسانِ تَحْتاجُ إِلى مِقْدارٍ مِنَ الماءِ 
َ
 يَجِبُ أ

ةٍ، فَيَتَج جبُ (  ويَ 5)
َ
ةَ غِذاءٍ مُنْضَبِط تي تمْتلئُ عَلى الِنْسانِ أنْ يَخْتارَ نوعي  بَ الأطْعِمَةَ الْجاهِزَة ال  كهاتِ  بِالموادِ   ن  الْحافظةِ والن 

خْتَلِفَةِ  ُ جْهِزَةِ الْجِسْمِ المْ
َ
ها بِأ ةِ، وَهذهِ مَوادُّ تَضُرُّ كُلُّ لْوانِ الاصْطِناعي 

َ
كُلَ في كل ِ يومٍ قدرًا كافيًا مِنَ والأ

ْ
، كَما أنَّ على النْسانِ أنْ يأ

ازِجَةِ اضر الْفاكِهَةِ والخَ 
لْبانِ والبَيْضِ والحُبوبِ الكامِلَةِ  ،واتِ الط 

َ
دًا جِسْمَهُ بِما  :مِثْلِ  ،ومُنْتَجاتِ الأ عيرِ، مُزَو  رَةِ والشَّ القَمْحِ والذُّ

خْرى.
ُ
ةِ الأ واد ِ الْحَيوي 

َ  يحتاجُ إليهِ منَ الفيتاميناتِ وَالمْ
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هَمِ  6)
َ
ح ِ ( إِنَّ أ ةَ اختِيارِ الغِذاءِ الص ِ ِ بالفيتاميناتِ والمَعادِنِ يَّ ِ المُناسِبِ الغَنِي  نُ مِنْ يُ ي  د  يَتَكَوَّ ي جِهازَ المنَاعَةِ، وَهُوَ نِظام  مُعَقَّ قَو 

نْسِجَةٍ وَ 
َ
عْضاءٍ وَأ

َ
جْسامَ الغَريبَةَ الَّ أ

َ
رُ الأ ِ زُ وتُدَم  ِ

ةِ، و   :مِثْلَ   ،تي تُهاجِمُ الجِسْمَ خلايا تُمَي  رَطانِيَّ يا السَّ
َ

إنَّ الفيروساتِ والبِكْتيريا والخَلا

غْذيَةِ يُعَ  سوءَ  مْر  عامِلًا رَئيسً  دُّ التَّ
َ
دى الِنسانِ فَتَقْوِيَةُ المَناعَةِ أ

َ
ا ا لِضِعْفِ جِهازِ المَناعَةِ ل يْسَ للوِقايَةِ مِنَ المرََضِ  ؛مُهِم  جِدًّ

َ
ل

سْرَعَ   ،فَحَسْبُ 
َ
فاءِ مِنَ المرََضِ بِوَقْتٍ أ ِ

جِ والش 
َ

يْضًا لِنَجاحِ العِلا
َ
ٍ بَلْ أ نْ تَدْعَمَهُ بِنِظامٍ غِذائِي 

َ
ا يَجِبُ أ ا قَوِيًّ ، وَلِكَيْ تَضْمَنَ جِهازًا مَناعِيًّ

ياضَةِ  ِ ٍ وَمُمارَسَةِ الر  ي   بِصورَةٍ مُنْتَظمَةِ.صِح ِ

فْرادِ  مُمارَسَةُ وَتُعَدُّ 
َ
ةِ الأ ةِ لِتَحْسينِ صِحَّ ساسِيَّ

َ
ةِ مِنَ العَوامِلِ الأ ياضِيَّ ِ مْريناتِ الر  ةِ  ،التَّ ياقَةِ البَدَنِيَّ والوِقايَةِ مِنْ  ،واكْتِسابِ اللَّ

تِها مْراضِ، وَتَخْتَلِفُ الفائِدَةُ المُكْتَسَبَةُ مِنْها باخْتِلافِ المُمارَسَةِ ومُد 
َ
ليمَةَ   ،بَعْضِ الأ غْذِيَةَ السَّ نَّ التَّ

َ
سْبوعِ، كَما أ

ُ
اتِها في الأ  ،وَعَدَدِ مَر 

ِ وَجْهانِ لِعُمْلَةٍ واحِدَةٍ وَ  ي  ياض ِ ِ شاطِ الر  حَّ وَممارَسَةَ النَّ  ةُ.هِيَ الص ِ

 

 

َعْلوماتيِّ 
ْ
صِّ الم

  فَهْمُ النَّ

 

تي: •
ْ
حيحَةَ لِكُلِّ سُؤالٍ مِمّا يَأ  اِخْتَرِ الْإِجابَةَ الصَّ

ولى وَالْفِقْرتينِ الثّانيةِ وَالثّالِثَةِ؟ .11
ُ
 ما الْعَلاقَةُ بَيْنَ الْفِقْرةِ الأ

ةٍ تقديمُ  .أ دلَّ
َ
             .داعِمَةٍ  أ

                   نَتائجَ ذكرُ  .ب

                اتٍ مُقارَنعقدُ  .ت

   إحْصاءاتٍ عرضُ  .ث

         

ةُ لِم   .12 حْويَّ جْسامَنادَ وِّ عِبارةِ: )أن نُزَ الفي ا تحتهُ خطٌّ ما الوظيفةُ النَّ
َ
تي  أ َعادِنِ الَّ

ْ
بالفيتامينات والم

ا،   نَ الأمْراضِ(.وقايةا مِ تَحْتاجُ إِليها دائما

                 مفعول  بهِ  / فاعل   .أ

                 نعت  / مَفْعول بِهِ  .ب

هُ   /    مفعول به .ت
َ
   مَفْعول ل

 نعت    / مفعول له      .ث

 

 

10 
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ُشْبَعَةِ في الْفِقْرَةِ الثّالِثَةِ؟  .13 هونِ المْ ذي نَسْتَنْتِجُهُ عَنِ الدُّ  ما الَّ

هونِ.  .أ ليئَةِ بِالدُّ
ْ
طْعِمَةِ الجاهِزَةِ الم

َ
 أنَّ المائدةَ لا تَكْتَملُ دونَ وجودِ الأ

ها  .ب
َ
هونَ ل ةِ أنَّ الدُّ اجيَّ  .عَلاقة  مُباشِرَة  بِمَرضِ انْسدادِ شرايينِ الْقَلْبِ الت 

ةٍ.     .ت مْراضٍ عِدَّ
َ
هُ عَلاقة  مُباشرة  بِالِصابَةِ بِأ

َ
هونِ ل  أنَّ تجاوزَ الحد ِ في تَناولِ الدُّ

هُ عَلاقة  غيرُ مُباشرةٍ بِالِصابَةِ بِالكوليسْترولِ.  .ث
َ
هونِ ل  أنَّ القلالَ مِنْ تَناولِ الدُّ

 

بْسطَ الطَّ  .14
َ
تي تُبَيّنُ أ لْح في الفِ رائما الْعِبارةُ الَّ ِ

ْ
 ؟ةِ ابعَ الرّ  ةِ رَ قْ قِ لِإقْلالِ الم

طْعِمَةِ  .أ
َ
بُ تَناولِ الأ والحِ فيها.      تَجَنُّ

ْ
 الْجاهِزةِ لِكَثْرَةِ الم

لْحِ أثناءَ  .ب ِ
ْ
بُ إِضافَةِ الم هْي. تَجَنُّ عامِ وَالطَّ  تناولِ الط 

ازِجَةِ.      تناولُ غِذاءٍ صِح ِ  .ت
ٍ مِنَ الْفواكِهِ الطَّ  ي 

لْحِ مِنَ الْجِسْمِ أثناءَ  .ث ِ
ْ
ةٍ لِفُقْدانِ الم قِ. الْعَمَلُ في بيئةٍ حارَّ عَرُّ  التَّ

هَمُّ   .15
َ
 وديوم في الجِسْمِ؟الصّ  عُنْصُرِ  ما يُسَبِبُهُ ارتفاعُ  ما أ

 مِ ارتفاعُ ضغطُ الدَّ  .أ

 الأنفلونزا وآلامُ المَفاصِلِ  .ب

 ارتِفاع الكوليسْترولِ  .ت

رايينِ  .ث  انْسِدادُ الشَّ

 

تي  .16 ةُ الَّ سبةُ المئويَّ لُ ما النِّ  ؟الماءُ مِنْ عَقْلِ الِإنْسانِ  هايَحَتَّ

 %75 .أ

 %72  .ب

 %85 .ت

 %70 .ث
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ةِ في الفَقْرَةِ الخامِسَةِ؟ الَّ  الضّارّةُ  ما المَوادُّ . 17 جْهِزَةِ جِسْمِ الِإنْسانِ الحَيَوِيَّ

َ
 تي تَضُرُّ بِأ

ةُ  .أ  المَوادُ الكيمْيائِيَّ

ةُ  المَوادُّ   .ب لْوانُ الاصْطِناعِيَّ
َ
كَهاتُ والأ ةُ والنَّ

َ
 الحافِظ

خْرى  المَوادُّ  .ت
ُ
ةُ الأ  الحَيَوِيَّ

امَّ  .ث  ةُ المَعادِنُ الس 

 

تي تضمنُ . ما 18 ا جِهازا العواملُ الَّ ا قويًّ  في جِسْمِ الِإنسانِ؟ا مناعيًّ

احَةِ  .أ جوءِ إلى الر  عامِ، واللُّ ومِ.الكثارُ مِنَ الطَّ  وَالنَّ

ِياضةِ بانتظامٍ.ا  .ب ، وممارسةُ الر  ٍ ي  ٍ صح ِ   لالتزامُ بنظامٍ غذائي 

هونِ. .ت اتِ والدُّ ري  كَّ ذيذةِ المليئةِ بالسُّ  تناولُ الأطعمةِ اللَّ

مَنِ. .ث   تناولُ الأطعمَةِ غاليَةِ الثَّ
 

ضرارهُ عَلى صِحّتِنا"؟ تَتَفاقمُ غِذاءا  هُ فما الّذي جَعلَ " عِبارَةِ  تتفاقَمُ( في). ما مَعْنى كَلِمَةِ 19
َ
 أ

 تَتَساوى     .أ

لُ      .ب  تَتَمَثَّ

 تَتَرافَقُ     .ت

مُ  .ث
َ
 تَتَعاظ

قُ . 20 ذي يُحَقِّ ةَ ما الَّ حَّ ةَ  الصِّ صِّ مِنْ خِلالِ  البَدَنِيَّ   ؟النَّ

غْذِيَةُ  .أ ِياضَةِ  مُمارَسَةُ و  ،التَّ كْلُ و  ،الر 
َ
  .بَيْنَ الوَجَباتِ  الأ

وْمُ  .ب احَةُ  النَّ ةُ  لاقاتُ العَ ، والر  ياضَةِ  مُمارَسَةُ ، و الاجتِماعِيَّ ِ  .الر 

غْذِيَةُ  .ت ليمَةُ  التَّ ِياضَةِ  مُمارَسَةُ ، و السَّ ةِ  شُرْبُ ، وَ الر   .الِمياهِ المَعْدَنِيَّ

قْليلُ ، و المُسْتَمِرُّ  العَمَلُ  .ث وْمِ  كِثْرَةُ ، و مِنَ الِملِحِ  التَّ  .النَّ

 

 

 

 

نهيت
ُ
 الأسئلةُ  أ
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