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العربية ةالمادة: اللغ  
 التقويم الأول للفصل الدراسي الأول

العمري  دالمادة: محممعلم   

 

 

 من نص الإدمان على )الإنترنت(

الإنترنت(.)أسباب اضطراب الإدمان على   
يَظْهرَُ أنََّ اضطراب الإدمان على )الإنترنت( يؤثر على مركز  المُتعَة   في الدماغ، حيث إن السلوك الإدماني  يُحَف ِّرُ إفراز مادة  

ِّطاً بذلك إفراز هذه المادة الكيميائية، ومع مرور الوَقتْ  تُصبحُ هنُاكَ حَاجَةٌ إلى  "الدوبام ين" لتعزيز التجربة المُمتعة مُنَش 
نَ النشاط للحصول على استجابة مُمت عَةٍ مُما  إ ذا وَجَدْتَ اللَّع ب أو  لَةٍ ل يَحدثُ بذل كَ إدمان، أي بمعنى أنََّكَ ث المَزيد  والمَزيد  م 

نْ إدمان الإنترنت(، فستحتاج إلى الانغماس أكثر فأكثر نَشاطاً مُمت عاً، وأنَتَْ تُعاني م  في السلوك   التسوقَ عبَرَْ )الإنترنت( 
ه  قبل إدمان كَ  لاكتئاب، فإذا كنُتَ تُعاني كَذل كَ فإَ نَّ القابلية لإدمان الإنترنت( مُرتبطة بالقلق وا لتحقيق الشعور  المُمتع نفَْس 

نْ حالة القلق والاك هَ صَوْبَ )الإنترنت( لتخفيف معانات كَ والخروج م  نَ المُحتمَل أنَْ تتَوجَّ نَ القلق والاكتئاب فَم  . تئاببالفعل  م 
نَ الحَجل  والرهاب الاجتماعي قد يكونون   ينَ يُعانونَ م  يبٍ فإَ نَّ النَّاسَ الَّذ  ينَ للإصابة بإدمان وَعلَى نَحو  قرَ  ض  الإنترنت(؛  )مُعرََّ

.لأنه لا يقتضي التفاعل مع الآخرين  

(.الإنترنت)أعراض الإدمان على    
نَ الأعراض النفسية: الاكتئاب، والشعور  )قد تظهرُ علَامات اضطراب إدمان  الإنترنت( في ظَواه رَ جَسدية ونفسيَّةٍ، وَم 

تحديد الأولويات، والعزلة، وتقلب المزاج، والتسويف،   وعدم القدرة علىبالذنب، والقلق، والشعور بالابتهاج والفرح،  
آلام الظهر والرقبة، والصُّداع، والأرق، وسوء التغذية الامتناعُ عنَ  الطَّعام، أو   الحسديَّةُ:وقد تتضمن الأعراض  .وفُ خوال

والمُشكلات البصرية الأخرى، وزيادة الوزن، الشِّراهة في أكل الطعام، وقلة الاهتمام بالنظافة الشخصية، وجفاف العيون، 
.وغير ذل كَ   

)الإنترنت( إلى مشكلة؟  داممتى يتحول استخ :1س  

اليومية.ا يؤثر ذلك على حياتك، وأنشطتك  : عندم 2الاستغناء عنه.             لا يستطيع  عندما  :1  

: عندما تلعب ألعاب )الفيديو( مع أصحابك.4خول المواقع المختلفة.     عندما تكثر من د :3  

)الإنترنت(؟: ما هي الأعراض النفسية لإدمان 2س  

..........................................................................................................................................  

نترنت(؟: ما هي الأعراض الجسدية لإدمان )الإ3س  

 ..........................................................................................................................................  

 س4: )يؤثر على مركز  المتعة في الدماغ( ما إعراب الكلمة التي تحتها خط؟

: مضاف إليه.4           : صفة.3             : مفعول به.2            : فاعل.1  

)الإنترنت(؟: ما سبب اضطراب الإدمان على 5س  

..........................................................................................................................................  

 الاسم ...................................................... الشعبة ...........................
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العربية ةالمادة: اللغ  
 التقويم الأول للفصل الدراسي الأول

العمري  دالمادة: محممعلم   

 

 

؟: )كتب اسمه وعنوانه بسرعة على ورقة صغيرة( استخرج الحال من الجملة السابقة6س  

: صغيرة.4            : بسرعة.3           .ه: عنوان2           : كتب.1  

)الإنترنت( بسبب تزايد الحاجة إلى:: يحدث الإدمان على 7س  

: الشعور الممتع.1  

.الاجتماعي: التواصل  2  

ي.ق الإلكترون: التسو3  

: توظيف )التكنولوجيا( في الحياة اليومية.4  

لة السابقة؟الحال في الجم ما نوع والخوف(ر عليه التوجس طالغرفة يسي  دخل الرجل): 8س  

: حال مفرد.1  

مجرور(.)جار و  : حال شبه جملة2  

: حال جملة فعلية.3  

: حال جملة إسمية.4  

تتضمن )حبكة وإطارًا زمانياً ومكانياً( مختارًا وجهة نظر مناسبة للقصة. باستخدام تقنيات  اكتب نصاً سردياً )حكاية(   :9س
وضع علامات الترقيم المناسبة.، مع مراعاة . ولا تنس الكتابة بخط جميللسرد، الوصف()الحوار، ا  
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