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التواصل الاجتماعي بحسب الصف التاسع  
صفحة المناهج
الإماراتية على
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عَرُّضِ للشَّمْسِ( قِراءةً مُتَمَعّنَةً ثمَّ أجِبْ عَنِ  اقرأ النَّصَّ الآتي الّذي بِعُنْوانِ )الحمايةُ مِنْ خَطَرِ التَّ

 :الأسْئلَةِ الّتي تليهِ 

   



 

 

ةِ الشَّمْسِ مُفيدًا؟ .1 ضُ لكميَّةٍ قليلةٍ مِنَ أشََع ِ  لماذا يكونُ التَّعرَُّ

 في الجِسْم. D إنِْتاجِ فيتامينلأنَّها تسُاعِدُ عَلى  .أ

 لأنَّ هذهِ الأشَعةَّ تمَْنحَُ الدّفءَ في أيَاّمِ الشّتاءِ. .ب

 لأنَّها تقُلَّل مِنْ اسْتيعابِ الكالسيوم في العِظامِ. .ت

 غامِقاً. صِبْغاً الجِلْديَّة تنُْتجُِ  لأنَّها تجَْعَلُ الخَلايا .ث

 

رًا عِنْدَ  .2 ، مَنْ همْ الأقلُ تضرُّ ائد للشَمْسِ؟وفق النَّص ِ ضِهم الز   تعرَُّ

 )الَّذي اكتسبَ لوناً برونزيًّا(. المُسَفَّعُ  أصْحابُ الْجِلْدِ  .أ

 الَّذين يتَناولونَ قطْعةً مِنَ الشّكولاتة البيْضاءِ. .ب

 ذي الَّلوْنِ الفاتحِِ. أصْحابُ الْجِلْدِ  .ت

 ذي الَّلونِ الغامِقِ. الْجِلْدِ  أصْحابُ  .ث

 

ئيس .3 ن الر  ، ما المكو   للشوكولاتة؟ حسب النص 

 الفلافانول. .أ

 الَسُّكّر. .ب

 حبوبُ الكاكاو. .ت

 البريطاني. البُّنُ  .ث

 



رَرُ الَّ  .4 ة فوق البنَفَْسجيَّةِ، فما الضَّ ضٌ زائدٌ للأشَِع ِ ؟هناكَ العدَيدُ مِنَ الأضَرارِ الَّتي يمْكِنُ أنْ يسَُببِهَا تعَرَُّ  ذي لمَْ يذُْكَرْ في النَّص ِ

 انِ الجِلْدِ.زيادةُ خَطَرِ الِإصابةِ بسَرط .أ

 زيادةُ خَطَرِ الِإصابةِ بإعْتامِ العدَسَةِ في العينينِ. .ب

 شيخوخةُ الجِلْدِ. .ت

 .حروقٌ في الجِلْدِ  .ث

 

ا يأتْي؟ .5  ما العِبارَةُ الخَطأ مِم 

ةَ. .أ  مَراهِمُ الميلانين تحَْوي نِسَباً عاليَةً منَ الموادِّ الَّتي تصَُفيّ الأشعَّةَ الضّارَّ

 الشُّوكولاتةِ السّوداءِ في خَفْضِ خَطَرِ الإصابةِ بِسَرطانِ الجِلْدِ.يساعدُ تناولُ  .ب

ةِ  على المحافظََةُ  .ت  الزّائدِ. التَّسَفُّعِ  عنِ  الامِتنِاعَ  تسْتوجِبُ  الجِلْدِ  صحَّ

بِ الأشَِعَّةِ فوَقِ البنَفَْسَجيَّةِ عَنْ طَريقِ الجِلْدِ. مادة الميلانين، .ث  تزَيدُ مِنْ تسَرُّ

 

 كَلِمَةِ )الفعَ الةَ(؟ما مرادفُ  .6

 المؤثرّة. .أ

 السلبيّة. .ب

 المُعَطَّلةَ. .ت

 المُحْجِمة. .ث

 

 في عِبارَةِ: "التَّسفعُُ آليةُ دفاعٍ يقَومُ بهِا الجِلْدُ حفاظًا عَلى نَفْسه مِنَ الِإشعاعِ الزائدِ" ؟ ما المشتق   .7

 .الزائد   .أ

 التسفح   .ب

 دفاع  .ت

 حفاظا  .ث

 


