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 إعداد الأستاذة نرجس حسن

 مديرة المدرسة الأستاذة إيمان السيسي

 كراسة العلوم
   الأول للصف 

 الابتدائ 

 ملخصات + أسئلة ( )

 الاسم : 

 /  لأول الصف ا 
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 الرقم  ملاحظات المعلمة المتابعة  تاري    خ  توقيع ول  الأمر 

   ١ 

   ٢ 

   ٣ 

   ٤ 

   ٥ 

   ٦ 

   ٧ 

   ٨ 

   ٩ 

   ١٠ 

   ١١ 

 استمارة متابعة تصحيح كراسةالعلوم  
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 الطقس؟ ما
 

 

 

 

  : السماء قد تكون        والهواء  قد يكون :          
   

 
 

 ؟آخر إلى يوم من  الطقس يتغير هل
 

 

 

 

 ما هي درجة الحرارة ؟ 
 

 

 

  ما هي الرياح؟ 
 

 

 ــ                       : الطقس والسماءالوحدة  الرابعة   التاريخ : ـــــــــــــــــــــ

الدرس الأول : السماء من فوقنا                     اليوم : ـــــــــــــــــــــــــــــــ     

 

 حالة السماء والهواء خلال اليوم 

 ـ مشمسة  1
 ـ غائمة 2

 ـ مشمسة  1
 ـ غائمة 2

 جا فـاًـ  1
 ـ ممطرًا2

 

 نعم ، فعندما تسخن الشمس الهواء ، فإنها تغير درجة الحرارة

 هي مقدار سخونة الشيء  أو برودته
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـ

 ــ  هي الهواء المتحرك ببطء أو بسرعةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـ

١ 
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 كيف أقيس الطقس؟  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دوارة الرياحالمطر                       مقياس                          رمومترتال
 

 كتب حالة الطقس المناسبة أسفل كل صورة :ا ۩

 

 

 
 

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                        ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        

نستخدم مجموعة من الأدوات مثل: الثرمومتر لقياس درجة 
 الحرارة / مقياس المطر / دوراة الرياح

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـ

 ــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مـشُمس  مُمــطر  غائــم 

٢ 
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 الفصول الأربعة ؟  ما 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــ                       : الطقس والسماءالوحدة  الرابعة   التاريخ : ـــــــــــــــــــــ

 اليوم : ـــــــــــــــــــــــــــــــ                          الثاني: الفصول الأربعةالدرس 

الفصل هو جزء من السنة ، وفي السنة أربعة فصول : الربيع ، والصيف ،  
 والخريف ، والشتاء 

 فصل الربيع:
 ٠مشمس لساعات طويلة  :الطقس

 الهواء : دافئ 

 النباتات: تنمو وتكبر  

الحيوانات: يتوفر لها غذاء كثير  
 فتنمو وتكبر صغارها

 :فصل الصيف

الطقس: شديد الحرارة وجاف 
 ٠ومشمس لساعات طويلة

 النباتات: تثمر وتنضج 

   ٠ويوفر للإنسان غذاء كثير 

 :الشتاءفصل 
ومشمس  بارد جدًا، :الطقس

، تتساقط فيه  لساعات قليلة 
 الأمطار والثلوج  

   قليلة النباتات: 

لا تجد ما يكفيها من الحيوانات: 
 طعام 

 : الخريففصل 

 الطقس: أقل حرارة من الصيف

النباتات: تتغير ألوان أوراقها  
 وتتساقط 

الحيوانات: يصبح فراء بعضها  
أكثر سمكـاً ، وبعضها ينتقل إلى  

 أماكن دافئة

٣ 
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 صل كل صورة بالفصل الذي يناسبها: (1) ۩۩

 

 

 

 

( ارسم شجرة تبين شكلها في فصل الصيف وفي  3) ۩۩
 الخريف:

 
 
 
 

 ( اكتب اسم الفصل بين القوسين: 3) ۩۩

 

 ـ يتساقط الثلج والمطر في فصل )ـــــــــــــــــــــــــــــــ  (١

 )ــــــــــــــــــ(ـ تتفتح الأزهار وتخضر الأرض  في فصل ٢

حارًا جدًاونلبس ملابس خفيفة في يكون الجو  ـ ٣
 فصل ) ــــــــــــــــــــ   ( 

 صيف شتاء خريف  ربيــع 

 الخريف  الصيف

٤ 
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؟  ماذا نرى في السماء 
 

 

 

 

 

 

 

 

  ارسم ما تعلمت من مصطلحات 

 
 
 

   : اختار الكلمة المناسبة وضعها في الفراغ المناسب 

 ــــــــــــــــــ أقرب نجم إلى الأرض ـــــــــــــ1

 ــ2    0ــ حول الشمســـــــــ تدور ــــــــــــــ

 

 ــ  الوحدة : الرابعة                                      التاريخ : ـــــــــــــــــــــ

الدرس الأول : السماء من فوقنا                     اليوم : ـــــــــــــــــــــــــــــــ     

 # أقرب نجم للأرض 

 # تعطينا الضوء والحرارة 

# ضوءها في النهار ساطع جدًا 
؛ فلا نستطيع رؤية النجوم 

 الأخرى 

 # جسم كبير 

تدور الكواكب حول   #
 الشمس 

# الأرض كوكب يدور  
 حول الشمس 

 # أجسام 

 مضيئة وكبيرة 

# تكَون أشكال  
 0جميلة في السماء

  

 الشمس 

 النجوم 

 الكواكب 

٥ 
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 ؟ ما هو القمر 

 

 

 

 

 
 ؟ كيف يحدث الليل والنهار 

 

 

 الأرض                                   الشمس                    

 ؟ ما علاقة الظل بالشمس 
 

 

 

 

 

 0# يكون الظل قصير                   لأن الشمس عالية في السماء

 0# يكون الظل طويلاً                   لأن الشمس منخفضة في السماء

 

 ــ                      : الطقس والسماءالوحدة  الرابعة    التاريخ : ـــــــــــــــــــــ

 اليوم : ـــــــــــــــــــــــــــــــ                          الأرض والقمر:  الثانيالدرس 

 القمر : هو جسم صخري ، يدور حول الأرض  

 القمر لا يصدر ضوء بذاته  

 الأخير  والتربيع الأول والتربيع للقمر أشكال مختلفة تسمى أطوار مثل: الهلال والبدر

 يحدث الليل والنهار بسبب دوران الأرض حول نفسها 

 ليل   نهار
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 الشمس                           

 

 
 رضالأ                        

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 أو            بين القوسين :   ـ ضع علامة      (2)

 ـ تسمى أشكال القمر أطوارًا  )         (1

 يحدث الليل والنهار بسبب دوران الأرض حول النجوم  )     (     ـ2

 ـ تكون الظلال قصيرة ؛ لأن الشمس تبدو عالية في السماء)   (   3

 ـ الشمس تعطينا ضوء  فقط )      ( 4

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 
 ــ  ــــــــ

 ( ارسم أطوار القمر ٣)

التربيع   البدر  التربيع الأول  الهلال 
 الأخير

 في المستطيل  ليلأو  نهار(اكتب 1)

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــ

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــ

٧
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 ــ                     : المادة من حولنا  الخامسةالوحدة :   التاريخ : ـــــــــــــــــــــ

اليوم : ـــــــــــــــــــــــــــــــ                             صفات المادة :  الأولالدرس 

ما هي المادة ؟ 
هي كل ما يشغل حيز )مكان( ، جميع  

الأشياء تتكون من مادة ولها صفات  
 ٠مختلفة كاللون والشكل والرائحة 

 ما هي الكتلة  ؟ 

 *هي كمية المادة الموجودة في الشيئ

 ٠* جميع الأشياء لها كتلة 

*الأشياء الثقيلة لها كتلة أكبر من  
 الأشياء الخفيفة

حوط ما يمثل مادة  ؟ 

٨ 

http://www.google.com.bh/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=CgiO8cPKYG0mXM&tbnid=r9fOZOogAwWJlM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.youtube.com/watch?v=2tHyBI3LjWE&ei=Z6muUpCWCYTI0QXeg4GwCA&bvm=bv.57967247,d.ZGU&psig=AFQjCNGRxFggyz9Dqc2OeENuIB4QZyefHg&ust=1387264630090191
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 توجد المادة في حالات مختلفة هي السائلة والصلبة والغازية 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 زيةاغ صلبة سائلة  المادة 

    عسل

    هواء 

    لحم

 

 ــ                     المادة من حولنا:   الخامسةالوحدة :   التاريخ : ـــــــــــــــــــــ

اليوم : ـــــــــــــــــــــــــــــــ         المواد السائلة والصلبة والغازية :  الثانيالدرس 

 ما هي حالات المادة  ؟ 

 ما هي صفات المواد في حالاتها المختلفة  ؟ 

 

 المادة الصلبة ـ 1

 لها شكل ثابت 

 مثل : القلم ، الكتاب

 

 ـ المادة السائلة  2

الوعاء  تنساب ويأخذ شكل 
 الذي فيه

 مثل : الماء ، العسل 

 ـ المادة الغازية  3

 ليس لها شكل محددة  

 مثل : الهواء  

 ضع اشارة   1س :     في الخانة المناسبة من الجدول 

٩ 
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 ــ                     : المادة من حولنا الخامسةالوحدة    التاريخ : ـــــــــــــــــــــ

اليوم : الأول : المادة تتغير الدرس اللثاني : المخاليط            الدرس 
ـــــــــــــــــــــــــــــــ     

 كيف تتغير المادة  ؟ 

المادة لا تتغير بتمزيق الورقة  
او تشكيل الطين وانما يتغير  

 فقط شكلها 

وتعطي مادة  المادة تتغير 
جديدة عند حرق الورق أو  

 طهو الطعام مثلاً 

 ما هو المخلوط ؟ 

 المخلوط هو خلط شيئان أو أكثر  

 أنواع المخاليط: 

 يمكن فصل مكوناتها بسهولة عند خلط مواد صلبة مع مواد صلبة  ـ بعض المخاليط1

 ـ  بعض المخاليط يصعب فصلها عندما تذوب مادة صلبة في مادة سائلة 2

 حقائق:  

 عض المواد الصلبة تطفو وبعضها ينغمر في السوائل # ب

 ## بعض السوائل لا تمتزج مع بعضها مثل الماء والزيت  
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تبخر ، تجمد ،   ): أكتب المصطلح المناسب أسفل كل صورة  1س

 (  نصهار ا
 

 

 

 

 

 ــ: المادة                        الخامسةالوحدة    التاريخ : ـــــــــــــــــــــ

اليوم : ـــــــــــــــــــــــــــــــ     الثالث : الحرارة تغير المادة                  الدرس 

  يمكن تغير حالة المادة إلى حالة أخرى من خلال
 ثلاث عمليات  باستخدام الحرارة وهي :  

 ـ التجمد : تحول السائل إلى صلب 1

 ـ الانصهار: تحول الصلب إلى سائل  2

 ـ التبخر : هو تحول السائل إلى غاز   3

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تبريد  تسخين 

 تسخين 

 تسخين 

 تسخين 

 تبريد 

١١
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 اختار الاجابة الصحيحة فيما يلي:   2س

أ : تسمى عملية تحويل الماء من الحالة السائلة )ماء ( إلى الحالة 
 الصلبة )ثلج( :  

 

 

 

ب: تسمى عملية تحول المادة من السائلة )الماء ( إلى الحالة الغازية 
 )بخار( :  

 

 

 

 ج: لتحويل المادة الصلبة )الثلج ( إلى سائل )ماء ( نحتاج إلى :

 

 

 
 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 لديك ورقة مستطيلة الشكـل ، صف ماذا يحدث  في كل حالة :  :3س

   ؟  يغير ماذا بالمقص الورقة قص  ـ أ

 وشكلها حجمها  ☺☺☺       لونها         ☺☺             فقطشكلها  ☺
 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 كل ما ذكر صحيح    وحجمها  شكلها  لونها        ؟  يغير ماذا  الورقة حرق  ـ ب

  تــجمــد    تبخـــر  

 تكــثف   تبخــر  

 سخونة    برودة   

١٢
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 ــالسادسة : الحركة والطاقة                       الوحدة    التاريخ : ـــــــــــــــــــــ

 اليوم : ـــــــــــــــــــــــــــــــ     الأول : الحرارة الموقع والحركة          الدرس 

 ما هو الموقع  ؟ 

 ٠هو مكان وجود الشيء بالنسبة إلى شيء آخر

ما هي الحركة  ؟ 

 وتتحرك الأشياء في: هي تغير موقع الشيء
ـ في خط  1

أو في شكل   ـ 2 مستقيم  
 دائري 

في خط  ـ 3
 متعرج

 بسرعة ـ 4

تتحرك  ـ 5 كبيرة
 ببطء 

ما هي أنواع القوى التي تحرك الأشياء  ؟ 

١٣
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 المناسبة  )دفع ( أو )سحب ( لتحريك ما يلي :  القوة  أكتب نوع  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هي قضيب  
يرتكز على نقطة  

 معينة

هي عجلة يحركها  
حبل وتساعد على  

 رفع الأشياء 

 الثقيلة 

يستخدم لتحريك  
الأشياء إلى  

 أعلى وإلى أسفل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنواع الالآت :  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــالسادسة : الحركة والطاقة                       الوحدة    التاريخ : ـــــــــــــــــــــ

 اليوم : ـــــــــــــــــــــــــــــــ     الثالث: الآلات البسيطة                     الدرس 

  ما الالآت البسيطة؟ 

 وتساعد الناس على إنجاز بعض الأعمال  أداة تسهل تحريك الأشياء ،

١٥
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 ــالسادسة : الحركة والطاقة                       الوحدة    التاريخ : ـــــــــــــــــــــ

اليوم : ـــــــــــــــــــــــــــــــ     الأول :  الطاقة والحرارة                     الدرس 

 ما الطاقة ؟  

 تغير الأشياء وتجعلها تعمل  ولها أشكال منها :

 الصوتـ 2 الضوءـ 2 ـ الحرارة  1

تسخن  الحرارة
الأشياء مثل : 

الخشب ، والنفط  
والغاز،الاحتكاك 

،وتستخدم في 
   التدفئة والطهو

طاقة تمكننا من  
   ٠رؤية الأشياء

* بعض الأشياء يمر 
من خلالها الضوء  

وبعضها لا يمر من 
 ٠خلاله

 * مصادر الضوء : 

 ـ النجوم والشمس ١

 المصابيح  ـ٢

 

*لا يمكن رؤية  
الصوت ولكن  

 ٠يمكن سماعه 

* هناك أصوات 
هادئة وأخرى  

 ٠مزعجة 

* 
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