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 مملكة البحرين  

 وزارة التربية والتعليم  

 مدرسة الهداية الخليفية الثانوية للبنين 

 قسم التربية الأسرية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أنشطةكراسة   

)المهارات الحياتية( 102مقرر اسر   

........................................ اسم الطالب   

.............................................. الصف   

..................................... الرقم الأكاديمي   



 

 

 

 )كراستك تدخر فيها كل الأنشطة في الحصة ومعلوماتك والمهارات التي تتدرب عليها ولكن الكتاب المدرسي هو المرجع الأساسي (

على إن التزم بأداء الأمور التالية: ...................بالصف   ..................................  أقر أنا الطالب  

 الالتزام بوقت الحصة   ✓
 وعدم الثرثرة والكلام أثناء الحصة    احترام المعلم والزملاء ✓
  والأدوات الدراسية والتفاعل والمشاركة في الحصةإحضار الكتاب والدفتر  ✓
 الأنشطة والتقارير في وقتها  الالتزام بأداء  ✓
 الالتزام بتقديم الامتحان في التاريخ المحدد ✓
 احترام القوانين والالتزام بنظافة المكان وترتيب كل مجموعه   ✓

 102المحتوى التعليمي مقرر اسر 
 

 

 



 

 

 

 والتفكير الناقدمهارة اتخاذ القرار درس 

.............................. /التاريخ ..................................  /اليوم  

 

 نقاط الدرس
............................................................................................................................. .....................................  

............................................................................................. .....................................................................  

............................................................................................................................. .....................................  

 .................................................................................................................................................... ..............  

 .................................................................................................................... ..............................................  

............................................................................................................................. .....................................  

 .............................................. .................................................................................................................... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 نشاط درس مهارة اتخاذ القرار والتفكير الناقد
عرف مهارة اتخاذ القرار  

........................................................................ ..........................................................................  

 نشاط جماعي 
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 نشاط فردي 

 

 نشاط جماعي 

 

 قارن بين ما يلي: 
 القرارات الفردية القرارات المصيرية 

 ................................................................................. 
 

 ............................................................................... 
 

............................................................................... ..  

 

 ............................................................................... 
 

 اذكر ثلاثة في كلا من : 
 خطوات اتخاذ القرار

1- ..................................... .......... ............................ .............................................................. .............   

 2-........................................................................... ..........................................................................  

 3-........................................................................... ..........................................................................  
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 مبادئ اتخاذ القرار السليم

1- ..................................... ...................................... .............................................................. .............   

 2-........................................................................... ........................ ..................................................  

 3-........................................................................... ..........................................................................  

 اكتب المصطلح الصحيح 
القدرة على الحكم على الأشياء وفهمهما وتقويمها طبقا لمعايير معينة )                           (   

 ضع علامة صح امام العبارات الصحيحة وعبارة خطأ امام العبارات الخاطئة ؟ 

 (  من خطوات التفكير الناقد تقديم الأدلة والبراهين التي تؤكد صحة الرأي الذي تم اعتماده والموافقة عليه )..... -

).....(   يستعين بالاستدلال، والاحتمالات المُمكنةولا اقد هو نمط من التفكير الهادف  التفكير الن -  

من خصائص التفكير الناقد انيفصل بين التفكير العاطفي والتفكير المنطقي )....(  -  

 علل...  يتردد بعض الناس في اتخاذ قرار ما، )في رأيك ما أسباب عدم القدرة على اتخاذ قرار في بعض المواقف(

........................................................................... ................................................  

 صنف العبارات الآتية الى حقيقة او رأي

 الارض كروية ....... 

الشتاء افضل من الصيف ......  -  

الطب......... الهندسة احسن من  -  

 - اليوم 24  ساعة......... 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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والابتكار  الإبداعدرس   

  اليوم/ ..................................  التاريخ/ .............................. .

 نقاط الدرس
............................................................................................................................. .....................................  

............................................................................................. .....................................................................  

............................................................................................................................. .....................................  

 .................................................................................................................................................... ..............  

 .................................................................................................................... ..............................................  

............................................................................................................................. .....................................  

 .............................................. .................................................................................................................... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لإبداع والابتكارنشاط درس مهارة ا  

........................................................................ ..........................................................................  

 قارن بين ما يلي من حيث التعريف: 
 الإبداع  الابتكار
............................................... .......................... ........  

 

 .............................................. ......................... ........  

 

............................................... .......................... ........  

 

 .............................................. ......................... ........  

 

 اكتب رقم العبارة في العمود ) أ ( مقابل ما يناسبها في العمود ) ب(  )مستوى ب( 
 العمود   ب              الرقم   العمود   أ           الرقم 

والإتيان بأفكار جديدة وغزيرة وغير شائعة فهي تعتبر التجديد والانفراد  1 الطلاقة   
 بالأفكار والسلوك

مشكلات أو حاجات والتنبؤ بها قبل وقوعها، عن طريق ملاحظة الوعي بوجود  2 المرونة   
 الأخطاء ونواحي النقص والقصور

 قدرة العقل علي التكيف مع المتغيرات والمواقف المستجدة 3 الاصالة  
توليد عدد كبير من الأفكار والبدائل التي يمكن استدعاؤها بسرعة وسهولة    4 الحساسية تجاه المشكلات  

 وقدرة فائقة وهي تمثل الجانب الكمي في الابداع والابتكار
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 اختر مما يلي ما يناسب كل عبارة (   )مستوى ج(
قبعات ولبس أي منها يعني طريقة محددة  6هي طريقة تساعد المفكر في الفصل بين المشاعر والمنطق، ، على أساس -1

 من التفكير
 ج. طريقة سكامبر         د. المرونة والاصالة       الست           ب. العصف الذهني القبعات-أ

 دقيقة(  5 -15)  من   تقنية لحل المشكلات تستعمل لجمع عدد كبير من الأفكار والحلول في وقت محدد-2
 
 د.قبعات التفكير الست طريقة سكامبر           ج.       أ. العصف الذهني        ب.التفكير الناقد  
 القبعة الحمراء تشير الى .. -3
 المنوضوعي د. التفكير           التشاءوم  ج. العاطفي           ب.التفكير           التفاؤل أ.   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 نشاط جماعي 

 
 
 

 اذكر ثلاثة في كلا من : 
 جهود مملكة البحرين في مجال الإبداع والابتكار

1- ..................................... ...................................... .............................................................. .............   

 2-........................................................................... .......................... ................................................  

 3-........................................................................... .......................................................................... 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 والابتكار ريادة الأعمال درس

  اليوم/ ..................................  التاريخ/ .............................. .

 نقاط الدرس
............................................................................................................................. .....................................  

............................................................................................. .....................................................................  

............................................................................................................................. .....................................  

 .................................................................................................................................................... ..............  

 .................................................................................................................... ..............................................  

............................................................................................................................. .....................................  

 .............................................. .................................................................................................................... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)ريادة الأعمال( نشاط درس    

عرف مفهوم  ريادة الأعمال- مستوى أ   
........................................................................ ..........................................................................  

 اذكر ثلاثة في كلا من : مستوى أ   
 أبعاد  ريادة الأعمال؟   

1- .....................................       ....................................  

2- ....................... ...... ...........................................   

3- ..................................... ...................................  

........................................................................ ................................... .......................................  

 نشاط جماعى 
 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــ
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 علل.....  ريادة الأعمال لها أهمية كبيرة في دعم الاقتصاد الوطني  ؟  مستوى  ج 

............................................................................................................................. ......
................................................. ............................................................................ ......

 .... 
 حل المشكلات  ....لك صديق يريد ان يكون رائد اعمال ...ماذا تنصحه  ليمتلك صفات رائد الأعمال؟  مستوى أ 

..................................................................................................... ..............................
................................................. ............................. ............................................. 

 ...................................................................................................... .............................
................................................. ............................. ............................................. 

 ؟ مستوى ب والابتكار في ريادة الأعمال  الإبداعأهمية  ..  وضح
............................................................................................................................. ......

................................................. ............................. ............................................. 

. ............................................................................................................................. . 

 بم تفسر ..  الريادة هامة بشكل كبير  في التنمية الاقتصادية في المجتمع  ؟ مستوى ج 
............................................................................................................................. ......

................................................. ..........................................................................   

............................................................................................................................. ......
................................................. ..........................................................................   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 

 

 

 

9 



 

 

 

   الأعمالالمشروعات الصغيرة وحاضنات  درس
.............................. /التاريخ ..................................  /اليوم  

 نقاط الدرس
............................................................................................................................. .....................................  

 ................................................................................................................................... ...............................  

 ................................................................................................... ...............................................................  

............................................................................................................................. .....................................  

 ............................. ............................................................................................................................. ........  

 .......................................................................................................................... ........................................  

............................................................................................................................. ..................................... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( الأعمالوحاضنات  الصغيرة المشروعات)نشاط درس   

عرف مفهوم المشروع الصغير - مستوى أ   
........................................................................ ..........................................................................  

 نشاط جماعي 

 

 قارن بين ما يلي من حيث التعريف:  مستوى ب   
 

 المشروعات الإنتاجية  المشروعات الخدمية
............................................... .......................... .......  

 .............................................. ......................... ........  

............................................... .......................... ......  

 .............................................. ......................... .......  
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 اذكر ثلاثة في كلا من : مستوى أ   
 أهم الطرق لإيجاد أفكار المشروعات 

1- ..................................... .       ....................................2     .................................................... . .............   

3- ..................................... ...... ..............................  

 :ا في تحديد المشروع الصغيرالمعايير التي يعتمد عليه

1- ........................... .       ....................................2       ..................................................................   

3- ..................................... ...... ...................  

 علل..... المشروعات الصغيرة لها أهمية كبيرة للاقتصاد الوطني  ؟  مستوى  ج 

....... ............................................................................................................................. ...................................  

اكتب المصطلح العلمي    مستوى أ   ...  )                               (  هي مؤسسات قائمة بذاتها “لها كيان قانوني تهدف  
 الي تقديم الخدمات والتسهيلات الي المستثمرين الصغار وبخاصة أصحاب المشاريع المبدعة 

 اكمل الجدول......... مستوى ب    
 امثلة  مصادر التمويل 

   خاصة 
    حكومية

   ذاتية

 نشاط فردي 

 
    ب مستوى  الأهداف التي تسعى حاضنات الأعمال في مملكة البحرين إلى تحقيقها ؟  .. وضح

............................................................................................................................. ......
................................................. .......................................................................... ........ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ11ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ



 

 

 

 درس الثقافة المالية 
.............................. /التاريخ ..................................  /اليوم  

 نقاط الدرس
............................................................................................................................. .....................................  

............................................................................................. .....................................................................  

............................................................................................................................. .....................................  

 .................................................................................................................................................... ..............  

 .................................................................................................................... ..............................................  

............................................................................................................................. .....................................  

 .............................................. .................................................................................................................... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 نشاط درس الثقافة المالية 
 نشاط جماعي  

 

....... ............................................................................................................................. ...................................
 ............................................................................................................................... ......... ..............................  

 علل..... الثقافة المالية لها أهمية كبيرة  في حياة الأفراد  ؟  مستوى ج 

....... ............................................................................................................................. ...................................
 ................................................................................................ ........................... ...........................................  

 قارن بين ما يلي: مستوى ب   
 الادخار الاختياري الادخار الاجباري 

............................................... ................................  

 .............................................. ......................... ........  

 

............................................... .......................... ......  

 .............................................. ......................... .......  
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    ب  مستوى  فائدة الادخار الاختياري؟  كر ثلاثة من  ذا

1- .....................................    ....................................  

2- ................................................... ....... . .............   

3- ..................................... ....................................  

 اكتب المصطلح العلمي    مستوى أ  
 " .التخطيط لتحديد طريقة استعمال الدخل المالي للفرد أو الأسرة في فترة زمنية محددة )                               ( 

 نشاط جماعي  

 
    ب مستوى خطأ أمام العبارة الخاطئة فيما يأتي،  العبارة الصحيحة، وعلامة علامة صح أمام 

 يجب أن تكون الميزانية واقعية ومناسبة لقدرات ومستويات الأفراد والأسرة )......(  -1

 )........( يمكن إعداد ميزانية ثابتة لكل الأسر  -2

 إعداد الميزانية.)......( الأهداف المهمة ثم الأقل أهمية عند الميزانية ترُاعى -3

 4-من أهداف وضع ميزانية الأسرة بأنها تساعد الأسرة على العيش في حدود إطار دخلها).......( 

عند توزيع بنود الإنفاق في ميزانية الأسرة، فإن فواتير المياه والكهرباء والهاتف يعتبر من البنود  -5
 المتغيرة.)...............( 

    جمستوى    ؟  عدد الاسس العامة لإعداد ميزانية الاسرة

  .......................................      .... ........................ ............ 

 ........................................       ........................................ 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ13ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



 

 

 

 الاستهلاكترشيد  رسد
.............................. /التاريخ ..................................  /اليوم  

 نقاط الدرس
............................................................................................................................. ............................. ........  

............................................................................................................................. .....................................  

 .................................................................................... ..............................................................................  

............................................................................................................................. .....................................  

 .............. ............................................................................................................................. .......................  

 ........................................................................................................... .......................................................  

............................................................................................................................. ..................................... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ترشيد الاستهلاكنشاط درس 
 " مستوى ب"    الجدول بالمصطلح المناسب  أكمل

 التعريف        المصطلح 
استعمال الموارد المتاحة للفرد واستغلالها وعدم الإسراف في استعمالها  هو حسن  .......... 

 وتقليل المفقود منها بقدر الإمكان 
 ..........................................................  مفهوم المستهلك  

 .هو الانتفاع بالموارد المتاحة إلى أقصى حدّ ممكن  ............ 
 نشاط فردي 
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 قارن بين حقوق ومسؤوليات المستهلك؟ مستوى أ
 مسؤوليات المستهلك  حقوق المستهلك 

  
  
  
  
  

عرف حماية المستهلك -  مستوى أ   
..................................... ..................................................... ........................................................................  

 اذكر ثلاثة في خدمات حماية المستهلك في مملكة البحرين 
1- .....................................    ....................................  

2- ................................................... ....... . .............   

3- ..................................... ....................................  

 نشاط جماعي 

 
 :على المستهلك أساليب تأثير الإعلانات

1- .....................................    ....................................2- ................................................... ....... . .............   

3- ..................................... ....................................  

 علل.  حل المشكلات ..يتأثر  صديق لك بأساليب الإعلانات والخدع المختلفة ..بما تنصحه لمواجهة تأثير الإعلانات

 .................................................................................................................. .................
................................................. ............................. ........................... .........................   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ15ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



 

 

 

 درس امن المعلومات 
.............................. /التاريخ ..................................  /اليوم  

 نقاط الدرس
............................................................................................................................. .....................................  

....................................................................................... ...........................................................................  

............................................................................................................................. .....................................  

 .............................................................................................................................................. ....................  

.............................................................................................................. ....................................................  

............................................................................................................................. .....................................  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 امن المعلومات شاط درس ن
 عرف  مفهوم  أمن المعلومات  .................................................................................................  

 قارن بين ما يلي: مستوى ب   
 السرية السلامة
............................................... .......................... ........  

 .............................................. ......................... ........  

 

............................................... .............................  

 .............................................. ......................... .......  

 نشاط جماعي  
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    ب  مستوى    ؟  أبرز تهديدات أمن المعلوماتكر ثلاثة من اذ

1- .....................................    ....................................  

2- ................................................... ....... . .............   

3- ..................................... ....................................  

 علل..... إنشاء الإدارة العامة لمكافحة الفساد والأمن الاقتصادي والإلكتروني ؟     مستوى  ج 

................................ ..................................................................................... .......  

................................ ..................................................................................... .......  

 نشاط جماعي 

 

نشاط فردي ...لك صديق دائما يقع فى مشاكل الاختراق والتجسس ...ماذا تنصحه ليتجنب تلك المشاكل المتعلقة  
 بالأمن المعلوماتي  ؟ 

................................ ..................................................................................... .......  

................................ ..................................................................................... .......  

    ب مستوى خطأ أمام العبارة الخاطئة فيما يأتي،  علامة صح أمام العبارة الصحيحة، وعلامة 
 (  ..... يجب عليك تجنب الدخول للمواقع الحساسة كالبنوك عن طريق روابط من مواقع أخرى )   -1

 (  ...يجوز أن تتحدث عن معلوماتك الشخصية أو عن عائلتك أو أصدقائك مع الاخرين عبر الانترنت )  -2

 (   .....أنا الآن في كارفور المنامة  )  شبكات التواصل الاجتماعي، كقوله عبر   عن مكانه   علنصلاح ي   -3

 ( ....)  خوفاُ من انتحال شخصيتهعند استعماله للإنترنت، ولا يكشف أي معلومات شخصية   جاسم حذر -4

 (  ..... تعد السلامة عنصرًا من عناصر أمن المعلومات والتي لا يمكن الاستغناء عنها. )   -5

 (  ..... ) تتكون الإدارة العامة لمكافحة الفساد والأمن الاقتصادي والإلكتروني من ثلاث إدارات .  -6

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ17ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــ



 

 

 

 والمواطنة الرقمية  الاقتصاد الرقمي درس
.............................. /التاريخ ...  .............................../اليوم  

 نقاط الدرس
............................................................................................................................. .....................................  

............................................................................................. .....................................................................  

............................................................................................................................. .....................................  

 .................................................................................................................................................... ..............  

 .................................................................................................................... ..............................................  

............................................................................................................................. .....................................  

 .............................................. .................................................................................................................... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 والمواطنة الرقمية  الاقتصاد الرقمينشاط درس 
 عرف مفهوم الا قتصاد الرقمي -  مستوى أ   

................................ ..................................................................................... .......  

 أكمل العبارة – مستوى ب 
....................... ...................... و .......................  و    من مظاهر الاقتصاد الرقمي  

 اكتب المصطلح العلمي    مستوى أ  
جملة المعايير والقواعد والضوابط السلوكيّة والأخلاقيّة والقانونيّة الهادفة إلى ضمان الاستعمال السليم   هي  )                               ( 

آثارها السلبيَّة؛ من أجل المساهمة في بناء الوطن وتقدُّمهوالأمثل للتكنولوجيا الرقميّة، والاستفادة من ميزاتها وتخفيف   

 قارن بين ما يلي:  مستوى  ج 
 الوصول الرقمي  اللياقة الرقمية 

............................................... .......................... ........  

 .............................................. ......................... ........  

 

............................................... ...............................  

 .............................................................................. 

    مستوى ب     ؟ ثلاثة  في كلا من   كر  ذا

    مهارات وخصائص المواطنة الرقمية  

1- .....................................    ....................................  

2- ................................................... ....... . .............   

3- ..................................... ....................................  
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 نشاط جماعي  

 

 قارن بين ما يلي:  مستوى  ج 
الرقمية البصمات   إدارة الأمن السيبراني  

............................................... .......................... ........  

 .............................................. ......................... ........  

 

............................................... ...............................  

 .............................................................................. 

 

    مستوى ب     ؟في كلا من      ثلاثةكر  ذا

 خصائص المواطن الرقمي: 
1- .....................................    ....................................  

2- ................................................... ....... . .............   

3- ..................................... ....................................  

 اذكر....  تعريف تعليم مهارات القرن الحادي والعشرين 
................................ ..................................................................................... .......  

................................ ..................................................................................... .......  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ19ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــ



 

 

 

 رس التربية البيئية د
.............................. /التاريخ ..................................  /اليوم  

 نقاط الدرس
............................................................................................................................. .....................................  

............................................................................................. .....................................................................  

............................................................................................................................. .....................................  

 .................................................................................................................................................... ..............  

 .................................................................................................................... ..............................................  

............................................................................................................................. .....................................  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 التربية البيئية نشاط درس 
 عرف مفهوم  البيئة  ....................................................................................................... 

 قارن بين ما يلي: مستوى ب   
 البيئة الطبيعية البيئة المشيدة

............................................... .......................... ........  

 .............................................. ......................... ........  

 

............................................... .......................... ........  

 .............................................. ......................... .......  

 نشاط جماعي  
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عملية ينتج منها تكوين القيم والاتجاهات والمهارات اللازمة لفهم   )               (اكتب المصطلح الصحيح:
 وحضارته بالبيئة التي يحيا فيها  وتقدير العلاقات التي تربط الإنسان 

 ( اكتب رقم العبارة في العمود ) أ ( مقابل ما يناسبها في العمود ) ب
 العمود   ب              الرقم العمود   أ           الرقم

 معاونة الأفراد والجماعات على تقويم مقاييس وبرامج تربية بيئية  1 المعرفة البيئية  
معاونة الأفراد والجماعات على إدراك مشكلات البيئة وجميع   2 البيئة  

 جوانبها المرتبطة بها 
 الفرصة للأفراد والجماعات لاكتساب خبرات متنوعة تاحة  3 القدرة على التقويم البيئي  
 المكان الذي يعيش فيه المخلوق الحي    4 المهارات البيئية  
عملية ينتج منها تكوين القيم والاتجاهات والمهارات اللازمة لفهم   5 الوعي البيئي  

 وتقدير العلاقات التي تربط الإنسان بالبيئة 
عملية تهدف معاونة الأفراد والجماعات على اكتساب الوعي بالبيئة   6 التربية البيئية  

 وجميع جوانبهاوالمشكلات المرتبطة بها   
 نشاط فردي 

 

    ب  مستوى  مبادئ التربية البيئية      ؟       ثلاثة من مع الشرح    كرذا
1- .....................................    ....................................  

2- ................................................... ....... . .............   

3- ..................................... ....................................  

 حل المشكلات ... قدم اقتراحات مفيدة لحل مشكلة الإخلال بالتوازن البيئي التي أحدثها الإنسان؟ 

................................ ..................................................................................... .......  

................................ ......................... ............................................................ .......  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ21ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــ



 

 

 

 درس التنمية المستدامة 
.............................. /التاريخ ..................................  /اليوم  

 نقاط الدرس
 ........................................................ ..........................................................................................................  

............................................................................................................................. ........................ .............  

............................................................................................................................. .....................................  

............................................................................................................................. .....................................  

............................................................................................. .....................................................................  

............................................................................................................................. .....................................  

 .................................................................................................................................................... .............. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 التنمية المستدامة نشاط درس 

    ب  مستوى  ؟أمثلة لبعض السلوكيات التي تؤدي إلى تلوث الماء أو الهواء  اكتب

................................ ..................................................................................... .......  

 عرف مفهوم البيئة المستدامة  - مستوى أ  

................................ ..................................................................................... .......  

اكتب المصطلح الصحيح .....)                    (  “ تلبية احتياجات الأجيال الحالية من دون المساومة على قدرة 
 الأجيال المقبلة على الحياة  والبقاء والتوزيع المناسب والعادل للموارد والحقوق والثروات بين الأفراد 

 نشاط جماعي 
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 قارن بين ما يلي: مستوى ب   
البييئ البعد   البعد الاقتصادي  

............................................... .......................... ........  

 .............................................. ......................... ........  

 

............................................... .......................... ........  

 .............................................. ......................... .......  

    ب مستوى               ؟  المستدامةأهداف التنمية ... من   سبعه كر ذا

1- .....................................    ....................................  

2- ................................................... ....... . .............   

3- ..................................... ....................................  

4-........................ ............. ....................................  

5- ..................................... ....................................  

6- ..................................... ....................................  

7- .................................................... .....................  

 اذكر  ثلاثة  من  ..   بعض مؤسسات وهيئات التنمية المستدامة في مملكة البحرين   ؟
1- .....................................    ....................................  

2- ................................................... ....... . .............   

3- ..................................... ....................................  

 اشرح..   بعض النماذج من مساهمات مملكة البحرين في مجال تحقيق أهداف التنمية المستدامة  ؟...مستوى أ
................................ ..................................................................................... .......  

................................ ..................................................................................... .......  

................................ ...... ............................................................................... .......  

    ب مستوى    خطأ أمام العبارة الخاطئة فيما يأتي،  علامة صح أمام العبارة الصحيحة، وعلامة 
 ).......( .هناك بعدان فقط للتنمية المستدامة هما البعد البيئي والبعد الاقتصادي -1

 ).......( .أهداف التنمية المستدامة القضاء على الفقر والجهل والتخلف  من -2

 ).......( .يعتبر التلوث من أشد المخاطر التي تهدد البيئة -3

 ).......( .البيئة التي نعيش فيها بيئة غير مهددة بالمخاطر ولا تعاني التلوث -4

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 صحة العامة درس ال
.............................. /التاريخ ..................................  /اليوم  

 نقاط الدرس
............................................................................................................................. .....................................  

 ................................................................................................................................... ...............................  

 ................................................................................................... ...............................................................  

............................................................................................................................. .....................................  

............................................................................................. .....................................................................  

............................................................................................................................. .....................................  

 .................................................................................................................................................... .............. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 صحة العامة النشاط درس 
 

 عرف كلا من: 

........................................... ............................... ...........................................................................الصحة     

.......................................................................... ...........................................................................المرض    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 نشاط جماعي 
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 قارن بين ما يلي: 
 الاتصال المباشر لانتقال مسببات المرض  الاتصال المباشر لانتقال مسببات المرض 

 

............................................... .......................... ........  

 

 .............................................. ......................... ........  

 

 

............................................... .......................... ........  

 

 .............................................. ......................... ........  

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اذكر ثلاثة في كلا من : 
 أهداف الصحة العامة 

1- ..................................... ...................................... .............................................................. .............   

 2-........................................................................... .......................... ................................................  

 3-........................................................................... ..........................................................................  

 نشاط فردي 

 

 طرق الوقاية من الأمراض المعدية 

 

1- ..................................... ...................................... .............................................................. .............   

 2-........................................................................... .......................... ................................................  

 3-........................................................................... .......................................................................... 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 صحة النفسية درس ال
.............................. /التاريخ ..................................  /اليوم  

 نقاط الدرس
............................................................................................................................. .....................................  

 .................................................. ................................................................................................................  

............................................................................................................................. .................. ...................  

............................................................................................................................. .....................................  

 ......................................................................... .........................................................................................  

............................................................................................................................. .....................................  

... ............................................................................................................................. .................................. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 صحة النفسية النشاط درس 
عرف:  الصحة النفسية   

 ........ ............................................................ ......................................................................  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 نشاط جماعي 
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 نشاط فردي 

 

 حدد مظاهر الصحة النفسية في كلا من الحالات الاتية 

 

 اكتب كلمة صح أمام العبارة التي تعبر عن أهمية الصحة النفسية 

 

 اذكر اثنين في كلا من :  خطوات علاج الاضطراب النفسي 
1- ..................................... ...................................... .............................................................. .............     

 2-........................................................................... ..........................................................................  

 قارن بين: 
 الاكتئاب  الوسواس القهري 

 ....................................................................... .   ................................................................... .....  
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