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ؾهى ٌُؿُى ثذساسخ أصم انؾٍبح ٔربسٌخٓب ، ٔكم يب كبٌ ؽٍب ٌٕيب يب ، ٔرشكٍت انًخهٕلبد انؾٍخ ٔكٍف رمٕو  :ؾهى الأؽٍبء 
 .ثٕغبئفٓب ٔكٍف ٌزفبؾم ثؿعٓب يؽ ثؿط 

 .ؾهى ٌجؾش فً رشاكٍت انًخهٕلبد انؾٍخ ٔٔغبئفٓب ٔيسزٌٕبد انزُػٍى فٍٓب ٔكٍف ٌزفبؾم ثؿعٓب يؽ ثؿط أٔ

 يبنزي ٌمٕو ثّ ؾهًبء الأؽٍبء ؟ أٔ يب أًٍْخ ؾهى الأؽٍبء ؟ -
 :اسخ رُٕؼ انؾٍبح سد -1

 .يؿشفخ خصبئص ٔصفبد انًخهٕلبد انؾٍخ يًب ٌسٓم رصٍُفٓب ٔرشرٍجٓب ٔدساسزٓب  -

 : انجؾش فً الأيشاض -2

اكزشبف الأيشاض ٔيسججبرٓب يٍ خلال دساسخ ٔ ٔصف انًخهٕلبد انؾٍبح ٔصفب غبْشٌب دلٍمب ٔؾهًٍب نًؿشفخ  -
 .يب ٌٕعذ ثذاخم انًخهٕق انؾً ٔ إٌغبد نمبؽبد رمً يٍ أيشاض يؿٍُخ 

 :رطٌٕش انزمٍُبد  -3

 .رطجٍك انًؿشفخ انؿهًٍخ نزهجٍخ اؽزٍبعبد الاَسبٌ ٔصٌبدح إيكبَبرّ  -

  :رؾسٍٍ انضساؾخ  -4

( اصطُبؾٍخ ) دساسخ انُٓذسخ انٕساصٍخ ٔانزؾكى فً ؾٕايم رزٍؼ انُجبربد رًُٕ فً غٍش انجٍئخ انزً رؿٍش فٍٓب  -
 .ٔرمبٔو اَفبد 

 .رطٌٕش اَزبط انضشٔح انُجبرٍخ  -

 :ح انجٍئخ ايؽى -5

 .انؾفبظ ؾهى انًخهٕلبد انًٓذدح ثبلاَمشاض  -

 

  خصبئص انؾٍبح : 

 :يكٌٕ يٍ خهٍخ أٔ أكضش  -1

 ٔ انجشايٍسٍٕو ، خهٍخ ٔاؽذح يضم انجكزٍشٌب رزكٌٕ يٍثؿط انًخهٕلبد  -

 .الإَسبٌ ٔانُجبربد يكَٕخ يٍ ؾذح خلاٌب   -

 .انخهٍخ ًْ انٕؽذح الاسبسٍخ فً عسى انكبئٍ انؾً  -

 ( :انزؿعً ) إغٓبس انزُػٍى  -2

 :فً انًخهٕق ٔؽٍذ انخهٍخ  -

 .نهًخهٕق رزكٌٕ انخهٍخ يٍ ؾذح رشاكٍت رمٕو ثبنٕغبئف انؾٌٍٕخ 

 .رسح          عضيء          يشكت         خهٍخ 
 :فً انًخهٕق انؿذٌذ انخلاٌب  -

 .يزخصصخ فً ٔغبئف يؿٍُخ يغًٕؾخ يٍ انخلاٌب كم 
 .خهٍخ          َسٍظ          ؾعٕ          عٓبص          يخهٕق ؽً 

 .انخ ( ... ؾعٕ = يغًٕؾخ أَسغخ ( ) َسٍظ = يغًٕؾخ خلاٌب *) 

 :انًُٕ  -3

رضداد فً ؾًهٍخ انًُٕ كزهخ انغسى ٔ سثًب ركٌٕ فٍٓب خلاٌب أٔ رشرٍجبد عذٌذح ، ٌٔكزست انًخهٕق لذساد  -
 .يخزهفخ فً أصُبءْب 

 :انزكبصش  -4

 .رزكبصش انًخهٕلبد انؾٍخ يٍ خلال انزضٔاط ثٍٍ أفشاد انُٕؼ انٕاؽذ  -

1-1انفصم   



 

 

 .رُزمم انصفبد ؾجش انزكبصش يٍ عٍم إنى آخش  -

 .ي الإَٔاؼ يٍ الاَمشاض انزكبصش ٌؾى -

 .ثؿط انًخهٕلبد انؾٍخ غٍش لبدسح ؾهى الاخصبة ، يضم انجغم ؾُذ رضأط اَضى انخٍم ٔانؾًبس  -

 :انؾبعخ إنى انطبلخ  -5

 .ؽزى رزًكٍ يٍ انمٍبو ثغًٍؽ انؿًهٍبد ( انطبلخ ) يخهٕلبد انؾٍخ إنى انغزاء رؾزبط ال -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :نهًؤصشاد  الاسزغبثخ -6

 .انًؤصشاد رُمسى إنى يؤصشاد خبسعٍخ ٔداخهٍخ  -

 .انزً رؾٍط ثبنًخهٕق انؾً ( ؽٍخ أٔ غٍش ؽٍخ )عًٍؽ الاشٍبء  :انًؤصشاد انخبسعٍخ  -

 .كم الأشٍبء انًٕعٕدح فً داخم انًخهٕق انؾً  :انًؤصشاد انذاخهٍخ  -

 .انؿٕايم انذاخهٍخ أٔ انخبسعٍخ انزً رسجت سد فؿم يٍ انًخهٕق  :انًؤصش  -

 .سد فؿم انًخهٕق انؾً ؾهى انًؤصش سٕاء خبسعً أٔ داخهً  :الاسزغبثخ  -

) ٔؾُذ لٍبيّ ثبلأكم ثسجت انغٕؼ فئٌ رنك ٌكٌٕ ( .. يؤصش ) ؾُذ شؿٕس انًخهٕق ثبنغٕؼ فبٌ ْزا ٌذؾى  -
 ( .اسزغبثخ 

 (.اسزغبثخ ) ؼ انشًس رسزغٍت نٓزا انًؤصش َجزخ رجب( .. يؤصش ) انشًس  -

 :انًؾبفػخ ؾهى الارضاٌ انذاخهً  -7

 .رُػٍى انجٍئخ انذاخهٍخ نهًخهٕق انؾً نهؾفبظ ؾهى انػشٔف انعشٔسٌخ نهؾٍبح  -

ؾُذ ؽذٔس أي خهم أٔ اظطشاة فً انًخهٕق انؾً فئٌ يغًٕؾخ يٍ انؿًهٍبد رجذأ داخهّ لإؾبدح ارضاَّ  -
 .( أرٕيبرٍكٍب ) انذاخهً 

 :انزكٍف  -8

 .لبثهٍخ انًخهٕق انؾً نزؾًم انػشٔف انًؾٍطخ ثّ ؽسجًب رؾذد نّ انؿٕايم انٕساصٍخ  -

 .(فٍٓب ٔرزٕسس ؾجش الأعٍبل انمبديخيشكجبد فً عسى انكبئٍ انؾً رسبؾذِ ؾهى انزؿٕد ؾهى انجٍئخ انزً ٌؿٍش )
 .ْب فً ثٍئزٓب نجؿط انًخهٕلبد لذسح ؾهى رغٍٍش نٌٕ انغسى  رسبؾذْب ؾهى انزخفً ؾٍ أؾذاا -

 .ساسح انغسى ٌٕعذ رؾذ عهذ انجطشٌك طجمخ يٍ انذٌْٕ ؽزى رمٍّ يٍ انجشد ٌٔؾبفع ؾهى دسعخ ػ -

 ( .انزكٍف فً انًُبطك انجبسدح * 

المخلوقات 
الحية 

*  ذاتية التغرية 
وحيدة الخلية

طاقة ضوئية طاقة كيميائية

غير ذاتية 
التغرية

التغرً علي 
مخلوقات أخرى

رصُؽ غزائٓب 
 ثبسزخذاو

 َسأنكى صبنؼ انذؾبء



 

 

 يب انفشق ثٍٛ انعهى اننجٛعٙ ٔانغٛش مجٛعٙ ؟ -

 

 

 
 

 
 :انُظشٚخ انعهًٛخ  -

 .ٔانزغبسة  رفضٛش إنٗ ظبْشح مجٛعٛخ يذعٕو ثعذد يٍ انًلاؽظبد ٔالأدنخ
 

  ٙخؾبئؼ انعهى اننجٛع: 

 .أ٘ أٌ انعهى اننجٛعٙ دائًب فٙ رغذد ٔرنٕس ٔانزٕؽم إنٗ يزٚذ يٍ انُزبئظ ٔالاثؾبس  :ٕٚصع انًعشفخ انعهًٛخ  -1

اْزًبو ( غٛش انًزفمخ يع انفٓى انعهًٙ انًٕعٕد ) رضٛش الأصئهخ ٔانًلاؽظبد انغشٚجخ أٔ انغذٚذح  :ُٚزظ أصئهخ  -2
 . انعهًبء يًب ٚذفعٓى إنٗ انًزٚذ يٍ انجؾش 

ٚزُبلظ انعهًبء فًٛب ثُٛٓى فٙ انُزبئظ انزٙ ٚزٕؽم إنٛٓب كم عبنى أٔ اكزغبفبد  :ٚزؾذٖ انُظشٚبد انًمجٕنخ  -3
 . نُمبط إنٗ يزٚذ يٍ انجؾٕس ٔانزغبسة انزٙ رمٕد إنٗ فٓى عهًٙ يغزشن ٔرنٕساد عذٚذح ، ٔٚؤد٘ ا

نهزٕؽم إنٗ .. ثعذ انُمبط ٚغشٌٔ انزغبسة يشاد أخشٖ عذٚذح .. فٙ انجذاٚخ ٚكٌٕ اخزلاف فٙ آساء انعهًبء * 
 .انُظشٚخ انؾؾٛؾخ 

يٍ خلال انجٛبَبد ٔانًلاؽظبد انزٙ ٚزى انؾؾٕل عهٛٓب يٍ الأثؾبس ٔانزغبسة فئَُب َزٕؽم  :ٚخزجش الاصزُزبعبد  -4
 . ٔانعهًبء ثذٔسْى ٚفؾؾٌٕ الاصزُزبعبد انزٙ رى انزٕؽم إنٛٓب ٔانزأكذ يٍ ؽؾزٓب.. إنٗ اصزُزغبد 

 .ثٍٛ انعهًبء لجم اَزغبسْب رشاعع انًعهٕيبد انعهًٛخ  :ٚخقع نًشاععخ انعهًبء اٜخشٍٚ  -5

 ْٔٙ عًهٛخ ٚزى ثٓب فؾؼ مشائك إعشاء انزغبسة ٔدلخ انُزبئظ 

اصزخذيٕا َظبو  ، ؽزٗ ٚضٓم عهٗ انعهًبء يعشفخ َزبئظ انعهًبء اٜخشٍٚ ٔانزأكذ يُٓب :ٚضزخذو انُظبو انًزش٘  -6
 .فٕٓ ٚٛضش إعبدح انزغبسة ٔرغٛٛش انُزبئظ  .يٕؽذ نهمٛبس 

m=10.  10َظبو نهمٛبس ألضبيّ ْٙ لٕٖ انشلى :  SIانُظبو انًزش٘ 
2
cm / cm=10

1
mm/ km=10

3
m/ 

 انًزش نمٛبس اننٕل ، ٔانكٛهٕعشاو نمٛبس انكزهخ ، ٔانهزش نمٛبس: انٕؽذاد انعبنًٛخ انًضزخذيخ فٙ عهى الأؽٛبء  -
 .انؾغى ، ٔانضبَٛخ نمٛبس انزيٍ 

 :لقبٚب لبََٕٛخ رشرجل ثزنجٛمبد عهى الأؽٛبء  -

 .  DNAانُضت ٔ رؾذٚذ انغبَٙ فٙ انمقبٚب عٍ مشٚك رؾهٛم ؽًـإصجبد 
 يب ْٕ انغذل انعهًٙ ؟ 

 .ٔالأخلالٛخ  مشٚمخ رمٕو عهٗ رٕظٛف انعهٕو فٙ انًغكلاد انمبََٕٛخ

 يب يعُٗ أٌ ٚكٌٕ نذٖ انفشد رضمٛف عهًٙ ؟ 

 .أٌ ٚكٌٕ نّ دٔسِ ٔيغبسكزّ انفبعهخ فٙ انزعبيم يع كضٛش يٍ انمقبٚب انزٙ رًش ؽٛبرّ انٕٛيٛخ ثغكم يجبعش 
 يٍ أٍٚ َؾؾم عهٗ ْزِ انًعهٕيبد ؟ 

 . انجشايظ انعهًٛخ  –انُذ  –انغشائذ  –انكزت  –انًغلاد 

 ( الغٍز تجزٌبً)العلم الغٍز طبٍعً  (التجزٌبً ) العلم الطبٍعً  

 .ٌعتمد على دراسة الطبٍعة  0
ٌعتمد على البحث العلمً الذي  0

ٌبحث عن تفسٍزات للظواهز 
 .الطبٍعٍة 

 .ٌعتمد على الملاحظة والتجزبة  0
 .مثل الاحٍاء والفٍزٌاء والكٍمٍاء -

لا رضزُذ إنٗ انًلاؽظخ  0
 ..ٔانزغشثخ ، ٔاًَب ثبلاؽضبس 

 
 
 
 .يضم الأدة ٔانغعش ٔانكزبثخ   -

1-2انفؾم   



 

 

( انزجغ ٔالأيشاؿ انُفضٛخ ٔافنشاثبد انزغزٚخ ) انعهى ٔانًعبٚٛش الأخلالٛخ ٚؤصشاٌ فٙ لقبٚب انؾؾخ ٔاننت يضم  -
 ( .انُٓذصخ انٕساصٛخ ٔالاصزُضبؿ ) ٔانزمُٛخ يضم ( ظبْشح الاؽزجبس انؾشاس٘ ٔانزهٕس ) ٔانجٛئخ يضم 

 

 مشائك انعهى : 

صى رذٍٔٚ انًعهٕيبد انزٙ رى . ْٔٙ مشٚمخ يجبعشح نغًع انًعهٕيبد ثغكم يُظى ثبنًلاؽظخ ٚجذأ  :مشػ انضؤال  -
 .الاصزُزبط  <--الاصزُزغبد انًُنمٛخ  ٔرجذأ يشؽهخ ثُبء. ظزٓب ٔرؾهٛهٓب يلاػ

 

ٔعُذيب رؤد٘ انجٛبَبد انزٙ ٚؾؾم عهٛٓب انجبؽش يٍ . نلاخزجبس  لبثمْٙ رفضٛش : انفشفٛخ  :ؽٛبغخ انفشفٛخ  -
إٌ انفشفٛخ ٔإرا نى رذعًٓب ْزِ انجُٛبد ف. ح فٙ انٕصل انعهًٙ ثؾٕس إفبفٛخ إنٗ دعى انفشفٛخ فئَٓب رعذ يمجٕل

 .رعبد ؽٛبغزٓب ، ٔٚغشٖ انًزٚذ يٍ انجؾٕس لاخزجبسْب 
 

 . رؾذ ظشٔف عذٚذح الاَقجبك لاخزجبس انفشفٛخُٚخ رغشٖ انزغشثخ لاصزمؾبء ظبْشح يع :عًع انجُٛبد  -

 :انزغبسة انًُقجنخ  /
 / 26 – 25انزنجٛك عهٗ يضبل انُٕسس ػ

 .انفشق ٔانزأكذ يٍ ؽؾخ انفشفٛخ  نًلاؽظخ ٔعٕد انًغًٕعخ انقبثنخ ٔانزغشٚجٛخ فٙ انزغشثخ
يغًٕعخ انُٕسس انزٙ نى رعل انغزاء ) ْٙ انًغًٕعخ انزٙ رضزخذو نهًمبسَخ  :انًغًٕعخ انقبثنخ فٙ انزغشثخ 

  (الافبفٙ 
يغًٕعخ انُٕسس انزٙ أعنٛذ ) انًغًٕعخ انزٙ صززعشؿ نزأصٛش انعبيم انًشاد اخزجبسِ  :انًغًٕعخ انزغشٚجٛخ 

  ( .كًٛخ إفبفٛخ يٍ انغزاء 

 : رؾًٛى انزغشثخ   /
َشٚذ اخزجبسِ ًٔٚكٍ أٌ ٚؤصش فٙ ْٕٔ انعبيم انز٘  ( انعبيم انًضزمم)  يلا ٔاؽذعبفٙ رؾًٛى انزغشثخ ٚغٛش انعبنى 

رغٛش انز٘ ال٘ اصُبء انزغشثخ ٚخزجش انجبؽش ٔ ف. ٔ ْٕ انغزاء الافبفٙ كًب فٙ رغشثخ انُٕسس .  َزٛغخ انزغشثخ
ٔفٙ ْزِ انزغشثخ فئٌ انًزغٛش انزبثع ْٕ يضزٕٖ اننبلخ   – انًزغٛش انزبثع  -ُٚزظ عٍ انًزغٛش انًضزمم ٔٚعزًذ عهّٛ

 . (ٚزغٛش  لا) ْٕ كم عبيم ٚجمٗ صبثزب فٙ أصُبء انزغشثخ  :انضبثذ  .نذٖ مٕٛس انُٕسس 
فٙ اصُبء انزغشثخ انجٛبَبد ْٔٙ انًعهٕيبد انزٙ ٚؾؾم عهٛٓب يٍ انًلاؽظبد  ٚغًع انجبؽش :رغًٛع انجٛبَبد / 

ٔفٙ رغشثخ انُٕسس انجٛبَبد ... يضم دسعخ انؾشاسح ٔاننٕل (ثٛبَبد كًٛخ ) ْٛئخ أسلبو ٔلذ ركٌٕ عهٗ . انًخزهفخ 
 ....ٌٔ يضم انغكم ٔانم (يعهٕيبد ٔؽفٛخ ) أٔ عجبساد ٔؽفٛخ نًب ًٚكٍ أٌ رذسكّ انؾٕاس ... كًٛخ 

ٚغش٘ عهًبء الاؽٛبء إَٔاعب أخشٖ يٍ الاصزمؾبء انعهًٙ يضم دساصخ صهٕن يخهٕق ؽٙ  :الاصزمؾبءاد / 
 .ثذلا يٍ انزؾكى فٙ انًزغٛشاد ثغكم يؾكى  انًلاؽظخ ٔعًع انجٛبَبدٔرزقًٍ اننشٚمخ فٙ يضم ْزا الاصزمؾبء 

 

 :رؾهٛم انجٛبَبد  -

 .رذعى فشفٛزّ ٚزضبءل انجبؽش عًب إرا كبَذ انجٛبَبد  -
 .ٚزنهت الاصزمؾبء إعبدح انزنجٛك نهؾؾٕل عهٗ َزبئظ يزضمخ  -
 .رعشؿ انجٛبَبد فٙ عذٔل أٔ يُؾُٗ ْٕٔ أصٓم نهفٓى  -
رؾهٛم انجٛبَبد ٚمٕد إنٗ اصزُزبط لذ ٚذعى انفشفٛخ أٔ رمٕد إنٗ فشفٛخ إفبفٛخ أٔ انؾبعخ إنٗ انًزٚذ يٍ  -

 .انزغبسة
 

عهًبء يؾكًٍٛ يخزؾٍٛ الاكزغبفبد انزٙ عهٗ ْٛئخ يمبلاد لجم َغشْب ٔرمًٕٚٓب  ٚفؾؼ :رضغٛم الاصزُزبعبد     -
نٛنهع  ٔارا ارففك انًؾكًٌٕ عهٗ لًٛخ انًمبل فئَّ ُٚغش. يٍ ؽٛش أؽبنزٓب ٔدلزٓب ٔرنبثمٓب يع اننشٚمخ انعهًٛخ 

 .عهّٛ انعهًبء اٜخشٌٔ ٔعبيخ انمشّاء 
 َضأنكى ؽبنؼ انذعبء



 

 .ٗظغ الاشٞبء اٗ اىَخي٘قبد اىحٞخ فٜ ٍدَ٘ػبد ثْبءً ػيٚ ٍدَ٘ػخ ٍِ اىخصبئص  :اىزصْٞف 

ٍَٞضارٖب ٗاىؼلاقبد فَٞب ٖٝب ٗٝصْفٖب ثْبءً ػيٚ طًحٞبء ٝحذد ٕ٘ٝخ اىَخي٘قبد اىحٞخ، ٗٛفشع ٍِ ػيٌ الأ :ػيٌ اىزصْٞف 
 .ثْٖٞب 

 :ف٘ائذ اىزصْٞف 

 .ٝغٖو فٌٖ الأشٞبء أٗ اىَؼيٍ٘بد ٗاىؼث٘س ػيٖٞب  -

 .صْف فٜ ٍدَ٘ػبد اىز٘اصو اىؼيَٜ ٗرجبده اىَؼيٍ٘بد اىَزؼيقخ ثبىَخي٘قبد اىحٞخ ٝنُ٘ أعٖو ػْذٍب دُ -

 .إَٔٞخ اىزصْٞف خبصخ ػْذ دساعخ اىَخي٘قبد اىحٞخ : ػييٜ 

اىَخي٘قبد اىحٞخ ٗرْ٘ػٖب اىَزٕو ، ٍَب ٝذفغ اىؼيَبء ىٞجحث٘ا فٜ صفبرٖب اىَشزشمخ ، ٗخ٘اّت الاخزلاف ّظشًا ىنثشح  -
 .فٖٞب 

  أّظَخ اىزصْٞف: 

 (ّٝ٘بّٜ اه) ّظبً أسعط٘  اىْظبً

 الأعبط اىزٛ ارجؼٔ

 قغٌ اىَخي٘قبد اىحٞخ إىٚ حٞ٘اّبد ّٗجبربد . 
 :صّْف اىحٞ٘اّبد رجؼب ىـ  -

.أٗ ػذٍٔ( ٗخ٘د ٍبدح اىَٖٞ٘خي٘ثِٞ )  ٗخ٘د اىذً الأحَش -1
 ( .اىٖ٘اء  –اىَبء  –اىٞبثغخ ) ثٌ رجؼب ىجٞئبرٖب  -2
 .رجؼًب لأشنبىٖب  -3

- ِّ  :ف اىْجبربد حغت حدَٖب ٗرشمٞجٖب إىٚ ص
 .أػشبة -3.    شدٞشاد -2.     أشدبس -1

 (اىؼٞ٘ة) اىقص٘س 
ًّب ىٖبىٌ  - فٜ ّظبً أسعط٘ ٗلا  ردذ مثٞش ٍِ اىَخي٘قبد اىحٞخ ٍنب

اىطٞ٘س اىزٜ لا رطٞش : عَٞب اىزٜ رخزيف فٜ ثؼط صفزٖب ، ٍثو 
 .ٗاىعفذع اىزٛ ٝؼٞش فٜ اىَبء ٗػيٚ اىٞبثغخ

 

 (اىغ٘ٝذٛ ) ّظبً ىْٞٞ٘ط  اىْظبً

 الأعبط اىزٛ ارجؼٔ

 ٚعي٘مٔ  ٗ  شنو اىَخي٘ق اىحٜ :  اػزَذ ػي. 
ٍدَ٘ػبد ثْبء ػيٚ عي٘مٖب ٗ اىجٞئخ اىزٜ  3قغٌ اىطٞ٘س إىٚ  -

 .رخ٘ض اىَبء  –خبثَخ  –طٞ٘س ٍفزشعخ : رؼٞش فٖٞب 
 .اػزَذ ىْٞٞ٘ط اىزغَٞخ اىثْبئٞخ فٜ رغَٞخ اىَخي٘قبد اىحٞخ  -

 

  اىزغَٞخ اىثْبئٞخ: 

 .اىزٛ ٝحذد ٕ٘ٝخ اىَخي٘ق اىحٜ  ٗاعٌ اىْ٘ع ، اعٌ اىدْظ: ٍنّ٘ب ٍِ خضأِٝ ، َٕب  مو ّ٘ع اعَب ػيَٞبٛ رؼط -

 .مأعبط ىيزغَٞخ اىثْبئٞخ ؛ لأّٖب مبّذ حْٞئز ىغخ اىؼيٌ ٗاىؼيَبء  اعزخذٍذ اىيغخ اىلارْٞٞخ -

اىزٛ قذ ْٝشأ ػِ اعزخذاً الأعَبء اىشبئؼخ ٗاىؼبٍٞخ اىزٜ رخزيف ٍِ  ىيجظٍْؼب رغزخذً الأعَبء اىؼيَٞخ ىلأّ٘اع  -
 .ٍنبُ ٟخش 

 .اىزٛ َٝنِ أُ ْٝزح ػْذ اعزخذاً الاعَبء اىؼبٍٞخ ٗاىشبئؼخ  ىزفبدٛ ع٘ء اىفٌٍٖفٞذح  -

 :اىق٘اػذ اىزٜ رزجغ ػْذ مزبثخ الاعٌ اىؼيَٜ  -

2-1 اىفصو    



 

اىذة الأٍشٝنٜ الأع٘د 
 americanus: اىْ٘ع 

الأع٘د  ٟعٞ٘ٛاىذة ا
 Thibetanus: اىْ٘ع 

 اىنغلاُاىذة 
 ursinus: اىْ٘ع 

، ثَْٞب رنزت ثقٞخ أحشفٔ ٗحشٗف اعٌ اىْ٘ع ميٖب  (مجزو ىزش)اىحشف الأٗه ٍِ اعٌ اىدْظ حشفب مجٞشا ٝنزت # 
 .صغٞشح 

 . اىَبئوثبىخط ٝنزت الاعٌ اىؼيَٜ فٜ مزبة ٍطج٘ع أٗ ٍديخ # 
 . ٝ٘ظغ خط رحذ مو أخضائٔإرا ىٌ ٝز٘فش اىخط اىَبئو أٗ مزت ثخط اىٞذ فٞدت أُ # 
فٜ اىَشاد اىزبىٞخ ٍِ ظٖ٘س الأعٌ اىؼيَٜ مبٍلا ، فإّٔ َٝنِ اخزصبس اعٌ اىدْظ ثبعزخذاً اىحشف الأٗه ٍْٔ ، # 

 .أٍب اعٌ اىْ٘ع فٞنزت مبٍلا 
  ٍغز٘ٝبد اىزصْٞف: 

فئبد اىزصْٞف اىزٜ ٝغزخذٍٖب اىؼيَبء ٕٜ خضء ٍِ ّظبً ٕشٛ ٍزغيغو رقغ فٞٔ مو فئخ ظَِ أخشٙ ٗٝزٌ رشرٞجٖب  -
 ( .اىْ٘ع ) الأمثش رحذٝذا <   - - إىـٚ( ف٘ق اىََينخ ) ٍِ الأمثش شَ٘لًا 

 .ٕٜ ٍدَ٘ػبد اىَخي٘قبد اىحٞخ اىزٜ ارخزد اعَب  :اىَصْف  -

 .أػذاد الأّ٘اع اىزٜ ٝعَٖب اىَصْف صادد : ميَب صادد اىخصبئص ٗ ر٘عؼذ  -

رضاٗج فَٞب ثْٖٞب ٗاّزبج ّغو ٍدَ٘ػخ ٍِ اىَخي٘قبد اىحٞخ اىَزشبثٖخ فٜ اىشنو ٗاىزشمٞت قبدسح ػيٚ اه :اىْ٘ع  -
  :اىذة الأٍشٝنٜ ّ٘ع ٗاٟعٞ٘ٛ ٗاىنغلاُ  ّ٘ػبُ آخش. أفشد ٝحَيُ٘ ّفظ الأعٌ اىؼيَٜ ٗفئخ اىْ٘ع رح٘ٛ.خصت

 

 
 : ٍثبهأٗعغ ٍِ اىْ٘ع ، ٛ ٗٓ.  ٍدَ٘ػخ ٍِ الأّ٘اع الأمثش رشاثطب ٗرشبثٖب ٗرشزشك فٜ أصو ٗاحذ :اىدْظ  -

 

 

 

 
 

ٗرنُ٘ اىصفبد اىَشزشمخ فٜ أفشادٕب ػبٍخ . ٍدَ٘ػخ رصْٞفٞخ رعٌ الأخْبط اىَزقبسثخ  ( :اىفصٞيخ ) اىؼبئيخ  -
 : أٍٍِْ اخْبط، رزنُ٘ػبئيخ اىذثجخ ٍثو ، ٗرْزَٜ إىٚ اىؼبئيخ خَٞغ الأّ٘اع اىحٞخ ٗاىَْقشظخ. ٍٗحذدح 

  ٍٚصْفبد أػي: 

 .ػبئيخ اىقطط ٗاىذثجخ ٗاىنلاة ، خَٞؼٖب ٍِ آملاد اىيحً٘ :  ٍثو.. ٗرعٌ ػبئلاد ٍزقبسثخ  :اىشرجخ  -

ٗسرجخ اىحٞ٘اّبد اىح٘رٞخ رْزَٜ إىٚ سرجخ آملاد اىيحً٘ :  ٍثبهظٌ سرت راد ػلاقخ ٍغ ثؼعٖب ثؼط ، د :اىطبئفخ  -
 .طبئفخ اىثذٝٞبد 

رعٌ طبئفخ اىثذٝٞبد ٗاىطٞ٘س  شؼجخ اىحجيٞبد : ٍثو. ٍدَ٘ػخ رصْٞفٞخ رعٌ اىط٘ائف اىَزقبسثخ :اىشؼجخ   -
 .سرجخ رصْٞفٞخ رغزخذً ثذلا ٍِ اىشؼجخ فٜ اىْجبربد ٗاىجنزٞشٝب  اىقغٌ ****. ٗاىضٗاحف ٗغٞشٕب 

ىٞبد ٗالاعفْدٞبد شؼجخ اىحت ٍثو. ٍدَ٘ػخ رصْٞفٞخ رعٌ اىشؼت اىَزقبسثخ أٗ الأقغبً اىَزقبسثخ  :اىََينخ  -
 .ٗاىشخ٘ٝبد رْزَٜ إىٚ اىََينخ اىحٞ٘اّٞخ 

ٍَينخ اىحٞ٘اّبد :  ٍثو. رؼذ ف٘ق اىََينخ أٗعغ اىَصْفبد ٗرعٌ ٗاحذح أٗ أمثش ٍِ ٍَبىل  :ف٘ق اىََينخ  -
  .ٗاىْجبرباد ٗاىفطشٝبد ٗاىطلائؼٞبد ميٖب  ٍِ ف٘ق ٍَينخ حقٞقٞخ اىْ٘ٙ 

اىذة الأٍشٝنٜ الأع٘د ٗاٟعٞ٘ٛ 
  ، صفبد ٍشزشمخُ ٝحَلا الأع٘د

،  ىَٖب حدٌ مجٞش ٗخَدخ مجٞشح
، ٗمو  ُ إىٚ اىدْظ ّفغٔفْٞزَٞب

الأر٘ع اىزٜ رحَو ّفظ اىصفبد 
. رْزَٜ إىٚ ٕزا اىدْظ   

لأُ اىذة اىنغلاُ لا ٝشجٔ 
اىذثبُ الأٍشٝنٜ ٗالأع٘د فٜ 

ِْـفَ فٜ خْظ .. اىصفبد  فصُــ
 آخش 

اىدْظ

UrsusMelursus

 ّغأىنٌ صبىح اىذػبء

 / Ursus   
/Melursu



 

 

  فْق الوولىخ ُٖ أوجش فئخ ٗغزخذهِب الؼلوبء فٖ ًظبم الزصٌ٘ف الحذٗش للوخلْلبد الح٘خ. 
 

ٗزىْى ًظبم رصٌ٘ف  ☺
الوخلْلبد الحذٗش هي 
عذ هوبله رمغ ظوي 

صلاس فئبد وج٘شح رغؤ 
 :فْق هوبله 

 

هٌِب لبسًٖ ث٘ي هولىزب الجىز٘شٗب الجذائ٘خ ّالحم٘م٘خ هي ح٘ش فْق الوولىخ الزٖ رٌزوٖ إلِ٘ب ًّْع الخل٘خ الوىًْخ  -
 .ًّْع الزغزٗخ ّأهبوي ػ٘شِب 

 

  

 

 

 

 

 الجىز٘شٗب الحم٘م٘خ  الجىز٘شٗب الجذائ٘خ  الوولىخ
 فْق هولىخ الجىز٘شٗب فْق هولىخ الجذائ٘بد فْق هولىخ

 ثذائ٘خ الٌْٓ ثذائ٘خ الٌْٓ الخل٘خًْع 

 الزشو٘ت
جذساًِب الخلْٗخ لا رحزْٕ ػلٔ  ♥

 .ثجز٘ذّجلاٗىبى 
لذِٗب ثؼط الجشّرٌ٘بد الوْجْدح لذٓ  ♥

 .حم٘م٘خ الٌْٓ 
 . جذسُب ػلٔ ثجز٘ذّجلاٗىبىرحزْٕ  ♥

ثؼعِب رارٖ الزغزٗخ ّأغلجِب غ٘ش رارٖ  ♥ الزغزٗخ
 . الزغزٗخ

ثؼعِب رارٖ الزغزٗخ رصٌغ غزاءُب  ♥
 .ثٌفغِب هضل الجىز٘شٗب الخعشاء الوضسلخ 

الجؼط اٙخش غ٘ش رارٖ الزغزٗخ ٗحصل  ♥
ػلٔ غزاءٍ هي هخلْلبد أخشٓ هضل 

 .ثىز٘شٗب الغل 

أهبوي 
 رْاجذُب

 . رذػٔ الجىز٘شٗب الوحجخ للحوْظخ ّالحشاسح ♥
 :رؼ٘ش فٖ ظشّف لبع٘خ  ♥

 .لشة الٌ٘بث٘غ الحبسح جذا   -
 .الفُْبد الحشاسٗخ فٖ لؼش الوح٘ػ   -
 .الجح٘شاد الوبلحخ  -

 .رغزؽ٘غ الؼ٘ش فٖ الؼذٗذ هي الج٘ئبد  ♥
 .فٖ جغن الإًغبى  ♥
 .ثؼعِب ُْائ٘خ رحزبط للأوغج٘ي لزؼ٘ش /
 .روْد ثْجْد الأوغج٘ي الأخشٓ لاُْائ٘خ /

فْق هولىخ 
الجذائ٘بد

الجىز٘شٗب  
الجذائ٘خ

الٌجبر٘خ

فْق هولىخ 
الجىز٘شٗب

الجىز٘شٗب  
الحم٘م٘خ

فْق هولىخ الحْ٘اً٘خ
حم٘م٘خ الٌْٓ الؽلائؼ٘بد الفؽشٗبد

 

ًْارِب ّػع٘برِب  ُٖ الخلاٗب الزٖ رحبغ :الخلاٗب الحم٘م٘خ الٌْٓ 
 .الأخشٓ ثأغش٘خ

 
 :رعن فْق هولىخ حم٘م٘خ الٌْٓ  ♥

 .هولىخ الؽلائؼ٘بد  #
 .هولىخ الفؽشٗبد  #
 .الوولىخ الٌجبر٘خ  #
 .الوولىخ الحْ٘اً٘خ  #

 فْق هولىخ حم٘م٘خ الٌْٓ

2-2الفصل 

ٗزىْى الججز٘ذّجلاٗىبى هي ًْػ٘ي هي الغىش ٗزجبدلاى 
هْلؼِ٘وب فٖ الغلغلخ ّٗشرجؽبى ثألأحوبض الأهٌ٘٘خ الزٖ 

هوب . رشرجػ ثذّسُب ثأحوبض أهوٌ٘٘خ فٖ علاعل أخشٓ 
  :ثغ٘ؽب ّهغبه٘ب ٗوزبص ثبلمْح  و٘برشو٘جب شتٗىْى 

 سكر أ

 سكر أ

 سكر ب

 سكر ب

 حمض أميني  حمض أميني 

 حمض أميني 

 حمض أميني 



 

 

 

 

 

 

 

 

 فْق هولىخ حم٘م٘خ الٌْٓ

 هولىخ الؽلائؼ٘بد

 .الؽلائؼ٘بد هخلْلبد ح٘خ حم٘م٘خ الٌْٓ  ♥
 .ّح٘ذح الخل٘خ أّ ػلٔ ُ٘ئخ هغزؼوشاد أّ ػذٗذح الخلاٗب ♥
 .لا رزشبثَ  ♥.        ل٘ظ لِب أػعبء  ♥
 .ْٗجذ لذٓ الجؼط هٌِب جذاس خلْٕ ٗحزْٕ ػلٔ عل٘لْص ♥
  :هجوْػبد سئ٘غ٘خ  3رصٌف فٖ  ♥
 

 

 الوولىخ الٌجبر٘خ

ًْع  250.000رعن ُزٍ الوولىخ أوضش هي  ♥
 .هي الٌجبربد 

الأعبط لىل الوْاؼي رشىل ُزٍ الوخلْلبد  ♥
 .الحْ٘ٗخ ػلٔ ال٘بثغخ 

جو٘غ الٌجبربد الوزؼذدح الخلاٗب لِب جذس  ♥
 .خلْٗخ هىًْخ هي الغ٘ل٘لْص

أغلجِب رحزْٕ ػلٔ الجلاعز٘ذاد الخعشاء  ♥
 .الزٖ رزن فِ٘ب ػول٘خ الجٌبء العْئٖ 

المل٘ل هي الٌجبربد غ٘ش رار٘خ الزغزٗخ هضل  ♥
ًجبد الِبلْن الؽفلٖ ُّْ ل٘ظ لَ أجضاء 

ائل خعشاء ّٗحصل ػلٔ غزائَ هي الٌجبد الغ
 .ػي ؼشٗك هوصبد 

 .لِب خلاٗب هٌظَوخ فٖ أًغجخ  ♥
 .لِب أػعبء وبلجزّس ّالغ٘مبى ّالأّساق  ♥
، لىي لجؼعِب رفزمش للمذسح ػلٔ الحشوخ  ♥

 .خلاٗب رىبصش لِب أعْاغ رذفؼِب فٖ الوبء 

 الوولىخ الحْ٘اً٘خ

 .الحْ٘اًبد جو٘ؼِب هزؼذدح الخلاٗب  ♥
 .غ٘ش رار٘خ الزغزٗخ  ♥. حم٘م٘خ الٌْٓ  ♥
الخلاٗب الحْ٘اً٘خ لاْٗجذ ثِب جذاس  ♥

 .خلْٕ 
الخلاٗب هٌظوخ فٖ أًغجخ ّ هؼظن  ♥

الأًغجخ هٌظوخ فٖ أػشبء وبلجلذ 
ٌَظن أػعبء  ّالوؼذح ّالذهبؽ ، ّغبلجب هب رُ

 .الحْ٘اى فٖ أجِضح وبلجِبص الِعوٖ 
رزشبثَ الحْ٘اًبد فٖ أجغبهِب ، ّلىي  ♥

 .رخزلف أشىبلِب 
 .رؼ٘ش فبلوبء ّالِْاء ّػلٔ ال٘بثغخ ♥
 .هؼظن الحْ٘اًبد هزحشوخ  ♥
ثؼعِب لا رزحشن ػٌذهب ٗىزول ًوُْب  ♥

 . هضل الوشجبى 
 

 ُٖ ّ :الؽحبلت 
الؽلائؼ٘بد الشجِ٘خ 

ثبلٌجبربد ، ُّٖ رار٘خ 
رمْم ثؼول٘خ ) الزغزٗخ 

هضل ( . الجٌبء العْئٖ
 .الْ٘جلٌ٘ب/ػشت الجحش

ُّٖ  :الأّل٘بد 
الؽلائؼ٘بد 

الشجِ٘خ 
ُّٖ . ثبلحْ٘اً٘بد 

. غ٘ش رار٘خ الزغزٗخ
 .هضل الأه٘جب 

 :الوجوْػخ الضبلضخ
ُّٖ الؽلائؼ٘بد 

الشجِ٘خ ثبلفؽشٗبد 
، هضل الفؽش 

الغشّٕ ّفؽش 
 .الؼفي 

الف٘شّط حوط ًّْٕ هحبغ  ♥
 .ثغلاف هي الجشّر٘ي 

الف٘شّعبد ل٘ظ لِب خلاٗب ّ ُٖ  ♥
فلا ل٘غذ خلاٗب ثزارِب ّلا رؼذ ح٘خ ، 

رظِش ػلِ٘ب ػلاهبد الح٘بح إلا ارا 
دخلذ فٖ جغن هخلْق حٖ هضل 

.الف٘شّط الوغجت للضوبم أّ الأًفلًْضا

الف٘شّعبد 
حبلخ  

 اعزضٌبئ٘خ 

 هولىخ الفؽشٗبد

 .ّح٘ذ الخل٘خ أّ ػذٗذ الخلاٗب ♥ .الفؽش هخلْق حٖ حم٘مٖ الٌْٓ ♥
 .غزاءٍ هي الوْاد الؼعْٗخ هي الج٘ئخ الوح٘ؽخ ثَ ٗوزص  ♥
 : - غ٘ش رار٘خ الزغزٗخ ♥

 .ح٘ش رٌوْ ػلٔ هخلْلبد ح٘خ أخشٓ ّرزغزٓ ػلِ٘ب  :هزؽفلخ 
 .رحصل ػلٔ غزائِب هي هْاد ػعْٗخ هزحللخ أّ ه٘زخ  :هزشهوخ  

 ؟ ف٘ن رخزلف الفؽشٗبد ػي الوخلْلبد الح٘خ غ٘ش رار٘خ الزغزٗخ #
أى الفؽشٗبد رفشص أًضٗوبد ُبظوخ ػلٔ الوبدح الغزائ٘خ ّروزصِب 

 . هجبششح إلٔ خلاٗبُب 
 . غ٘ش هزحشوخ ♥
 هشوت و٘و٘بئٖ) لذِٗب جذاس خلْٕ ٗذخل فٖ رشو٘جَ هبدح الىبٗز٘ي  ♥

 ( .هجلوش لبط ْٗفش الذػبهخ للخل٘خ 
ى خْ٘غ فؽشٗخ ُّٖ هغؤّلخ ػي ًوْ مٗزألف الفؽش هي وزلخ  ♥

 .ّرغزٗزَ ّرىبصشٍ الفؽش 
الفؽشٗبد الوزىبفلخ الزٖ رؼ٘ش هغ الؽحبلت ّرحصل : الأشٌبد  ♥

 .ػلٔ غزائِب ػي ؼشٗك الؽحبلت الزٖ رؼ٘ش ث٘ي خْ٘ؼِب 
 .فؽش الخو٘شح ٗغزخذم فٖ صٌغ ثؼط الأؼؼوخ وبلخجض ّالججي  #

 ًغألىن صبلح الذػبء



 

 :انلٛشٔط 
 ، لا ٚرؼاػق يٍ ذهواء َلغّششٚط ؿٛش زٙ يٍ انًادج انٕساثٛح  #
 . ٚوغ ػًٍ ؿلاف يٍ انثشٔذٍٛ ٚسٛط تانًادج انٕساثٛح  #
 .ٔالايشاع نٓا عثة انؼذٖٔ ٔانؼشس ؿضٔ انخلاٚا انسٛح ٔ ٘تؼؼٓا ػاس ٔتؼؼٓا ٘ #

 . لا ذؼذ زٛحانلٛشٔعاخ  :ػههٙ 
نرسظم ػهٗ انًٕاد انـزائٛح أٔ نرغرخذو انطاهح ) نٛظ نٓا ػؼٛاخ : لأٌ لا ٚرسون كٛٓا خًٛغ خظائض انسٛاج  :اندٕاب 

  .لا ذركاثش تُلغٓا ، إلا تؼذ الاػرًاد ػهٗ انًخهٕهاخ الأخشٖ  –لا ذرسشى  –( ٔلا ذغرطٛغ ذكٍٕٚ انثشَٕٚاخ 
 .يشاع كٛشٔعٛح ذظٛة الاَغاٌ أنًؼشكح  3-2أَظش٘ اندذٔل      

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :زدى انلٛشٔط # 
 . ذؼذ يٍ أطـش انرشاكٛة انًغثثح نهًشع +
 . الانكرشَٔٛحلا ذشٖ إلا تأهٕٖ انًداْٛش  +
 . َإَيرش 5-300ٚرشأذ زدًٓا تٍٛ  +

 :أطم انلٛشٔعاخ # 
 .انُظشٚح الأكثش ازرًالا أٌ انلٛشٔعاخ َشاخ يٍ أخضاء يٍ انخلاٚا +

ُٔخِذَ أٌ انًادج انٕساثٛح نهلٛشٔعاخ شثٛٓح تاندُٛاخ انخهٕٚح ٔ نٓا  كوذ 
 .انوذسج ػهٗ أٌ ذٕخذ خاسج انخلاٚا 

 :ذشكٛة انلٛشٔط # 

:يٍ إَٔاع انلٛشٔعاخ  ♥  

ٔ (  آكم انثكرٛشٚا ) ٔ تكرٛشٕٚكاج ٔكٛشٔط الاَلهَٕضا  . ٔ ٚغثة انضكاو انؼاد٘ انلٛشٔط انـذ٘
.ٔانؼذٖٔ تٓزِ انلٛشٔعاخ الأخٛشج ذغثة أيشاع يشذثطح تاعًٓا ،، كٛشٔط ذثشهش انرثؾ   

.ذركٌٕ انطثوح انخاسخٛح نٓزِ انلٛشٔعاخ يٍ انثشٔذُٛاخ ٔذغًٗ انًسلظح  +  

أٔ  ا            داخم انًسلظح انًادج انٕساثٛح ًٔٚكٍ أٌ ذكٌٕ إو ٕٚخذ +  

 

   أٔ  ذظُق انلٕٛسعاخ ػادج ٔكن َٕع انسًغ انُٕٔ٘ انز٘ ذسّٕٚ +

 

 
DNA 

 
RNA 

DNA RNA 

 :انؼائم زرٗ ٚركاثش ، تانطشٚوح انرانٛح ٚذخم انلٛشٔط نخهٛح 
  .ٚهرظن انلٛشٔط تانخهٛح انًؼٛلح كٙ انًخهٕم انسٙ تاعرخذاو يغروثلاخ يسذدج ػهٗ انـشاء انثلاصيٙ نٓا  :أٔلًا 
 .ػذو هذسج انلٛشٔعاخ ػهٗ الاَروال تٍٛ الإَٔاع انًخرهلح  :٘ ػهم

 .انلٛشٔعاخ كٙ انًخهٕهاخ انًخرهلح تغثة ٔخٕد يغروثلاخ يسذدج نلإَاع انًخرهلح يٍ 
أٔ ٚذخم انلٛشٔط . ػُذيا ٚهرظن انلٛشٔط تخهٛح انؼائم تُداذ ، ذذخم يادج انلٛشٔط انٕساثٛح إنٗ عٛرٕتلاصو انخهٛح  :ثاَٛاً 

 .تأكًهّ إنٗ خهٛح انؼائم 
 .الاَذياخٛح ٚغرخذو انلٛشٔط خهٛح انؼائم نهرؼاػق إيا ػٍ طشٚن دٔسج انرسهم أٔ انذٔسج  -3

انخ...انؼائم ْٕ انًغؤٔل ػٍ ذكاثش انلٛشٔط ٔذـزٚرّ ٔ   

انؼذٖٔ انلٛشٔعٛح 

  :دٔسج انرسهم  ♥
:ٚرى إنٛٓا ،  )  DNAانسًغ انُٕٔ٘ ) دخٕل انًادج انٕساثٛح  -2انرظام انلٛشٔط تانخهٛح انثكرٛشٚح ، ٔتؼذ  -1تؼذ 

 .نهلٛشٔط   RNAأٔ  DNAذظُغ انخهٛح انثكرٛشٚح َغخا ػذٚذج يٍ انـ   -3
 .، ٔالإَضًٚاخ يسلظح انلٛشٔطانخهٛح انؼائم نرظُغ انؼذٚذ يٍ تشٔذٍٛ ذوٕو خُٛاخ انلٛشٔط انرٙ طُؼد ترٕخّٛ  -4
 .) )   DNA)ذركٌٕ الأؿهلح انثشٔذُٛٛح زٕل الأزًاع انُٕٔٚح ) ذردًغ يكَٕاخ انلٛشٔعاخ اندذٚذج  -5
 .تالاخشاج انخهٕ٘ أٔ اَلداس انخهٛح أ ذسههٓا إيا  ( .انرسشس ) ذخشج انلٛشٔعاخ اندذٚذج يٍ خهٛح انؼائم  -6

كٓٙ ذغثة ؿانثا ػذٖٔ َشطح . أيشاع انششر ٔالاَلهَٕضا : يثال ػهٗ انلٛشٔعاخ انرٙ ذركاثش تذٔسج انرسهم  ☻
 . ذسذز عشٚؼا ٔذظٓش الأػشاع خلال ٕٚو ٔازذ إنٗ استؼح أٚاو تؼذ انرؼشع نهلٛشٔط
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3-2انلظم 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ٚسذز  -2ٔ  -1تؼذ انخطٕج : انذٔسج الاَذياخٛح  ♥
 .كٛظثر خضء يٍ كشٔيٕعٕو انخهٛح. انخاص تانلٛشٔط يغ كشٔيٕعٕو انخهٛح انثكرٛشٚح    DNAُٚذيح  -3
 ( .انلٛشٔط   DNA) ٚرؼاػق كشٔيٕعٕو انخهٛح ٔٚرؼاػق يؼّ اندضء انًُذيح يغ  -4
 .ٔٚرلاشٗ كشٔيٕعٕو انخهٛح ( . انخهٛح انثكرٛشٚح ) انلٛشٔعٙ ػٍ كشٔيٕعٕو انخهٛح انؼائم   DNAُٚلظم  -5
 .انخاص تانلٛشٔط انخهٛح نركٍٕٚ انًضٚذ يٍ انلٛشٔعاخ  DNAٕٚخّ  -6
 .إيا تاَلداس انخهٛح أٔ ػٍ طشٚن الإخشاج انخهٕ٘ . خشٔج كٛشٔعاخ خذٚذٖ يٍ خهٛح انؼائم  -7

 . كٛشٔط انوٕتاء انرُاعهٛح :يثال ػهٗ انلٛشٔعاخ انرٙ ذركاثش تانذٔسج الاَذياخٛح  ☻
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نٕخٕد  ْٙ انرٙ نذٚٓا يادج ٔساثٛح ْٙ            تذل            ٔ ْٙ راخ دٔسج ذكاثش يؼوذج :انلٛشٔعاخ الاسذداػٛح 
. إَضٚى انُاعخ انؼكغٙ  

ٔ أٚؼا تؼغ انلٛشٔعاخ (            الإٚذص)انًُاػح انًكرغثح  صكٛشٔط َن: يثال ػهٗ انلٛشٔعاخ الاسذداػٛح  #
.انًغثثح نهغشطاٌ   

ٚسٛط تانًسلظح ؿلاف يٍ انذٌْٕ ُٚغرًذ يٍ  –يسلظح يٍ انثشٔذٍٛ )           ( :  ذشكٛة انلٛشٔعاخ الاسذداػٛح #
.إَضٚى انُاعخ انؼكغٙ  –انًادج انٕساثٛح             انلٛشٔعٙ  –انـشاء انخهٕ٘ نخهٛح انؼائم   

:لإَغاٌ انثشش٘ كٙ ا( انًُاػح ) طشٚوح ذؼاػق كٛشٔط الإٚذص           كٙ انخهٛح انهًلٛح  #  

 . تخهٛح الإَغاٌ HIV ٚهرظن كٛشٔط الإٚذص  /1
 .كٛشٔعٙ إنٗ عٛرٕتلاصو انخهٛح ٔٚرسشس ُْاى  RNAٚذخم انسًغ انُٕٔ٘  /2
 . (الاسذداع ) ٚشثّ انرشكٛة انُٕٔ٘ نلإَغاٌ  DNAانلٛشٔط إنٗ   RNAترسٕٚم ٚوٕو إَضٚى انُاعخ انؼكغٙ  /3
 .ٚرسشى إنٗ َٕاج خهٛح الإَغاٌ  /4
 .اندذٚذ نهلٛشٔط يغ أزذ كشٔيٕعٕياخ خهٛح الإَغاٌ، ٔٚثوٗ ُْاى نلرشج طٕٚهح هثم أٌ ُٚشط ثاَٛح DNAُٚذيح  /5
 ( .يشج أخشٖ  RNAأ٘ ٚرسٕل ) انلٛشٔعٙ   DNAيٍ  RNAارا َشط ٚخشج إنٗ انغٛرٕتلاصو ٔٚغرُغخ  /6
 .ٚأيش انلٛشٔط انخهٛح انؼائم تركٍٕٚ دهائن انلٛشٔعاخ اندذٚذج ٔذدًٛؼٓا ٔذخشج يٍ انخهٛح  /7

               
 

  :انثشَٕٚاخ 
 . تشٌٕٚ، ٔاخرظاسًا " انذهٛوح انثشٔذُٛٛح انًؼذٚح " تـ  انًشعانثشٔذٍٛ انز٘ ٚغثة انؼذٖٔ أٔ ٚذػٗ  #
 .ٔظٛلرٓا ٔكٛق ذغثة انًشع نى ذؼشف  ، ػهٗ شكم نٕنةانثشٔذٍٛ ٕٚخذ كٙ انخلاٚا  #
 .ٚظثر انثشٌٕٚ يًُشِع  ػُذ زذٔز انطلشج ٔذـٛش اندُٛاخ كٙ انثشٔذٍٛ #
ًُؼذ٘  اػرلال انذياؽ الإعلُدٙ :ٚشذثط تأيشاع ذغًٗ  # يشع خٌُٕ انثوش ، ٔ يشع كشٔذضكهذخ : ٔأٚؼا . ان
 .، ٔ انذاء انؼظثٙ كٙ الأؿُاو ، ٔيشع انٓضال انًضيٍ كٙ انـضال ٔالأٚائم ( خاكٕب كٙ الإَغاٌ)
 

 :انؼذٖٔ تانثشَٕٚاخ 
 .اَلداسْا انثشَٕٚاخ ًٚكٍ أٌ ذغثة طلشج كٙ انثٕذُٛاخ انطثٛؼٛح انرٙ ذظٛة انخلاٚا انؼظثٛح كٙ انذياؽ كرغثة  #

 .كُٛكًش زدى انذياؽ انًظاب تانثشَٕٚاخ ٔٚظـش يًا ُٚرح كشاؽ كّٛ ، يواسَح تسدى انذياؽ انطثٛؼٙ # 
 * .َ٘ اػرلال انذياؽ الإعلُدٙ ٔ نٓزا عُىِّ

 
 

   

RNA DNA 

HIV 

HIV 

RNA 

HIV 

 َغأنكى طانر انذػاء
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 مَٞ رحسس هَيٞخ اىزنبصط ُٜ الإّؽبُ ؟
رحسس ثئذظبة اىحٞ٘اُ اىَْ٘ٛ ىيج٘ٝؼخ ، صٌ 

 .رنُ٘ اىغِْٞ َّٗ٘ٓ ، صٌ ٗلازرٔ 

 ٍب ٕٜ اى٘ؼٞيخ ىزحقٞق اىزنبصط ؟
رنُ٘ الأعٖعح ٗالاهؼبء ٗاىٌسز ٗاىٖطٍّ٘بد 

 .مطٛ ٗالأّض٘ٛ ىيغبٕعِٝ اىزْبؼيِٞٞ اىص

 .اىرظٞخ  :اىٌسح اىزْبؼيٞخ اىصمطٝخ 
 .ر٘عس اىرظٞخ ذبضط اىغؽٌ ُٜ مٞػ ٝؽَٚ اىظِِ  :هييٜ 

لأُ رنِ٘ٝ اىحٞ٘اّبد اىَْ٘ٝخ ٝحزبط إىٚ زضعخ حطاضح أقو ٍِ زضعخ 
ْ غ ٗ ثقبء اىرظٞخ  ُٜ اىربضط ُٝ٘ط ثٞئخ 37حطاضح اىغؽٌ اىجبىٌخ 

 .ٍْبؼجٔ ىزنْٖ٘ٝب 

 :اىرلاٝب اىزنبصطٝخ اىصمطٝخ 
 ---. اىحٞ٘اّبد اىَْ٘ٝخ أٗ اىرلاٝب 

ٗٝزٌ إّزبعٖب ُٜ الأّبثٞت اىَْ٘ٝخ 
 .اىَ٘ع٘زٓ ُٜ اىرظٞخ 

 :اىجطثد 
رْزقو اىحٞ٘اّبد اىَْ٘ٝخ إىٚ اىجطثد ُٗٞٔ ٝنزَو 

 .ّؼظ اىحٞ٘اّبد اىَْ٘ٝخ ، ٗررعُ ُٞٔ 
رَط ُٜ ٕصٓ اىقْبح اىحٞ٘اّبد  :اى٘هبء اىْبقو الأؼٖط 

 .اىَْ٘ٝخ هْس إّـلاقٖب إىٚ ذبضط اىغؽٌ 
 .قْبح ث٘ىٞخ رْبؼيٞخ ٍشزطمخ  :الإحيٞو 

ٝزنُ٘ ٍِ اىحٞ٘اّبد اىَْ٘ٝخ ٗ ٍ٘از ًصائٞخ رؽبهسٕب هيٚ اىجقبء حٞخ حزٚ ررظت اىج٘ٝؼخ ، ٗ  :اىؽبئو اىَْ٘ٛ 
 .ٝزنُ٘ أٝؼب ٍِ ؼ٘ائو رِطظٕب اىٌسز اىصمطٝخ 

رؽٌٖ ُٜ إُطاظ ّظَ حغٌ : اىح٘طيخ 
اىؽبئو اىَْ٘ٛ ، ثبلإػبُخ إىٚ إُطاظ اىؽنط 

.اىصٛ ٝعٗز اىحٞ٘اّبد اىَْ٘ٝخ ثبىـبقخ   

رِطظاُ ٍحي٘لًا قي٘ٝب ىَوبزىخ أٛ : ًسح اىجطٗؼزبد ًٗسح م٘ثط 
قس ٝ٘اعٖٖب اىحٞ٘اُ اىَْ٘ٛ ُٜ ؿطٝقٔ لإذظبة كطٍٗ حَؼٞخ 

.اىج٘ٝؼخ   

 
 .ٝزٌ إّزبعٔ ُٜ اىرظٞخ  :ٕطٍُ٘ اىزؽز٘ؼزطُٗ 

 .اىد ...ٌٍٖ ُٜ إّزبط اىحٞ٘اّبد اىَْ٘ٝخ ٗإكٖبض اىظِبد اىضبّ٘ٝخ اىصمطٝخ هْس اىجي٘ى ٍضو َّ٘ اىشوط هيٚ اىظسض ٗ :ٗكِٞزٔ 
 .ٝزحنٌ ُٜ إّزبط اىزؽز٘ؼزطُٗ ٍْـقخ ُٜ اىسٍبى رؽَٚ رحذ اىَٖبز ## 

 . ٝؤصط ُٜ اىِض الأٍبٍٜ ىيٌسح اىْربٍٞخ  ِٝطظ رحذ اىَٖبز ٕطٍُ٘ #
 .رِطظ اىٌسح اىْربٍٞخ ٕطٍِّ٘ٞ ْٝزقلاُ ث٘ؼبؿخ اىسً إىٚ اىرظٞخ  #

 : اىٖطٍّ٘بُ َٕب  ُٕٗصا. ٝحِعاُ اىرظٞخ هيٚ إّزبط اىحٞ٘اّبد اىَْ٘ٝخ  :ٗكِٞخ اىٖطٍِّ٘ٞ 
 .حٞ٘اّبد اىَْ٘ٝخ ْٝشؾ إّزبط اه :ٗكِٞزٔ ،  FSHاىٖطٍُ٘ اىَْشؾ ىيح٘طيخ / 1
 .رْشٞؾ إُطاظ ٕطٍُ٘ اىزؽز٘ؼزطُٗ  :ٗكِٞزٔ ،  LHاىٖطٍُ٘ اىَْشؾ ىيغؽٌ الأطِط  /2

 

 .، ىنٜ ٝنُ٘ ْٕبك صجبد ىزطمٞع اىٖطٍّ٘بد آىٞخ ىزْلٌٞ إُطاظ اىٖطٍّ٘بد اىغْؽٞخ  :ّلبً اىزٌصٝخ اىطعوٜ اىؽيجٜ  #
   

اىٖطٍّ٘بد اىصمطٝخ 
: 

 

4-1 اىِظو    
.اىزنبصط ػطٗضٛ ىجقبء الأّ٘ام اىَرزيِخ ٍِ اىَري٘قبد اىحٞخ #   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 : ٗكِٞخ اىغٖبظ اىزْبؼيٜ الأّض٘ٛ
 . اّزبط اىج٘ٝؼبد  -1
 .رُ٘ٞط ثٞئخ ٍْبؼجخ لإذظبة اىج٘ٝؼخ ٗ َّ٘ اىغِْٞ  -2
 

 .ٕٜ اىرلاٝب اىزْبؼيٞخ الأّض٘ٝخ ًٞط ٍنزَيخ اىَْ٘  :الأٗىٞخ اىرلاٝب اىجٞؼٞخ  #
 . ٝ٘عس زاذو مو ٍجٞغ ذلاٝب ثٞؼٞخ ًٞط ّبػغخ ♥
ُّ٘ ث٘ٝؼخ ّبػغخ  28رَْ٘ اىريٞخ اىجٞؼٞخ اىٌٞط ّبػغخ مو  ♥  .ٍٝ٘ب ىزن
 .رُ٘ط ىيج٘ٝؼخ اىحَبٝخ ٗاىٌصاء : ٗكِٞخ اىح٘طيخ رحبؽ اىج٘ٝؼخ اىْبػغخ ثـ ح٘طيخ ،  #
 .أّج٘ة ٝزظو ثبىطحٌ  :قْبح اىَجٞغ . ثوس إُطظا اىج٘ٝؼخ ٍِ اىَجٞغ رْزقو إىٚ قْبح اىَجٞغ  #

  ٝجيي حغٌ اىَجٞغ ٍقساض حغٌ ثصضح اىي٘ظ. 
 عِْٞ ُٞٔ حزٚ رزٌ ٗلازرٔ حغٌ اىطحٌ َٝبصو حغٌ قجؼخ اىٞس ، َْٗٝ٘ اه. 

 . 80ص  4-4اّلطٛ اىشنو 
 :اىٖطٍّ٘بد الأّض٘ٝخ  -

 .ُ ٗالإؼزطٗعِٞ ٕطٍّ٘بُ إؼزطٗٝسٝبُ ِٝطظاُ ٍِ ذلاٝب اىَجٞغ اىجطٗعؽزطٗ #
ٝؤصطاُ ُٜ ٍؽز٘ٝبد رطمٞع مو : ، ٗكِٞزَٖٞب  FSH   ٗLH: ِٝطظ اىِض الأٍبٍٜ ىيٌسح اىْربٍٞخ ُٜ الأّضٚ ٕطٍِّ٘ٞ ، َٕب  #

 .اىد...ُٜ ٍطحيخ اىجي٘ى ٝؽجت َّ٘ اىضسٛ ٗٗظٝبزح رطمٞع ٕطٍُ٘ الاؼزطٗعِٞ . ٍِ ٕطٍْٜٗ الاؼزطٗعِٞ ٗاىجطٗعؽزطُٗ 
 .ىَٖب رأصٞط ٗٗكِٞخ ٍرزيِخ هْس مو ٍِ اىصمط ٗالأّضٚ  FSH  ٗLHٗاىٖطٍِّ٘ٞ 

 
 .ٗٝزٖٞأ عؽٌ الأّضٚ ىيحَو . مو شٖط رقطٝجب ٗرحسس زٗضح اىحٞغ ثوس اىجي٘ى ٗرحسس  ♥
 
 
 
 .ٝزٌ إّزبط اىرلاٝب اىغْؽٞخ ىسٙ الإّؽبُ ُٜ مو ٍِ اىرظٞخ ٗاىَجٞغ #  

 .81ص 4-5اىشنو  :اّلط 

 :رنِ٘ٝ اىج٘ٝؼبد ُٜ الاّضٚ 
 ( اىَطحيخ الأٗىٚ ٍِ الاّقؽبً اىَْظَ) 
ٝزٌ اؼزْؽبخ اىَبزح اى٘ضاصٞخ ُٜ اىريٞخ  /1

 .اى٘لازح اىجٞؼٞخ الأٗىٞخ قجو 

ػٞخ ُٜ ؼِ اىجي٘ى ٝؽزنَو َّ٘ ذيٞخ ثٜ /2
 . ٗاحسح هْس ثساٝخ مو زٗضح حٞغ

: هْس اؼزنَبه اىريٞخ ْٝزظ ذيٞزِٞ  /3
ذيٞخ ثٞؼٞخ )  ث٘ٝؼخرؽَٚ مجٞطح إحسإَب 

 . ٕبٗٝصٕت ٍولٌ اىؽٞز٘ثلاظً إىٜ (عخ ّبع
 اىغؽٌ اىقـجٜرؽَٚ  طٌٞطحٗاىريٞخ اىضبّٞخ 

 .اىصٛ ٝزحيو 

 

ٍِ الاّقؽبً  اىضبّٞخاىَطحيخ )  
 ( اىَْظَ

 
قؽبً اىضبّٜ هْس ٝحسس الاُ ♥

 .إذظبة اىج٘ٝؼخ 

 

 :ٗ ْٝزظ ٍِ ٕصا الاّقؽبً 
 . (اىلاقحخ  )اىعٝغ٘د # 
اىغؽٌ اىقـجٜ اىضبّٜ # 

  .اىصٛ ٝزحيو 

 :رنِ٘ٝ اىحٞ٘اّبد اىَْ٘ٝخ ُٜ اىصمط 

 

 اٝزٌ إّزبط اىحٞ٘اّبد اىَْ٘ٝخ ٍِ ذلاٛ /1
 .ٍْ٘ٝخ أٗىٞخ

ٝجسأ إّزبعٖب ُٜ ٍطحيخ اىجي٘ى ثوس  /2
 . ىيرظٞخ FSH   ٗLH رحِٞع ٕطٍّٜ٘

ٝحسس إّقؽبٍِٞ ٝؤزٛ ُٜ اىْٖبٝخ  / 3
 .ذلاٝب ٍْ٘ٝخ ّبػغخ  أضثنإىٚ رنِ٘ٝ 

 

ٝؽزَط إّزبط اىحٞ٘اّبد اىَْ٘ٝخ ؿ٘اه # 
 .حٞبح اىصمط رقطٝجب 

رنِ٘ٝ اىرلاٝب اىغْؽٞخ

ّض٘ٛاىغٖبظ اىزْبؼيٜ الأ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ؿ٘ض رسُق اىـَش 
 

 .أٝبً  3-5ٝجسأ رسُق اىـَش ُٜ اىًٞ٘ الأٗه ٍِ زٗضح اىحٞغ ٗٝؽزَط ٍب ثِٞ 
 

 . ذلاٝب ؿلائٞخ ٍِ ثـبّخ اىطحٌ ٗ اىْؽٞظ اىٌسٛٗ اىَربؽ ٗ زُق اىسً ٕ٘ د :ٗرسُق اىـَش 
ّؽٞظ ٝجـِ اىطحٌ ٗرٌْطغ ُٞٔ اىج٘ٝؼخ اىَرظجخ ٗرعٗز اىغِْٞ ثبىسً  :ثـبّخ اىطحٌ 

 .ثشنو ٍْبؼت 
ثؽجت اِّظبه ثـبّخ اىطحٌ، ٗارؽبم الأٗهٞخ اىسٍ٘ٝخ ٗرٖزنٖب  .رسُق اىـَش : هييٜ 

 .ٗٝزٌ شىل هْسٍب ىٌ ررظت اىج٘ٝؼخ ٝو٘ز شىلٗ
 

 .ٕٗنصا ٗثوس اّزٖبء زٗضح اىـَش ٝجسأ اىطحٌ ُٜ رنِ٘ٝ ثـبّخ عسٝسح  #

 :ؿ٘ض اىح٘طيخ 
 

رحسس رٌٞطاد ُٜ اىَجٞغ ذلاه زٗضح اىـَش ٗشىل ّزٞغخ 
 : رٌٞطاد ُٜ ٍؽز٘ٝبد رطمٞع اىٖطٍّ٘بد

 

 .اّرِبع رطمٞع ٕطٍُ٘ الاؼزطٗعِٞ -1

، ٗرْؼظ ح٘طيخ ٗاحسح ذلاه  FSH  ٗLHظٝبزح إُطاظ   -2
 . اؼج٘م

رؽزَط اىح٘طيخ ُٜ اىَْ٘ ٗرِطظ ٕطٍُ٘ الاؼزطٗعِٞ   -3
  .ٍْرِؼب  FSH  ٗLHاىصٛ ٝحبُق هيٚ رطمٞع 

ُطاظ لإاىْربٍٞخ ىيٌسح ٝحِع الاؼزطٗعِٞ اىِض الاٍبٍٜ  -4
ٝؽجت اِّغبض اىح٘طيخ ٗحسٗس ٍَب  LHٍطرِؤ ٍِ  مَٞخ

 .اىزج٘ٝغ هَيٞخ 

 :ؿ٘ض اىغؽٌ الأطِط 
ثوس رحطٝط اىج٘ٝؼخ رزح٘ه اىح٘طيخ إىٚ عؽٌ  -1

 . أطِط
 . ٝجسأ اىغؽٌ الأطِط ثبىزحيو -2
ِٝطظ مَٞبد مجٞطح ٍِ ٕطٍُ٘ الاؼزطٗعِٞ اىصٛ  -3

 . FSH  ٗLHٝوْٜ اّرِبع رطمٞع 
اىٖطٍِّ٘ٞ ٍْرِؼب  ٕصِٝاىحِبف هيٚ رطمٞع  :هيو 

 ُٜ ٕصٓ اىِزطح
  .ح٘طلاد عسٝسح ىَْن ّؼظ :ط 
ُٜ ّٖبٝخ زٗضح اىـَش ٝزحيو اىغؽٌ الأطِط  -4

ّٖبئٞب ؛ ُٞجقٚ رطمٞع ٕطٍّٜ٘ اىجطٗعؽزطُٗ 
ٗالاؼزطٗعِٞ ٍْرِؼب ، ُٞؤزٛ إىٚ اّؽلاخ ثـبّخ 

 .اىطحٌ، ٗرسُق اىـَش 

 

 :أؿ٘اض  3ٍٝ٘ب ، ٗرَط ُٜ  28ٍسرٖب ُٜ اىٌبىت :  زٗضح اىحٞغ

 ّؽأىنٌ طبىح اىسهبء

:إشا رٌ إذظبة اىج٘ٝؼخ ُئُ   

 

.رٌٞطاد ٍرزيِخ رقن ُلا رجسأ زٗضح حٞغ عسٝسح #   

.ٝجقٚ رطمٞع اىجطٗعؽزطُٗ ٍطرِوب ٗلا ْٝرِغ  #  

.ٝعزاز رسُق اىسً إىٚ ثـبّخ اىطحٌ  #  

.لا ٝؼَحو اىغؽٌ الأطِط  #  

. رزطامٌ اىسُٕ٘ ُٜ ثـبّخ اىطحٌ  #  

. إُطاظ ؼ٘ائو ًْٞخ ثبىَ٘از اىٌَصٝخ ىيغِْٞ  #  



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (رٛجذ فٟ اٌج١ئبد اٌمبس١خ ) اٌجىز١ش٠ب اٌجذائ١خ 

اٌّذجخ ٌٍذّٛػخ اٌجذائ١خ اٌجىز١ش٠ب 
  : -ٚاٌذشاسح 

 :  ِٕٙب: ئبد سبخٕٗ دّؼ١خرؼ١ش فٟ ثٟ #
 .٠ٕبث١غ ا١ٌّبء اٌىجش٠ز١خ اٌسبخٕٗ  ♥
اٌفٛ٘بد اٌسبخٕٗ فٟ لبع اٌّذ١ؾ ٚدٛي  ♥

 .اٌجشاو١ٓ
 : رؼ١ش فٟ  #
 .Cْ80دسجخ دشاسح فٛق  ♥
 .2-٠1زشاٚح ث١ٓ   PHسلُ ١٘ذسٚج١ٕٟ  ♥
ثؼغ اٌجىز١ش٠ب لا ٘ٛائ١خ أٞ رّٛد  #

 .ثٛجٛد الأوسج١ٓ 
 

 

 

 

دٍٛلبد د١خ َ: اٌجىز١ش٠ب 
 .ِجٙش٠خ ثذائ١خ إٌٜٛ 

 :اٌجذائ١خ إٌٜٛ اٌخلا٠ب 

 .خلا٠ب ثس١ـخ ػؼ١برٙب ١ٌسذ ِذبؿٗ ثؤغش١خ 

 :ِّٙخ فٟ : فٛائذ اٌجىز١ش٠ب 

 .جسُ الأسبْ  -1

 .إٔزبج اٌغزاء  -2

 .اٌظٕبػخ ٚاٌج١ئخ  -3

   : -اٌجذائ١خ اٌّذجخ ٌٍٍّٛدخ اٌجىز١ش٠ب 
 :ِٕٙب . فٟ أٚسبؽ ِبٌذخ جذا رؼ١ش  #
 اٌجذ١شح اٌّبٌذخ اٌؼظّٝ  ♥
 اٌجذش ا١ٌّذ  ♥

 % . 15ٚرشو١ض اٌٍّخ ف١ّٙب أوثش ِٓ 
ٌٍجىز١ش٠ب ٘زا رى١فبد رسّخ ٌٙب  #

  .ثبٌؼ١ش فٟ ٚسؾ ِبٌخ 
 .اٌجىز١ش٠ب ٘ٛائ١خ ثؼغ ٘زٖ  #
ثؼؼٙب ٠مَٛ ثؼ١ٍّخ اٌجٕبء اٌؼٛئٟ  #

 .ٚرسزخذَ اٌجشٚر١ٓ ثذلا ِٓ اٌىٍٛسٚف١ً
 

 

 

  : - ٌغبص ا١ٌّثبْ حاٌجذائ١خ اٌٌّٛذاٌجىز١ش٠ب 
 .ثٛجٛد الأوسج١ٓ  لا رؼ١شلا ٘ٛائ١خ  #
رسزخذَ ثبٟٔ اوس١ذ اٌىشثْٛ ٌٍزٕفس  #

ٌّٛذ ) ٚرخشج   . غبص ا١ٌّثبْ ( ر
 : فٟ  رٛجذ #
 .ِٕشآد ِؼبٌجخ ١ِبٖ اٌّجبسٞ  ♥
 .اٌسجخبد  ♥
 .١ِبٖ اٌّسزٕمؼبد  ♥
 .ثبٌمشة ِٓ فٛ٘بد اٌجشاو١ٓ فٟ اٌجذبس ♥
ٚ رؼ١ش فٟ اٌمٕبح اٌٙؼ١ّخ ٌلإٔسبْ  ♥

 .ٚاٌذ١ٛاْ 
 

 

 

 دم١م١خاٌجىز١ش٠ب اي

 .رٛجذ فٟ وً ِىبْ إلا اٌج١ئبد اٌمبس١خ  #
جذسأٙب اٌخ٠ٍٛخ ل٠ٛخ ٚرذزٛٞ ػٍٝ ثجز١ذٚ جلا٠ىبْ  #

 .ٚثؼؼٙب ٌٙب جذاس خٍٛٞ ثبْ ## 
اٌؼٛئٟ ِثً اٌجىز١ش٠ب ثؼؼٙب رمَٛ ثؼ١ٍّخ اٌجٕبء  #

 .اٌخؼشاء اٌّضسلخ 
 

 

 

 :اٌفشق ث١ٓ اٌجىز١ش٠ب اٌذم١م١خ ٚاٌجذائ١خ 

اٌجىز١ش٠ب اٌذم١مخ جذاس٘ب ٠ذزٛٞ ػٍٝ ثجز١ذٚجلا٠ىبْ ، ث١ّٕب  #
 .اٌجذا٠خ جذاس٘ب لا ٠ذزٛٞ ػٍٝ رٌه 

اخزلاف اٌذْ٘ٛ فٟ الأغش١خ اٌجلاص١ِخ ، ٚاٌجشٚر١ٕبد  #
 .  RNAاٌشا٠جٛص١ِٚخ ، ٚدّغ 

 

اٌغشبء : ٚ رفزمش إٌٝ . سا٠جٛسِٛبد   - DNAرذزٛٞ ػٍٝ –ٚد١ذح اٌخ١ٍخ  –ِخٍٛلبد ِجٙش٠خ : اٌّخٍٛلبد اٌجذائ١خ 
 :ٌٚىٓ ٌذ٠ٙب وً ِب رذزبج إ١ٌٙب لارّبَ ٚظبئفٙب . ٚاٌؼؼ١بد اٌّذبؿٗ ثبلأغش١خ ِثً ا١ٌّزٛوٛٔذس٠ب ٚاٌجلاسز١ذاد 

 

 

اٌىشِٚٛسِٛبد :  

 رزشوت اٌىشِٚٛسِٛبد فٟ اٌخ١ٍخ ♥
اٌجذائ١خ ثشىً ِخزٍ  . 

 رمغ ج١ٕبد اٌجذائ١بد ػٍٝ ♥
وشِٚٛسَٛ دائشٞ ) دٍمٟ ( وج١ش 
٠ٚسّٝ اٌىشِٚٛسَٛ ٔظ١ش إٌٛاح . 

 اٌجلاص١ِذ ٘ٛ لـؼخ أطغش ِٓ ♥
DNA ٚرٛجذ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ ثذائ١بد 
إٌٜٛ. 

 رشو١ت اٌجذائ١بد 

 : اٌّذفظخ

رزشىً اٌّذفظخ ِٓ خلاي فشص ؿجمخ ِٓ  ♥
 . اٌسىش٠بد اٌّزؼذدٖ دٛي اٌجذاس اٌخٍٛٞ 

 :ٚظبئ  اٌّذفظخ  ♥
 .دّب٠خ اٌخ١ٍخ ِٓ اٌجفبف  #
ِسبػذح اٌخ١ٍخ ػٍٝ الاٌزظبق  #

 .ثبٌسـٛح فٟ ث١ئزٙب 
 دّب٠خ اٌجىز١ش٠ب ِٓ خلا٠ب اٌذَ اٌج١ؼبء #
رذّٟ اٌخ١ٍخ ِٓ أثش اٌّؼبداد  #

 .اٌذ٠ٛ١خ

 :الأ٘ذاة 

رشوب٠ت رٛجذ ػٍٝ اٌسـخ اٌخبسجٟ ، : الأ٘ذاة  ♥
ٟٚ٘ رشاو١ت دل١مخ رشجٗ اٌشؼ١شاد فٟ شىٍٙب 

 .ٚرزشوت ِٓ اٌجشٚر١ٓ
 :ٚظبئ  الأ٘ذاة  ♥
 .رشبػذ اٌجىز١ش٠ب ػٍٝ الاٌزظبق ثبٌسـٛح #
رؼًّ ثّثبثخ جسش ٠شثؾ ث١ٓ اٌخلا٠ب ٚرشسً  #

اٌجىز١ش٠ب ػجشٖ ٔسخب ِٓ اٌجلاص١ِذ إٌٝ خلا٠ب أخشٜ 
فزضٚد٘ب ثخظبئض ٚساث١خ جذ٠ذح، ٚرشىً ٘زٖ 

 .إدذٜ ؿشائك ٔمً اٌّمبِٚخ ػذ اٌّؼبداد اٌذ٠ٛ١خ

أظشٞ 
 3-3اٌشىً 

فٟ اٌىزبة 
56ص  

 اٌفظً 3-1



 

 

  ٠ّىٓ رؼشف اٌجذائ١بد ِٓ خلاي:  

 

 

  : اٌذجُ
دجّب ٔسجخ ِسبدخ سـذٙب إٌٝ دجّٙب وج١شح ٚ ػ١ٍٗ فإْ اٌّٛاد اٌغزائ١خ ٚاٌّٛاد إْ اٌخلا٠ب الأطغش . اٌّخٍٛلبد اٌجذائ١خ إٌٜٛ طغ١شح اٌذجُ  ♥

 .الأخشٜ رٕزشش إٌٝ ج١ّغ أجضائٙب ثسٌٙٛخ 

 ( 57ص 3-5شىً )  :اٌشىً 
 :ٟٚ٘ ٠ّىٓ اْ رىْٛ ☻
 .وش٠ٚخ أٚ ِسزذ٠شح  #
 .ػظ٠ٛخ رشجٗ اٌؼظب  #
 . (ٌٌٛج١خ ) دٍض١ٔٚخ  #

 (:دشوخ اي
 .ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ خ١ٛؽ ثؼؼٙب ٠سزخذَ الأسٛاؽ ☻

ٚرسبػذ الأسٛاؽ اٌجىز١ش٠ب اٌجذائ١خ ػٍٝ اٌذشوخ ٔذٛ 
اٌؼٛء ِٕٚبؿك رشو١ض الأوسج١ٓ الأػٍٝ ، أٚ ٔذٛ 

 .وبٌسىش ٚالأدّبع الأ١ٕ١ِخ : اٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ 
 .ثؼؼٙب رزذشن ثبلأضلاق فٛق ؿجمخ ِخبؿ١خ رفشص٘ب☻
 
 
 .وش٠ٚخ أٚ ِسزذ٠شح  #
 .ػظ٠ٛخ رشجٗ اٌؼظب  #
. (ٌٌٛج١خ ) دٍض١ٔٚخ  #

 : جذاس اٌخٍٛٞاي
فج١ّغ اٌجىز١ش٠ب اٌذم١م١خ . ٠ّىٓ رظ١ٕ  اٌجىز١ش٠ب اٌذم١م١خ دست ِىٛٔبد اٌجذاس اٌخٍٛٞ ☻

ٚ ( . أدّبع أ١ٕ١ِخ ) سىش٠بد ثٕبئ١خ ، ٚ لـغ ثجز١ذ٠خ رذزٛٞ ػٍٝ ثجز١ذٚجلا٠ىبْ ٚ٘ٛ ِىْٛ ِٓ 
 :رسزخذَ رم١ٕخ طجغخ اٌجشاَ ٌزذذ٠ذ إٌٛػ١ٓ اٌشئ١س١ٓ ِٕٙب 

و١ّخ وج١شح : ) اٌزٟ ٌٙب ؿجمخ خبسج١خ ِٓ اٌذْ٘ٛ  
ٚرجذٚ ػٕذ إػبفخ طجغخ ( ِٓ اٌججز١ذٚجلا٠ىبْ 
 .ٞ داوٓ ٚرذػٝ ِٛججخ جشاَاٌجشاَ راد ٌْٛ لشِض

ؿجمخ دْ٘ٛ : )  اٌزٟ ١ٌس ٌٙب ٘زٖ اٌـجمخ
ف١ىْٛ ٌٛٔٙب ( ٚو١ّخ ألً ِٓ اٌججز١ذٚجلا٠ىبْ 

 .ٚسد٠ب فبرذب ػٕذ طجغٙب ٚرذػٝ سبٌجخ جشاَ

٠ذزبج الأؿجبء إٌٝ ِؼشفخ ٔٛع اٌجذاس اٌذ١ٍٛٞ فٟ اٌجىز١ش٠ب اٌزٟ ٠شىّْٛ أٔٙب  :ػٍٍٟ 
 .سجت اٌّشع فٟ ٚط  اٌّؼبد اٌذ١ٛٞ إٌّبست 

 .اٌّؼبداد اٌذ٠ٛ١خ رؼًّ ػٍٝ ِٙبجّخ اٌجذاس اٌخٍٛٞ ٌٍجىز١ش٠ب لأْ ثؼغ 
 .لا رظٍخ طجغخ اٌجشاَ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌجىز١ش٠ب اٌجذائ١خ  :ػٍٍٟ 

( اٌّٛجٛد فٟ اٌجىز١ش٠ب اٌذم١م١خ ) لأْ طجغخ اٌجشاَ لا رؼًّ إلا ِغ اٌٍججز١ذٚجلا٠ىبْ 
.ٚٔٛع ِٓ اٌذْ٘ٛ 

 :الأمسبَ اٌثٕبئٟ 
 . ٘ٛ أمسبَ اٌخ١ٍخ إٌٝ خ١ٍز١ٓ ِزّبثٍز١ٓ ٚساث١ب 

 .اسزـبٌخ اٌخ١ٍخ ٚرظجخ أوجش دجّب  :أٚلا 
٠زؼبػ  اٌىشِٚٛسَٛ ٠ٕٚفظً الأطٍٟ ػٓ  -2

 ( .٠ٕسخ اٌىشِٚٛسَٛ ٔفسٗ ) إٌسخخ اٌجذ٠ذح 
٠جذأ اٌجذاس اٌخٍٛٞ ٚغشبء اٌخ١ٍخ ثزى٠ٛٓ  -3

 .فٟ ِٕزظ  اٌس١زٛثلاصَ ( دبجض ) لـؼخ جذ٠ذح 
 .رٕفظً اٌخ١ٍخ إٌٝ خ١ٍز١ٓ ِزّبثٍز١ٓ  -4

 :الالزشاْ 
رٍزظك خ١ٍزبْ ثجؼؼّٙب اٌجؼغ 

 .فززبثذلاْ اٌّٛاد اٌٛساث١خ 
 .الأ٘ذاة: ٠ٚسبػذ فٟ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ 

ٚس١ٍخ ٌجمبء إٌٛع  ٘ٛٚ: رىبثش اٌجذائ١بد   

رظ١ٕ  اٌجىزش٠ب اٌجذائ١خ ٚاٌجىز١ش٠خ اٌذم١م١خ ثٕبءا ػٍٝ ؿش٠مخ دظٛي وً ٠ّىٓ 
 .ِّٕٙب ػٍٝ اٌـبلخ ٌٍزٕفس اٌخٍٛٞ 

 .لا رسزـ١غ ثٕبء غزائٙب ثٕفسٙب ثً رذظً ػ١ٍٗ  :غ١ش رار١خ اٌزغز٠خ  -1
 :، رذظً ػٍٝ اٌـبلخ ِزشِّخ ٚاغٍجٙب 

 .ثزذ١ًٍ اٌجض٠ئبد اٌؼؼ٠ٛخ ِٓ الأجسبَ ا١ٌّزخ  -

 .اٌؼؼ٠ٛخ اٌّخٍفبد  -

 .اٌؼفٓ : ِثً  -

 .رمَٛ ثؼ١ٍّخ اٌجٕبء اٌؼٛئٟ  :رار١خ اٌزغز٠خ  -2

رؼ١ش فٟ ث١ئبد ٠زٛافش ف١ٙب اٌؼٛء ِٕٚٙب اٌجشن اٌؼذٍخ  :ػٛئ١خ  -
  . ٚاٌجذاٚي ٌجٕبء اٌّبدح اٌؼؼ٠ٛخ ٚاسزخذاِٙب وغزاء

لا رذزبج ٌٍؼٛء ، أّب رذًٍ اٌّشوجبد اٌؼؼ٠ٛخ ٚرـٍك  :و١ّ١بئ١خ  -
دزٛٞ ا١ٌٕزشٚج١ٓ أٚ اٌىجش٠ذ وبلأ١ِٔٛب ِشوجبد غ١ش ػؼ٠ٛخ د
 .اٌزّث١ً اٌى١ّ١بئٟ : ٚرسّٝ رٍه اٌؼ١ٍّخ .. ٚوجش٠ز١ذ ا١ٌٙذسٚج١ٓ 

 

رزشبثٗ اٌجىز١ش٠ب فٟ لذسرٙب ػٍٝ إٌّٛ رجؼب ٌٛجٛد 
 .الأوسج١ٓ 

 .رذزبج إٌٝ الأوسج١ٓ  :٘ٛائ١خ أججبس٠خ  -1

لا رسزخذَ الأوسج١ٓ فٟ  :لا٘ٛائ١خ إججبس٠خ  -2
ٚرذظً ػٍٝ اٌـبلخ . ػ١ٍّخ إٌّٛ أٚ الأ٠غ 

 .ِٓ ػ١ٍّخ اٌزخّش 

ػ١ٍّبد الأ٠غ 
 فٟ اٌجذائ١بد

 ٔسؤٌىُ طبٌخ اٌذػبء



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌفصًربثغ   3-1  

 

 

ِضً رغ١ش شذ٠ذ فٟ  ٕ٘بن ؼشائك رحبفؿ اٌجىز١ش٠ب ِٓ خلاٌٙب ػٍٝ ثمبئٙب إرا أصجحذ اٌظشٚف اٌج١ئ١خ غ١ش ِلائّخ ٚلبع١خ
 :ِٚٓ ٘زٖ اٌؽشائك . اٌخ  ... دسعخ اٌحشاسح أٚ ٔذسح ا١ٌّبٖ ، 

 

 

 ثمبء اٌجىز١ش٠ب

اٌغفبف * اٌجشٚدح اٌشذ٠ذح * اٌحشاسح اٌؼب١ٌخ * اٌج١ئبد اٌمبع١خ : اٌظشٚف اٌمبع١خ خ١ٍخ وبِٕخ رمبَٚ  :اٌجٛؽ اٌذاخٍٟ 
اٌجىز١ش٠ب اٌّغججخ : ِضبي ػٍٝ ثىز١ش٠ب ِىٛٔخ ٌلأثٛاؽ  . ٌٍحفبؾ ػٍٝ ح١بح اٌجىز١ش٠ب، الأشؼخ فٛق اٌجٕفغغ١خ  *

 .ٌٍغّشح اٌخج١ضخ 

 .رزؼشض اٌخ١ٍخ ٌظشف لبط   -1

 .٠ح١ػ غلاف اٌجٛؽ ثٕغخخ ِٓ وشِٚٛعَٛ اٌخ١ٍخ ٚل١ًٍ ِٓ اٌغ١زٛثلاصَ   -2

 .رّٛد اٌخ١ٍخ ٠ٚجمٝ اٌجٛؽ  -3

 رزحغٓ اٌظشٚف ِشح أخشٜ ، ف١ّٕٛ اٌجٛؽ ٠ٚىجش  -4

 .ٚرىْٛ ٌٙب اٌمذسح ػٍٝ اٌجمبء فزشاد ؼ٠ٍٛخ .  رٕزظ خ١ٍخ عذ٠ذح ِٓ ّٔٛ اٌجٛؽ -5

 . ػ١ٍّخ إٔزبط الأثٛاؽ لا رؼذ شىلًا ِٓ أشىبي اٌزىبصش :ػًٍ 
 ( .ٞ أٔٙب ٌُ رٕزظ وشِٚٛعَٛ عذ٠ذ أ) لأٔٙب رؼذ آ١ٌخ ٌٍجمبء فٟٙ لا رٕزظ إلا ثٛغب داخ١ٍب ٚاحذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأثٛاؽ اٌذاخ١ٍخ

رٕزظ أشىبي عذ٠ذح ِٓ اٌغ١ٕبد ، (  DNAاٌـ  )رغ١ش ػشٛائٟ فٟ رشر١ت اٌغ١ٕبد فٟ اٌىشِٚٛعَٛ  :اٌؽفشاد 
 .ٚصفبد عذ٠ذح ٚرٕٛع ٚساصٟ 

 . ٚاٌؽفشاد اٌٛساص١خ رغبػذ اٌجىز١ش٠ب ػٍٝ اٌجمبء فٟ ث١ئخ دائّخ اٌزغ١ش

 

 اٌؽفشاد



 

 

 

 ٔغأٌىُ صبٌح اٌذػبء

 ِف١ذح ، فٟٙ رغبػذ ػٍٝ رغ١ّذ اٌحمٛي ٚرذ٠ٚش اٌّٛاد اٌغزا٠خ ٚحّب٠خ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجىز١ش٠ب  / ػٍُ ث١ئخ اٌجىز١ش٠ب
 .اٌغغُ ٚأزبط اٌغزاء ٚاٌذٚاء 

 : اٌغزائ١خ ٚرضج١ذ ا١ٌٕزشٚع١ٓاٌّٛاد  رذ٠ٚش
 

 .اٌجىز١ش٠ب : ِٕٚٙب . اٌّخٍٛلبد اٌزٟ رحصً ػٍٝ اٌؽبلخ ِٓ اٌّخٍٛلبد ا١ٌّزخ  ( :ٍِزّٙخ اٌّبدح اٌؼع٠ٛخ ) اٌّحٍلاد أٚ 
 

 .رضج١ذ ا١ٌٕزشٚع١ٓ فٟ اٌزشثخ  # .إػبدح ِٛاد غزائ١خ ِّٙخ إٌٝ اٌج١ئخ # :رؼًّ ػٍٝ  ؟( اٌّحٍلاد ) ِبرا رؼًّ اٌجىز١ش٠ب 
 

 .وً اٌّٛاد اٌخبَ اٌعشٚس٠خ ٌٍح١بح عٛف رغزٍٙه # ؟ح ِبرا ٠حذس ػٕذ ػذَ إػبدح اٌّٛاد اٌغزائٟ
 .٠ٍضَ الإٔغبْ اعزخذاَ اٌّض٠ذ ِٓ الأعّذح ٌٍٕجبربد  # ِبرا ٠حذس ػٕذ ػذَ رضج١ذ ا١ٌٕزشٚع١ٓ اٌلاصَ ٌّٕٛ إٌجبد ؟

 

 .ا١ٌٕزشٚع١ٓ ظشٚسٞ لاعزّشاس اٌح١بح ػٍٝ الأسض  :ػٍٍٟ 
 .ِىْٛ أعبعٟ ٌلأحّبض الأ١ٕ١ِخ اٌزٟ رشىً اٌٛحذاد اٌجٕبئ١خ ٌٍجشٚر١ٕبد #
 .  ٠RNA  ٚDNAذخً فٟ رشو١ت اٌـ  #
رأخز غبص ا١ٌٕزشٚع١ٓ اٌّٛعٛد فٟ اٌٙٛاء ٚرحٌٛٗ ( اٌزٟ رؼ١ش فٟ ػُمَذ عزٚس إٌجبربد ) اٌجىز١ش٠ب اٌّضجزخ ١ٌٍٕزشٚع١ٓ  #

 . رضج١ذ ا١ٌٕزشٚع١ٖٓ اٌؼ١ٍّخ رغّٝ إٌٝ ِشوجبد ١ٔزشٚع١ٕ١خ ١ٌغزخذِٙب إٌجبد ٚ٘ز
 

 

 

 

عذا فٟ عغُ الإٔغبْ ح١ٓ رّٕٛ ٚرزىبصش ػ١ٍٗ فززٕبفظ ِغ اٌجىز١ش٠ب اٌّغججخ ِّٙخ ٟ٘ ثىز١ش٠ب ِف١ذح ٚ  :ٌؽج١ؼ١خ اٌفٍٛسا ا
 .ٌٍّشض ٚرّٕؼٙب ِٓ إحذاس اٌّشض ٚ الإصبثخ ثٗ 

 :ا٢خش ٠ؼ١ش فٟ الأِؼبء ٚ٘ٛ غ١ش ظبس ثً ُِٙ ٌٍجمبء  َ غزائٟ َٚ، ثؼعٙب ظبس ٠غجت رظ أش١شش١ب وٛلاٞ: ِٓ أٔٛاػٙب 
َْٛ ٌلإٔغبْ ف١زب١ِٓ  #  .ُِٙ ٌّٕغ رغٍػ اٌذَ  ٠Kٓ َٚف١زب. اٌزٞ رّزصٗ الأِؼبء   Kرى

 .غ ٌٍزؼب٠ش فبٌجىز١ش٠ب رغذ ِىبٔب دافئب ٚغزاء ٚ فٟ اٌّمبثً رضٚد الإٔغبْ ثّبدح غزائ١خ أعبع١خ َٚ٘زا ْ
 

 : ِٓ فٛائذ اٌجىز١ش٠ب أ٠عًب ، أٔٙب  :اٌغزاء ٚاٌذٚاء 
 .رغبػذ فٟ صٕبػخ ثؼط الأغز٠خ وبٌغجٓ ٚاٌٍجٓ ٚاٌّخًٍ ٚاٌشٛوٛلارخ  #

 .ٚاٌشا٠جٛفلاف١ٓ B12ِغؤٌٚخ ػٓ الإٔزبط اٌزغبسٞ ٌف١زب١ِٓ  #
 .ِّٙخ فٟ ِغبي الأد٠ٚخ ٚاٌجحش اٌؼٍّٟ  #
 .ثؼعٙب ٠مبَٚ اٌّشض  ٚرٕزظ اٌّعبداد اٌح٠ٛ١خ ِضً اٌجزشثزِٛب٠غ١ٓ ٚ اٌززشاعب٠ى١ٍٓ ٚاٌفبٔىِٛب٠غ١ٓ  #
 

 : ثؽش٠مز١ٓرغجت اٌجىز١ش٠ب الأِشاض : اٌجىز١ش٠ب اٌّغججخ ٌلأِشاض 
اٌخؽ١شح ٚرٕشش أعضاء ِٓ اٌؼذٜٚ . رزىبصش اٌجىز١ش٠ب ثشىً عش٠غ لجً أْ رزّىٓ دفبػبد اٌغغُ ِٓ اٌمعبء ػ١ٍٗ  -1

 .إٌٝ أعضاء اخشٜ ِٓ اٌغغُ 

 .أٚ ثؼعٙب ا٢خش اٌزٞ ٠فضس عَّٛ أٚ ِٛاد اخشٜ  -2

ًّّب ٠غجت شًٍ ٌخلا٠ب اٌغٙبص اٌؼصجٟ  #  .اٌجىز١ش٠ب اٌّغججخ ٌزغُّ اٌغزاء رفشص ع
 .لأِضٍخ ػٍٝ أِشاض رغججٙب اٌجىز١ش٠ب ٌلإٔغبْ  63فٟ اٌىزبة ص  3-1أٔظشٞ اٌغذٚي 



 

 

 

 

 .ػًهٍخ انتمبء انحٍٕاٌ انًُٕي ثبنجٌٕضخ  :ػًهٍخ الاخظبة 

 .تتى ػًهٍخ الإخظبة فً أػهى لُبح انًجٍض  #

 .تذخم انحٍٕاَبد انًٌُٕخ إنى انًٓجم ػُذ لزفٓب ثٕعبعخ لضٍت انزكش فً أحُبء الاتظبل انجُغً  #

))  كشٔيٕعٕيب 46 (انجٌٕضخ ٔانحٍٕاٌ انًُٕي : انلالحخ )ػُذ ػًهٍخ الإخضبة ٌظجح ػذد انكشٔيٕعٕو فً انضٌجٕد  #
23  +23  =46 . )) 

 .حذٔث الاخظبة فً انفتشح انًًتذح يٍ لم الاثبضخ ثأٌبو لهٍهخ إنى يب ثؼذْب ثٍٕو ٔاحذ  :ػههً  ♥

انغٍش يخظجخ فلا عبػخ ، ايب انجٍضخ  48لأٌ انحٍٕاٌ انًُٕي ٌغتغٍغ انجمبء حٍب فً انجٓبص انتُبعهً الأَخٕي يذح  :د 
 .ط  24تغتغٍغ انجمبء لأكخش يٍ 

 

 .نًبرا ٌحتبد الاخظبة إنى يئبد انحٍٕاَبد انًٌُٕخ  :ػههً  ♥

  .ٔثؼضٓب ًٌٕد فً عشٌمّ  –فجؼضٓب تٓبجًّ كشٌبد انذو انجٍضبء : لأٌ انؼذٌذ يُٓب لا ٌكًم سحهتّ إنى انًٓجم  :د 

 .ُْبن حٍٕاٌ يُٕي ٔاحذ ٌخظت انجٌٕضخ يٍ ضًٍ يئبد يٍ انحٍٕاَبد انًٌُٕخ  ٔ نكٍ #
 

 ؟ نهجٌٕضخ ٌغتغٍغ انحٍٕاٌ انًُٕي إختشاق انغشبء انجلاصيً كٍف ♥

ثٕاعغخ انجغى انمًؼً انًٕجٕد فً سأط انحٍٕاٌ انًُٕي ٌٔحتٕي انجغى انمًؼً ػهى إَضًٌبد ْبضًخ تمٕو  :د 
 .ثإضؼبف انغشبء انجلاصيً نهجٌٕضخ ، حٍج ٌغًح نحٍٕاٌ يُٕي ٔاحذ ثبختشالٓب 

 

 

 

 :انتغٍشاد انتً تحذث نهجٌٕضخ 

 .تذخم انجٌٕضخ انًخظّجخ فً عهغهخ يٍ الإَمغبيبد انًتغبٌٔخ  ( :ثؼذ ٌٕو تمشٌجب ) عبػخ يٍ الإخظبة  30ثؼذ  -1

 .تتشن انجٌٕضخ انًخظجخ لُبح انًجٍض ٔتذخم انشحى ٔػُذْب تغًى انتٕتخ  :فً انٍٕو انخبنج  -2

 .ٔتظجح كشح يجٕفخ تغًى انكجغٕنخ انجلاعتٕنٍخ  انتٕتختًُٕ  :فً انٍٕو انخبيظ  -3

 .تُغشط انجلاعتٕنٍخ فً ثغبَخ انشحى  :فً انٍٕو انغبدط  -4

 .ٌكتًم اَغشاط انجلاعتٕنٍخ فً ثغبَخ انشحى  :فً انٍٕو انؼبشش  -5

ٌّٕ كتهخ خهٌٕخ داخهٍخ ٔتكٌٕ فًٍب ثؼذ انجٍٍُ  -6  .تتجًغ انخلاٌب فً أحذ لغجً انكجغٕنخ انجلاعتٕنٍخ نتك

 .أحٍبَب تُمغى انكتهخ انخهٌٕخ انذاخهٍخ إنى جضأٌٍ نتكٌٕ تٕءيٍٍ  #
 

 

4-2 انفظم  

 :انًشاحم الأٔنى نًُٕ انجٍٍُ 



 

 

 :الأغشٍخ انجٍٍُُخ  ♥

 :ًٌُٕ انجٍٍُ داخم ساحى الأو ٌُٔحبط ثًجًٕػخ يٍ الأغشٍخ انتً نٓب ٔظبئف يختهفخ ، ًْٔ أسثؼخ خلال انًشاحم الأٔنى 

 .ٌٕجذ خبسد انغشبء الأيًٍَُٕ ٔ ٌغٓى فً تكٌٍٕ انًشًٍخ : انغشبء انكٕسًٌَٕ  -1

عجمخ سلٍمخ تشكم كٍغب ٌحٍظ ثبنجٍٍُ ٌٕٔجذ داخم ْزا انكٍظ عبئم ٌغًى انغبئم  ( :انشْهً ) انغشبء الأيًٍَُٕ  -2
 .انشْهً 

 .ٔٔلبٌتّ ٔحفظ حشاستّ عٕال فتشح انحًم  حًبٌخ انجٍٍُ :فبئذح انغبئم انشْهً 
 .ٌغٓى فً تكٌٍٕ انًشًٍخ : انًًجبس  -3

 .أٔل يٕلغ ٌؼًم نتكٌٍٕ خلاٌب انذو انحًشاء نهجٍٍُ : كٍظ انًح  -4
 

 :انًشًٍخ  ♥

 :ثؼذ أعجٕػٍٍ يٍ الإخظبة 

 .ٔتجذأ فً انًُٕ فً جذاس انشحى  انخًلاد انكٕسٌٍَٕختتكٌٕ ايتذاداد طغٍشح يٍ انغشبء انكٕسًٌَٕ تغًى  ☻

ّٕ انًشًٍخ تجذأ ☻  .ٌ ، ٌٔكتًُم ًَْٕب فً الأعجٕع انؼبشش فً انتك

 .جضء يٍ انجٍٍُ ٔاَخش يٍ الأو : ٔنهًشًٍخ جضءاٌ  

 :، فًٓ ثشكم ػبو ، تٕفش انغزاء ٔالأكغجٍٍ نهجٍٍُ ٔ تتخهض يٍ انفضلاد   :انًشًٍخ ٔظٍفخ  #

 .فضلاد ػًهٍبد الأٌض ٔ حبًَ أكغٍذ انكشثٌٕ  :يخم  ،إنى الأو تُظى اَتمبل انًٕاد يٍ انجٍٍُ   /1

ٌٔخ ٔانؼمبلٍش ٔثؼض انفٍشٔعبد الاكغجٍٍ ٔانًٕاد انغزائٍخ ، الأد :يخم  ،إنى انجٍٍُ  يٍ الأؤاَتمبل انًٕاد   /2
 .فٍشٔط َمض انًُبػخ انًكتغجخ كـ

 .ٔ تتى ػًهٍبد الاَتمبل ػجش الأٔػٍخ انذيٌٕخ نهجٍٍُ ٔالأو ، ػٍ عشٌك انحجم انغشي 

 .خلاٌب انذو لا تُتمم ثٍٍ الأو ٔانجٍٍُ  :ػههً  ♥

انذٔساٌ فًٍٓب ، ٔنكٍ ًٌكٍ اَتمبل انًضبداد انحٌٍٕخ إنى انجٍٍُ ٔتحًٍّ إنى ثغجت ػذو ٔجٕد اتظبل ثٍٍ جٓبصي  :د 
 .أٌ ٌتكٌٕ نذٌّ جٓبص انًُبػخ انخبص ثّ 

 

 : انتُظٍى انٓشيًَٕ خلال انحًم ♥

 .ٌحبفظ ػهى انجغى الأطفش ًٌُٔغ تحههّ ٌٔجمى تشكٍضِ ػبنٍب  ♦: ْشيٌٕ الأعجٕع الأٔل يٍ ًَِٕ  خلالٌفشص انجٍٍُ  #

 .ٔ ٌحبفظ  انٓشيٌٕ أٌضب ػهى تشكٍض الاعتشٔجٍٍ ٔنكٍ ثذسجخ ألم يًب ًٌُغ حذٔث دٔسح جذٌذح  ♦                       

كًٍبد كبفٍخ يٍ ْشيًَٕ انجشٔجغتشٌٔ ٔالإعتشٔحٍٍ انضشٔسي :  يٍ انحًم ثؼذ شٓشٌٍ إنى حلاحختفشص انًشًٍخ # 
 .نهًشًٍخ  / (3 ) ٔظٍفخْٔزِ  . نتٕفٍش ظشٔف يلائًخ عٍهخ يذح انحًم 

 

َغأنكى طبنح انذػبء   
 اختكى ثُكٕكخ 


