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  201ؽ٤ب  –ػِّٞ            
 اُلظَ اُواثغ

)) ٙ ّٞ  )) رٌبصو الإَٗبٕ ٝٗٔ
 

لاً :  ّٝ   عٜبى اُزٌبصو ك٢ الإَٗبٕ :أ
  اُغٜبى اُز٘ب٢ٍِ اُنًو١ : ( 2      

َّو ٓب ٢ِ٣ :  -ً : ثْ رل
٤خ اُزٌبصو ثبَُ٘جخ ٌُِبئٖ اُؾ٢ّ ؟ ّٔ  * أٛ

 .ط  : ػوٝه١ ُجوبء الأٗٞاع أُقزِلخ ٖٓ أُقِٞهبد اُؾ٤خ 
 

 ً : ٤ًق رؾلس ػ٤ِٔبد اُزٌبصو ك٢ الإَٗبٕ ؟
، ٙ ّٞ ٕ اُغ٤ٖ٘ ٝٗٔ ّٞ ّْ رٌ  ط  : رؾلس ثافظبة اُؾ٤ٞإ ا١ُٞ٘ٔ ُِج٣ٞؼخ ،  ص

ّْ ٝلاكرٚ .          ص
 

ًّت اُغٜبى اُز٘ب٢ٍِ اُنًو١ ؟ ّْ ٣زو ٓ : ً 
 ( أُضبٗخ . 2ط  : 
 ( اُٞػبء اُ٘بهَ أٝ الأٍٜو . 1      
 .( اُؾٞطِخ ا٣ُٞ٘ٔخ  3      
 ( اُجوٍٝزبد . 4      
 ( ؿلّح ًٞثو . 5      
 ( الإؽ٤َِ . 6      
 ( اُجوثـ . 7      
 ( اُقظ٤خ . 8      
 ( اُوؼ٤ت . 9      

 
خ : ّٓ  -ٓلاؽظبد ٛب

 الإَٗبٕ ،  ٝئٗزبط الأٓشبط . ْ اُٜوٓٞٗبد عٜبى١ اُزٌبصو ك٢( ر٘ظـّ  2
٠ اُـلّح اُز٘ب٤ٍِخ اُنًو٣خ ثبُقظ٤ـــخ ،  1 ّٔ  ٝرٞعــل فبهط اُغَْ كــ٢  ( رَُ

       ٠ ّٔ  .  اُظّل٤ًٌٖ ٣َّ
َّ ٖٓ كهعخ ؽواهح 3  ( ٣ؾزبط ر٣ٌٖٞ اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ ئ٠ُ كهعخ ؽواهح أه

 ّ أٝ ٤ٍِي٣خ .  37ْاُغَْ اُجبُـخ      
َّو ٓب ٢ِ٣ :  -ً : ثْ رل

 * ٝعٞك اُظّلٖ فبهط اُغَْ ؟
َّ ٖٓ كهعخ ؽواهح اُغَ  ْ ،  ٝٛنا ٣ٞكوّ ث٤ئــــخط  : ٤ُغؼَ كهعخ اُؾواهح أه

 ٓ٘بٍجخ ُز٣ٌٖٞ اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ .      
٠ اُقلا٣ب اُزٌبصو٣ـــخ ػ٘ل الإَٗبٕ ثبُقلا٣ب أٝ اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔــخ ، 4 ّٔ  ( رَُ

ّْ ئٗزبعٜب ك٢ اُقظ٤خ .       ٝاُز٢ ٣ز
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ّْ ئٗزبط اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ ؟  ً : أ٣ٖ ٣ز
ّْ ئٗزبعــٜب كــ٢ الأٗبث٤ت أُـ  ـ٣ٞ٘ـــخ ك٢ اُقظ٤ـــخ  ،  ٝرَزط٤غ ٛنٙط  : ٣ز

 ٤ِٕٓٞ ؽ٤ٞإ ١ّٞ٘ٓ ٤ٓٞ٣بًّ . 100ـ   200الأٗبث٤ت إٔ ر٘زظ ٓب ث٤ٖ        
 

 ً : ٓب ما ٣ؾلس ثؼل ر٣ٌٖٞ اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ ؟
 ط  : رُ٘وَ ئ٠ُ اُجوثـ أُٞعٞك كٞم اُقظ٤خ ،  ٝك٤ٚ ٣ٌزَٔ ٗؼظ اُؾ٤ٞاٗبد

 ا٣ُٞ٘ٔخ ٝرقُيّٕ ك٤ٚ .      
 

 ٓب ما ٣ؾلس ػ٘لٓب ر٘طِن اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ ئ٠ُ فبهط عَْ الإَٗبٕ؟ً : 
 ٠ ّٔ  ،  اُن١ ٣٘زٜــ٢ ثو٘ــبح    الأٍٜــوأٝ   اُٞػبء اُ٘بهَط  : رٔوّ ك٢ ه٘بح رَُ

 .  ثبلإؽ٤َِث٤ُٞخ ر٘ب٤ٍِخ ٓشزوًخ رلُػ٠        
 

َّو ٓب ٢ِ٣ :  -ً : ثْ رل
 رؾزبط اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ ئ٠ُ ٍبئَ رـن٣خ ؟* 
 : ٤َُبػلٛب ػ٠ِ اُجوبء ؽ٤خّ ؽز٠ رقظّت اُج٣ٞؼخ .  ط
 

ٗبد اَُبئَ ا١ُٞ٘ٔ ؟ ّٞ  ً : ٓب ٢ٛ  ٌٓ
 ( اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ . 2ط  : 
 ( أُٞاك أُـن٣خ . 1      
 ( اَُٞائَ اُز٢ رلوىٛب اُـلك اُنًو٣خ . 3      

 
 ً : ٓب ٢ٛ ٝظ٤لخ اُؾٞطِخ ا٣ُٞ٘ٔخ ؟

 ا١ُّٞ٘ٔ ،  ثبلإػبكــخ ئ٠ُ ئكـــواى  ط  : رَْٜ ك٢ ئكواى ٗظق ؽغْ اَُبئَ 
ك اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ ثبُطبهخ .       ّٝ ٌّو اُن١ ٣ي  اَُ

 
 اُجوٍٝزبد ٝ ًٞثو ؟ ر٢ً : ٓب ٢ٛ ٝظ٤لخ ًَ ٖٓ ؿلّ 

 ط  : رلوىإ ٓؾِٞلاً ه٣ِٞبً ُٔؼبكُخ أ١ّ ظوٝف ؽٔؼ٤خ هل ٣ٞاعٜٜب اُؾ٤ٞإ
 ُز٘ب٢ٍِ الأٗض١ٞ .ا١ُّٞ٘ٔ ك٢ ؽو٣وٚ لإفظبة اُج٣ٞؼخ ك٢ اُغٜبى ا       

 
  ً : أ٣ٖ ٣ُ٘زظ ٛوٕٓٞ اُزَزٍٞز٤وٕٝ؟

 ط  : ٣ُ٘زظ ك٢ اُقظ٤خ .
 

َّو ٓب ٢ِ٣ :  -ً : ثْ رل
٤خ ٛوٕٓٞ اُزَزٍٞز٤وٕٝ ؟ ّٔ  * أٛ

ّْ ك٢ ئٗزبط اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ  ،  ٝئظٜبه اُظلبد اُضب٣ٞٗخ اُنًو٣خ  ط  : ٜٓ
 ػ٘ل اُجِٞؽ .       
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 خ ؟ً : ٓب ٢ٛ اُظلبد اُضب٣ٞٗخ اُنًو٣
ّٞ اُشؼو ػ٠ِ اُٞعٚ ٝاُظله . 2ط  :  ٔٗ ) 
 ( ى٣بكح ؽغْ اُؼؼلاد . 1      
 ( فشٞٗخ اُظٞد . 3      
 ( اُ٘ؼّظ اُغ٢َّ٘ . 4      

 
ٌّْ ك٢ ئٗزبط ٛوٕٓٞ اُزَزٍٞز٤وٕٝ ؟  ً : ٓب اُن١ ٣زؾ

٠ )) رؾذ أُٜبك (( . ّٔ ٌّْ ك٢ ئٗزبعٚ ٓ٘طوخ ك٢ اُلّٓبؽ رَُ  ط  : ٣زؾ
 

َّو ٓب   -٢ِ٣ :ً : ثْ رل
 * الأ٤ٔٛخ اُؾ٣ٞ٤خ ُٔ٘طوخ رؾذ أُٜبك ؟

 ـخ ،  كزلوى ــــ٢ ُِـــلّح اُ٘قّب٤ٓــرلوى ٛوٓــٞٗبً ٣إصو كـــ٢ اُلضّ الأٓبٓط  : 
 ب ػ٠ِ ئٗزبطـــخ ك٤ؾلـيّاٜٗــــٛو٤ٖٗٞٓ ٣٘زولإ ثٞاٍطخ اُلّ ئ٠ُ اُقظ٤ـ      
 اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ ،  ٝٛنإ اُٜوٓٞٗبٕ ٛٔب :      
 (  ،  اُن١ ٣٘شّؾ ئٗزبط  FSHـخ  ) ــــٕٞ أُ٘شّؾ ُِؾــٞطِـــ( اُٜوٓ 2      

 اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ .            
 واىـــ(  ،  اُن١ ٣٘شّؾ ئك  LH( اُٜوٕٓٞ أُ٘شّؾ ُِغَْ الأطلو )  1      

 ٛوٕٓٞ اُزَزٍٞز٤وٕٝ .            
 

َِّج٢ّ ؟  ً : ٓب أُوظٞك ث٘ظبّ اُزـن٣خ اُوّعؼ٢ّ اُ
 آ٤ُخ ُز٘ظ٤ْ ئكواى اُٜوٓٞٗبد اُغ٤َ٘خ كــ٢ اُلّ ٢ٌُ ٣ٌــٕٞ : ػجبهح ػٖ  ط

 ٛ٘بى صجبد ُزو٤ًي اُٜوٓٞٗبد ،  كؼ٘لٓب ٣٘قلغ رو٤ًي اُزَزٍٞز٤وٕٝ       
 كــــ٢ اُلّ ٣َزغ٤ت اُغَْ ثاكــواى أُــي٣ل ٖٓ ٛن٣ٖ اُٜوٓـــ٤ٖٗٞ أ١ّ        
        (LH     ،FSH  .  ) 

 
  ٘ب٢ٍِ الأٗض١ٞ :اُغٜبى اُز(  1

ًّت اُغٜبى اُز٘ب٢ٍِ الأٗض١ٞ ؟ ّْ ٣زو ٓ : ً 
 ( أُٜجَ . 2ط  : 
 ( اُو٘بح اُج٤ُٞخ . 1      
 .ٗخ ( أُضب 3      
 ػ٘ن اُوّؽْ .(  4      
 ( اُوّؽْ . 5      
 ( ه٘بح أُج٤غ . 6      
 ( أُج٤غ . 7      

 
 

 ٗض١ٞ ؟ً : ٓب ٢ٛ اُزوا٤ًت اُوّئ٤َ٤خ ُِغٜبى اُز٘ب٢ٍِ الأ
 ط  : أُٜجَ ، اُوّؽْ ، أُج٤غ .
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 ً : ك٤ْ ٣زقظّض اُغٜبى اُز٘ب٢ٍِ الأٗض١ٞ ؟
 ( ئٗزبط اُج٣ٞؼبد . 2ط  : 
ّٞ اُغ٤ٖ٘ . 1        ( رٞك٤و ث٤ئخ ٓ٘بٍجخ لإفظبة اُج٣ٞؼخ ٝٗٔ

 
 خ ؟خ الأ٤ُّٝ ً : ٓب أُوظٞك ثبُقلا٣ب اُج٤ؼ٤ّ 

 ٌُٔزِٔخ اُّ٘ٔٞ .ط  : ػجبهح ػٖ اُقلا٣ب اُز٘ب٤ٍِخ الأٗض٣ٞخ ؿ٤و ا
 

 ً : أ٣ٖ ر٘زظ اُقلا٣ب اُج٤ؼ٤خ الأ٤ُٝخ ؟
 ط  : ر٘زظ ك٢ أُج٤غ .

 
 ً : ًْ ٣جِؾ ؽغْ أُج٤غ ؟

 ط : ٣جِؾ ؽغْ أُج٤غ ٓولاه ؽغْ ثنهح اُِٞى .
 

 ً : ٓب ما ٣ٞعل كافَ ًَ ٓج٤غ ؟
 ٣ٞعل كافَ ًــَ ٓج٤غ فلا٣ب ث٤ؼ٤خ ؿ٤و ٗبػغـــخ ،  ٝػبكح ٓب ر٘ٔــٞ ط  : 
ً  18ف٤ِخ ث٤ؼ٤خ ٝاؽلح ًَ         ٕ ث٣ٞؼخ ٗبػغخ .  ٣ٞٓب ّٞ  ،  ٝر٘ٔٞ ُزٌ

 
 ً : ثْ رؾُبؽ اُج٣ٞؼخ اُ٘بػغخ ؟

 ط  : رؾُبؽ ثؾٞطِخ رٞكـوّ ُٜب اُؾٔب٣خ ٝاُـناء .
 

 ً : ٓب اُن١ ٣ؾلس ُِج٣ٞؼخ اُ٘بػغخ ثؼل ئكواىٛب ٖٓ أُج٤غ ؟
 ط  : ر٘زوَ ئ٠ُ ه٘بح أُج٤غ .

 
 ً : ٓب أُوظٞك ثو٘بح أُج٤غ ؟

 ط  : ٢ٛ أٗجٞة ٣زـظَّ ثبُوّؽْ .
 

 ً : ًْ ٣جِؾ ؽغْ اُوّؽْ ؟
 ط  : ؽغٔٚ ٣ٔبصَ ؽغْ هجؼخ ا٤ُل .

 
 ً : ٓب كبئلح اُوّؽْ ؟

ّْ ٝلاكرٚ  .  ط  : ٣٘ٔٞ ك٤ٚ اُغ٤ٖ٘ ؽز٠ رز
 

 ً : ٓب أُوظٞك ثؼ٘ن اُوّؽْ ؟
 ٖٓ اُوّؽْ .ط  : ٛٞ اُغيء الأٍلَ 

 
 فلا٣ب أُج٤غ ؟ً : ٓب ٛٔب اُٜوٓٞٗبٕ اُِنإ ٣لُوىإ ٖٓ 

 ط  : اُجوٝعَزوٕٝ  ،  الإٍزوٝع٤ٖ .
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 ً : ٓب ٛٔب اُٜوٓٞٗبٕ اُِنإ ٣لوىٛٔب اُلضّ الأٓب٢ٓ ُِـلّح اُ٘قب٤ٓخ ك٢
 الأٗض٠ ؟       
 ( .  FSH( اُٜوٕٓٞ أُ٘شّؾ ُِؾٞطِخ  )   2ط  : 
 (  .  LH( اُٜوٕٓٞ أُ٘شّؾ ُِغَْ الأطلو  )   1      

 
 ٢ـػ٠ِ ٛوٓٞٗ   LHٝٛوٕٓٞ     FSHوٕٓٞ ًٛ : ٓب ٛٞ رأص٤و ًَ ٖٓ 

 الإٍزوٝع٤ٖ ٝاُجوٝعَزوٕٝ ؟       
 َـط : ٣إصـوّإ ك٢ َٓز٣ٞبد رو٤ًي ًَ ٜٓ٘ٔب  ،  ُٜٝٔب رأص٤و ٓقزِق ػ٘ل ً

 كٔضلاً :  فلاٍ ٓوؽِــخ اُجِـٞؽ رَجتّ ى٣بكح رو٤ًـيٖٓ اُنًو ٝالأٗض٠  ،       
ّٞ اُضل١ّ ػ٘ل الأٗض٠  ،        ٝارَبع ػظبّ اُؾٞع ، ٝى٣بكح الإٍزوٝع٤ٖ ٗٔ
 رو٤ًي الأَٗغخ اُل٤٘ٛخ .      

 
 ؟   menstrual cycleً : ٓب أُوظٞك ثلٝهح اُؾ٤غ 

 ط  : ٢ٛ كٝهح شٜو٣خ ك٢ عَْ الأٗض٠ ٣لوؽ ك٤ٜب اُلّ ٍٝبئَ ٤َٗغــ٢ ٖٓ
 أُٜجَ ٝاُج٣ٞؼخ ؿ٤و أُقظّجخ  ،  ٝرؾلس ثؼل اُجِٞؽ ، ٝٛـ٢ رـأر٢       
 وو٣جبً ٣ٝز٤ٜأّ عَْ الأٗض٠ ُِؾَٔ ثؼل اُجِٞؽ .ًَ شٜو ر       

 

 ّْ  ئٗزبط اُقلا٣ب اُغ٤َ٘خ ُلٟ الإَٗبٕ ؟ً : أ٣ٖ ٣ز
ّْ ئٗزبط اُقلا٣ب اُغ٤َ٘خ ُلٟ الإَٗبٕ ك٢ ًَ ٖٓ اُقظ٤خ ٝأُج٤غ ،  ط  : ٣ز

ّْ ئٗزبط اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ ػ٘ل اُنًو ٖٓ فلا٣ب ٣ٞ٘ٓخ أ٤ُٝخ .        ؽ٤ش ٣ز
 

 اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ ؟ ً : ٓز٠ ٣جلأ ئٗزبط
 ط  : ٣جلأ ئٗزبعٜب ك٢ ٓوؽِخ اُجِٞؽ ،  ٣َٝزٔوّ ئٗزبعٜب ؽٞاٍ ؽ٤بح الإَٗبٕ

 اُنًو روو٣جبً .      
 

خ : ّٓ  -ٓلاؽظبد ٛب
 ٣قزِق ئٗزبط اُج٣ٞؼبد ػ٘ل الأٗض٠ ، ؽ٤ش رُٞل الأٗض٠ ُٝل٣ٜب ع٤ٔـــغ(  2

 اُز٢ ٍز٘زغٜب . اُج٣ٞؼبد     
ّْ اٍزَ٘بؿ أُبكح اُ 1  اُج٤ؼ٤خ الأ٤ُٝخ هجَ اُٞلاكح .ٞهاص٤خ ك٢ اُق٤ِخ ( ٣ز
 ( رجو٠ اُقلا٣ب اُج٤ؼ٤خ الأ٤ُٝخ ك٢ أُوؽِخ الأ٤ُٝخ ٖٓ الاٗوَبّ أُ٘ظّق 3

ّٖ اُجِٞؽ .       أٝ الافزيا٢ُ ؽٞاٍ كزوح اُطلُٞخ ٝؽز٠ ٍ
ّٞ ف٤ِخ ث٤ؼ٤خ ٝاؽلح كوؾ ػ٘ل ثلا٣خ ًَ كٝهح ؽ٤ــغ ُز٘زظ 4   ( ٣َُزٌَٔ ٗٔ

٠  ًج٤وح: ئؽلاٛٔب ف٤ِز٤ّٖ        ّٔ  ) ف٤ِــخ ث٤ؼ٤ــخ ٗبػغـخ ( ، اُج٣ٞؼخرَُ
٠  طـ٤وحٝالأفوٟ        ّٔ  .  اُغَْ اُوطج٢رَُ

ب اُغَْ اُوطج٢ كاٗٚ 5 ّٓ  ( ٣نٛت ٓؼظْ ا٤َُزٞثلاىّ ئ٠ُ اُق٤ِخ اٌُج٤وح ،  أ
 ٣زؾِـَّ .      
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 ً : ًْ رزواٝػ ٓلّح كٝهح اُؾ٤غ ؟
 ٣ٞٓبً . 18ك٢ اُـبُت ٓلّرٜب ٣ٞٓبً ، ٝ 35ـ  13ط  : رزواٝػ ث٤ٖ 

 
 ؽٞه رٔوّ كٝهح اُؾ٤غ ؟ ً : ك٢ ًْ

 -ط : رٔوّ ك٢ صلاصخ أؽٞاه ،  ألا ٢ٛٝ :
 . ؽٞه رلكـنّ اُطٔش 

 . ؽٞه اُؾٞطِخ 

 . ؽٞه اُغَْ الأطلو 

 
 ٓز٠ ٣جلأ رلكـنّ اُطٔش ؟ً : 

 ط  : ٣جلأ رلكـوّٚ ك٢ ا٤ُّٞ الأٍٝ ٖٓ كٝهح اُؾ٤غ .
 

 ٔش ؟ً : ٓب أُوظٞك ثزلكـنّ اُط
 ٝا٤َُ٘ظ اُـــل١ّ ٝفلا٣ب ؽلائ٤ــخ ٖٓ ثطبٗــخ ؽط  : ٛٞ رلكـنّ اُلّ ٝأُقب

 اُوّؽْ .       
 

 ً : ٓب أُوظٞك ثجطبٗخ اُوّؽْ ؟
 ط  : ٢ٛ ا٤َُ٘ظ اُن١ ٣جطـّٖ اُوّؽْ ٝر٘ـوً ك٤ٚ اُج٣ٞؼخ أُقظّجخ .

 
َّو ٓب ٢ِ٣ :  -ً : ثْ رل

ك ثطبٗخ اُوّؽْ اُغ٤ٖ٘ ثبُلّّ 2       ّٝ  ثشٌَ ٓ٘بٍت علاً ؟ ( ريُ
 ( رلكـنّ اُطٔش ػ٘ل أُوأح ؟ 1      
 ( لإٔ اُغ٤ٖ٘ ٣ؾزبط ئ٠ُ ٓٞاك ؿنائ٤خ ٝأًَغ٤ٖ . 2ط  : 
 ثطبٗخ اُوّؽْ ، ٝارَبع الأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ ٝرٜزـٌّٜب . ( ثَجت اٗلظبٍ 1ط  : 

 
 ً : ًْ ٣َزٔو رلكـنّ اُطٔش ؟

 ب ٣جلأ اُوّؽْ كــ٢ رٌـــ٣ٖٞ  أ٣بّ  ،  ٝثؼـــلٛ 5ـ  3ط  : ٣َزٔو رلكـوّٚ ٓب ث٤ٖ 
 ثطبٗخ عل٣لح .       

 
َّو ٓب ٢ِ٣ :  -ً : ثْ رل

 * ؽلٝس رـ٤وّاد ك٢ أُج٤غ فلاٍ كٝهح اُطٔش ؟
 ط  : ٗز٤غخ ُزـ٤وّاد ك٢ َٓز٣ٞبد رو٤ًي اُٜوٓٞٗبد .

 
 ً : ٓب ما ٣ؾلس ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ َٓزٟٞ رو٤ًي ٛوٕٓٞ الإٍزوٝع٤ٖ ك٢ ثلا٣خ

 اُلٝهح ٓ٘قلؼبً ؟       
 (  LH   ،FSHط  : ٣جلأ اُلضّ الأٓب٢ٓ ُِـلّح اُ٘قب٤ٓــخ ك٢ ى٣بكح ئكواى ) 

 ك٢ أُج٤غ . لإٗؼبط ثؼغ اُؾٞطلاد       
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 ً : ٓب ما ٣ؾلس ثؼل أٍجٞع ٖٓ اُلٝهح روو٣جبً ؟
 ط  : ر٘ؼظ ػبكح ؽٞطِخ ٝاؽلح ،  ٛنٙ اُؾٞطِخ رَزٔوّ ك٢ اُ٘ٔٞ ٝرلوى

 (   LH  ،FSHِــ٠ روًــــ٤ي ) ٛوٕٓٞ الإٍزوٝع٤ٖ اُن١ ٣ؾبكع ػ       
 ٓ٘قلؼبً .       

 
 ً : ٓب ما ٣ؾلس ك٢ ا٤ُّٞ اُضب٢ٗ ػشو ُِلٝهح ؟

 ٣ؾلـيّ اُزو٤ًي أُورلغ ٖٓ الإٍزوٝع٤ٖ اُلضّ الأٓب٢ٓ ُِـلّح اُ٘قب٤ٓخط  : 
 ( ،  ؽ٤ش رزَجتّ ٛنٙ اُي٣بكح ك٢  LHػ٠ِ ئكواى ٤ًٔخ ٓورلؼخ ٖٓ )        
 غبه اُؾٞطِخ ،  ٝرؾلس ػ٤ِٔخ اُزج٣ٞغ .الإكواىاد ك٢ اٗل       

 
 ً : ٓب ما ٣ؾلس ثؼل رؾو٣و اُج٣ٞؼخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزج٣ٞغ ؟

٠ )) اُغَْ الأطلو ((. ّٔ ٍ ئ٠ُ رو٤ًت ٣َُ ّٞ  ط  : رزـ٤وّ فلا٣ب اُؾٞطِخ ٝرزؾ
 

 ؟  luteal ً : ٓب أُوظٞك ثبُغَْ الأطلو 
 ٗز٤غخ ُزـ٤وّط  : ٛٞ رو٤ًت ٣٘زظ ثؼل رؾو٣و اُج٣ٞؼخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزج٣ٞغ 

 فلا٣ب اُؾٞطِخ .       
 

ٕ اُغَْ الأطلو ؟ ّٞ  ً : ٓب ما ٣ؾلس ثؼل إٔ ٣زٌ
 ط  : ٣جلأ اُغَْ الأطلـــو ثبُزؾِـَّ ، ٣ٝلــوى ًــ٤ٔبد ًــج٤وح ٖٓ ٛوٓــٕٞ

 (. LH  ،FSHالإٍزوٝع٤ٖ ، ٝثنُي ٣ؾبكع ػ٠ِ رو٤ًي ٓ٘قلغ ٖٓ)       
 

 ( ؟  LH  ،FSH ً : ٓب كبئلح اُزو٤ًي أُ٘قلغ ُٜو٢ٗٞٓ )
 ط  : ٣ٔ٘غ ٗؼظ ؽ٣ُٞظلاد عل٣لح .

 
 ً : ٓب ما ٣ؾلس ك٢ ٜٗب٣خ كٝهح اُطٔش ؟

 ط  : ٣زؾِـَّ اُغَْ الأطلو ٝلا ٣وله ػِـــ٠ ئٗزبط ٛوٓٞٗــ٢ اُجوٝعَزوٕٝ
 ٝالإٍزوٝع٤ٖ ،  ٣ٝإك١ّ اٗقلبع رو٤ًيٛٔب ئ٠ُ اَٗلاؿ ثطبٗخ اُوّؽْ       
 ٝرلكـنّ اُطـّٔش .       

 
ّْ ئفظبة اُج٣ٞؼخ  ث٤ًّٖ :   ؟ٓبما ٣ؾلس ئما ر
 ( رزٞهـقّ كٝهح اُؾ٤غ . 2ط  : 
 ( ٣جو٠ رو٤ًي اُجوٝعَزوٕٝ ٓورلؼبً . 1      
 ( ٣يكاك رلكـنّ اُلّ ئ٠ُ ثطبٗخ اُوّؽْ . 3      
َّ اُغَْ الأطلو أٝ ٣زؾِـَّ . 4        ( لا ٣ؼٔؾ
 ( لا ر٘قلغ َٓز٣ٞبد رو٤ًي اُٜوٕٓٞ . 5      
 واًْ اُلّٕٛٞ ك٢ ثطبٗخ اُوّؽْ .( رز 6      
 ( ٣جلأ ئكواى ٍٞائَ ؿ٤٘خ ثبُٔٞاك أُـن٣خ ُِغ٤ٖ٘ . 7      
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 ؟fertilization   ٓب أُوظٞك ثبلإفظبة ً : 
 ط  : ػجبهح ػٖ ػ٤ِٔخ اُزوبء اُؾ٤ٞإ ا١ُّٞ٘ٔ ثبُج٣ٞؼخ .

 
ّْ ػ٤ِٔخ الإفظبة ؟  ً : أ٣ٖ رز

ّْ ك٢ أػ٠ِ ه٘بح أُج٤غ .  ط  : رز
 

زبٕ :ٓلاؽظزبٕ  ّٓ  -ٛب
  ـلكــ( ٣ٌٕٞ ًَ ٖٓ اُؾ٤ٞإ ا١ُّٞ٘ٔ ٝاُج٣ٞؼخ ك٢ الإَٗبٕ أؽــبك١ اُؼـ 2

 ـــ٠ ـ( ، ٝػـــبكح ٓـب ٣ؾزــ١ٞ ًَ ٜٓ٘ٔــب ػِ Nاٌُــوٝٓـــٍٞٞٓــ٢ )      
 ًوٍٝٓٞٞٓبً . 13     

 لك ــ( ػ٘ل الإفظبة رَزؼ٤ل ؽبُخ ص٘بئ٢ اُؼلك اٌُوٍٝٓٞٞٓـ٢ ٣ٝظجؼ ػ 1
ٕ اٌُوٍٝٓٞٞ       ّٞ  ًوٍٝٓٞٞٓبً . 46ٓبد ك٢ اُي٣غٞد ) اُلاهؾخ ( أُزٌ

 
 ً : ٤ًق ٣ؾلس الإفظبة ٝاُؾَٔ ؟

 ــخ٣ٞخ ئ٠ُ أُٜجَ ػ٘ل هنكٜب ثٞاٍطثإٔ رلفَ اُؾ٤ٞاٗبد أُ٘ ٕط  : ٣ؾلصب
 هؼ٤ت اُنًو ك٢ أص٘بء الارظبٍ اُغ٢َ٘ ، ٝثلٕٝ مُي كلا ئفظبة ٝلا       
 ؽَٔ .       

 
 ٣ٌٖٔ ُِؾ٤ٞإ ا١ُّٞ٘ٔ اُجوبء ك٤ٜب ؽ٤بًّ ك٢ اُغٜـــبىح اُز٢ ً : ٓب ٢ٛ أُلّ 

 اُز٘ب٢ٍِ الأٗض١ٞ ؟        
 ٍبػخ . 48ط  : أُلح ٢ٛ 

 
َّو ٓب ٢ِ٣ :  -ً : ثْ رل

 * ٣ٌٖٔ ؽلٝس الإفظبة ك٢ اُلزوح أُٔزلح ٖٓ هجَ الإثبػخ ثأ٣بّ ه٤ِِخ ئ٠ُ
 ٓب ثؼلٛب ث٤ّٞ ٝاؽل كوؾ  ؟   

 ٍبػخ . 14رَزط٤غ اُجوبء لأًضو ٖٓ  ط  : لإٔ اُج٤ؼخ ؿ٤و أُقظّجخ لا
 

خ : ّٓ  -ٓلاؽظبد ٛب
 ٛ٘ـــبى ؽ٤ــٞإ ٓ٘ـــ١ّٞ ٝاؽـــل ٣قظــّت اُج٣ٞؼخ ٖٓ ػٖٔ ٓئبد ٖٓ (  2

 اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ رؾبٍٝ إٔ روّٞ ثؼ٤ِٔخ الإفظبة .      
 ( لا ٣َزط٤غ اُؾ٤ٞإ ا١ُّٞ٘ٔ إٔ ٣قزوم اُـشبء اُجلاى٢ٓ ُِج٣ٞؼخ ٝؽلٙ  1

٠ ) ا٤َُِٞىّٝ ( اُن١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ئٗي٣ٔبدٝئّٗ        ّٔ  ٔب ثَٔبػلح ػؼ٢ّ ٣َُ
 ٛبػٔخ .      

 ( هأً اُؾ٤ٞإ ا١ُّٞ٘ٔ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ عَْ هٔؼ٢ ٣لوى ئٗي٣ٔبد ٛبػٔـــخ 3
 روّٞ ثاػؼبف اُـشبء اُجلاى٢ٓ ُِج٣ٞؼخ .      

ٕ اُج٣ٞؼــخ  4 ّٞ  ( ك٢ ؽبُخ افزوام اُؾ٤ٞإ ا١ُّٞ٘ٔ ُـشبء اُج٣ٞؼـخ ،  رٌــ
 ؽبعياً ٤٘ٓؼبً ٣ٔ٘غ اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ الأفوٟ ٖٓ افزواهٜب .      
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ّٞ اُغ٤ٖ٘ :**    أُواؽَ الأ٠ُٝ ُ٘ٔ
خ : ّٓ  -ٓلاؽظبد ٛب

 ( رزؾوّى اُج٣ٞؼــخ أُقظّجــخ ك٢ ه٘بح اُج٤غ ثلؼَ اٗوجبػبد اُؼؼلاد 2
 أَُِبء ُٜنٙ اُو٘بح ، ٝثلؼَ الأٛلاة اُز٢ رجطـّٜ٘ب .     

 ٖ الإفظبة رلفَ اُج٣ٞؼخ أُقظّجخ ك٢ ٍَِِــخ ٍٖٓبػخ ٓ 30( ثؼل  1
 الاٗوَبٓبد أُزَب٣ٝخ .      

 ( ك٢ ا٤ُّٞ اُضبُش رزوى اُج٣ٞؼــخ أُقظّجــخ ه٘بح اُج٤غ ٝرلفَ اُوّؽــْ 3
       ٠ ّٔ  ( . morula)   اُزـّٞرخٝػ٘لٛب رَُ

كــــــوح ٓغــــــؼ ًـــٞ ُزظجـــّٞ اُقبٌٓ ر٘ٔــ٢ ا٤ُــ( ٝك 4 ّٔ ــــــّٞ  ٠ــخ رَُ
 ( اُز٢ ر٘ـوً ك٢ ثطبٗخ اُوّؽْ blactocyst)   اٌُجَُٞخ اُجلاٍز٤ُٞخ     
ـــغ  ك٢ ا٤ُّٞ      ّٔ   اَُبكً ، ٣ٌٝزٔــَ اٗـواٍٜــب ك٢ ا٤ُــّٞ اُؼبشو ، ٝرزغ
ٕ ًزِخ ف٣ِٞخ كاف٤ِــخ      ّٞ     اُقلا٣ب ك٢ أؽل هطج٢ اٌُجَُٞخ اُجلاٍز٤ُٞخ ُزٌ
ٕ ك٤ٔب ثؼل ا      ّٞ  ُغ٤ٖ٘ .رٌ

ٕ رٞء٤ٖٓ . 5 ّٞ  ( أؽ٤بٗبً ر٘وَْ اٌُزِخ اُق٣ِٞخ اُلاف٤ِخ ئ٠ُ عيأ٣ٖ ُزٌ
 

  الأؿش٤خ اُغ٤٘٤٘خ :** 
 ً : ًْ ػلك الأؿش٤خ اُز٢ رؾ٤ؾ ثبُغ٤ٖ٘ ؟

 .chorion  ( اُـشبء اٌُٞه٢ٗٞ٣  2ط  : 
 . amniotic  fluid  ( اُـشبء الأ٢ٗٞ٤٘ٓ  ) اُو٢ِّّٛ ( 1      
 .   yolk  sac ( ٤ًٌ أُؼّ  3      
 .allantois   ( أُٔجبه  4      

 
 ً : ٓب ٛٞ اُـشبء الأ٢ٗٞ٤٘ٓ ) اُو٢ِّٛ ( ؟

ٌَّ ٤ًَبً ٣ؾ٤ؾ ثبُغ٤ٖ٘ ، ٣ٝٞعل كافَ ٛنا  ط  : ػجبهح ػٖ ؽجوخ هه٤وخ رش
        ٠ ّٔ  . اَُبئَ اُو٢ِّّٛ ا٤ٌٌُ ٍبئَ ٣َُ

 
 ً : ٓب ٝظ٤لخ اَُبئَ اُو٢ِّٛ ؟

 ط  : ٣ؾ٢ٔ اُغ٤ٖ٘ ٣ٝؾلظٚ .
 

 ً : أ٣ٖ ٣ٞعل اُـشبء اٌُٞه٢ٗٞ٣ ؟
 ط  : ٣ٞعل فبهط اُـشبء الأ٢ٗٞ٤٘ٓ .

 
 ً : ٓب ٝظ٤لخ اُـشبء الأ٢ٗٞ٤٘ٓ ؟

 أُش٤ٔخ . ط  : ٣َْٜ ٓغ أُٔجبه ك٢ ر٣ٌٖٞ
 

 ً : ٓب ٝظ٤لخ ٤ًٌ أُؼّ ؟
ٍ ٓٞهغ ٣ؼَٔ ُز٣ٌٖٞ فلا٣ب اُلّ اُؾٔواء ُِغ٤ٖ٘ . ّٝ  ط  : ٣ؼُزجو أ
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  :  placentaأُش٤ٔخ ** 
 

 ٓب أُوظٞك ثبُقٔلاد اٌُٞه٤ٗٞ٣خ ؟ ً :
ٕ ثؼـــل ّٞ  ط  : ػجبهح ػٖ آزلاكاد طـ٤وح ٖٓ اُـشبء اٌُــٞه٣ٞٗــ٢ رزٌــ

ّٞ ك٢ علاه اُوّؽْ .        أٍجٞػ٤ٖ ٖٓ الإفظبة ٝرجلأ ك٢ اُ٘ٔ
 

 ً : ٓب ٝظ٤لخ أُش٤ٔخ ؟
 ( رٞك٤و اُـناء ٝالأًَغ٤ٖ ُِغ٤ٖ٘ . 2ط  : 
 .( اُزقِـضّ ٖٓ اُلؼلاد  1      
ّّ ٝاُؼٌٌ . 3        ( ر٘ظ٤ْ اٗزوبٍ أُٞاك ٖٓ اُغ٤ٖ٘ ئ٠ُ الأ

 
ٕ أُش٤ٔخ ؟ ّٞ ٛب ؟ ً : ٓز٠ ٣جلأ رٌ ّٞ  ٝٓز٠ ٣ٌزَٔ ٗٔ

ٛب ك٢ الأٍجٞع ّٞ ٜٗب ثؼل أٍجٞػ٤ٖ ٖٓ الإفظبة ، ٣ٌٝزَٔ ٗٔ ّٞ  ط  : ٣جلأ رٌ
 اُؼبشو .       

 
 ً : ًْ عيء ُِٔش٤ٔخ ؟

 ( عيء ٖٓ اُغ٤ٖ٘ . 2ط  : 
ّّ .( عيء  1        ٖٓ الأ

 
ٛب ؟ ّٞ  ً : ٓب ٢ٛ أثؼبك أُش٤ٔخ ؽ٤٘ٔب ٣ٌزَٔ ٗٔ

 ٍْ . 10ـ  25( هطوٛب  2ط  : 
 ٍْ . 1ه 5( ٌٍٜٔب   1      
 ًغْ . 0ه 450( ًزِزٜب   3      

 
ّّ ئ٠ُ اُغ٤ٖ٘ ؟  ً : ٓب ٢ٛ أُٞاك اُز٢ ر٘زوَ ٖٓ الأ

 ( الأًَغ٤ٖ ٝأُٞاك اُـنائ٤خ . 2ط  : 
 ٤و .( الأك٣ٝخ ٝاُؼوبه 1      
 ( ثؼغ اُل٤وٍٝبد ًل٤وًٝ الأ٣لى . 3      

 
ّّ ؟  ً : ٓب ٢ٛ أُٞاك اُز٢ ر٘زوَ ٖٓ اُغ٤ٖ٘ ئ٠ُ الأ

 ( كؼلاد ػ٤ِٔبد الأ٣غ . 2ط  : 
      1  )CO2   . 

 
َّو ٓب ٢ِ٣ :   -ً : ثْ رل

ّّ ٝاُغ٤ٖ٘ ؟  * فلا٣ب اُلّ لا ر٘زوَ ث٤ٖ الأ
ّّ ٝاُغ٤ٖ٘ .ط  : ٗظواً ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك ارظبٍ ث٤ٖ عٜبى١ اُلٝه  إ ك٢ الأ
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 -ٓلاؽظخ :
ٕ ّٞ  * أُؼبكاد اُؾ٣ٞ٤خ رَزط٤غ إٔ ر٘زوَ ئ٠ُ اُغ٤ٖ٘ ٝرؾ٤ٔٚ ئ٠ُ إٔ ٣زٌ

 ُل٣ٚ عٜبى أُ٘بػخ اُقبص ثٚ .    
 
 

  اُز٘ظ٤ْ اُٜو٢ٗٞٓ فلاٍ اُؾَٔ :** 
 

ّْ ػ٤ِٔخ اُز٘ظ٤ْ اُٜو٢ٗٞٓ فلاٍ كزوح اُؾَٔ .  ً : ٝػّؼ ثبفزظبه ٤ًق رز
ٙ ٛوٓٞٗبً ٣ؾبكع ػِــ٠  ( ٣لوى اُغ٤٘ 2ط  :  ّٞ  ٖ فلاٍ الأٍجٞع الأٍٝ ٖٓ ٗٔ

 اُغَْ الأطلو ٣ٝٔ٘غ رؾِـِّٚ ، ٣ٝجو٠ رو٤ًيٙ ػب٤ُبً .            
ب ٣ٔ٘ــغ ٠ رو٤ًي الإٍزوٝع٤ٖــع ػِـ( ٣ؾبك 1       ّٔ ٓ ، َّ  ٌُٖٝ ثلهعـــخ أه

 ؽلٝس كٝهح عل٣لح .            
 رلوى أُش٤ٔخ ٤ًٔبد ًبك٤ــخ ٖٓ ( ثؼل شٜو٣ٖ ئ٠ُ صلاصخ ٖٓ اُؾَٔ 3      

 ٛوٓـ٢ٗٞ اُجوٝعَزوٕٝ ٝالإٍزوٝع٤ٖ اُؼوٝه١ ُزٞك٤و ظوٝف           
 ٓلائٔخ ؽ٤ِخ ٓلّح اُؾَٔ .             

 
 

ٕ اُغ٤ٖ٘ :**  ّٞ   أُواؽَ اُضلاس ُزٌ
 

 ً : ًْ رَزـوم ٓلّح اُؾَٔ ػ٘ل الإَٗبٕ ؟
 ٝؽز٠ ُؾظخ اُٞلاكح ،٣ٞٓبً روو٣جبً ٓ٘ن ُؾظخ الإفظبة  166ط  : رَزـوم 

 ٓواؽَ ، ًَ ٜٓ٘ب صلاصخ أشٜو روو٣جبً  . ٣ٝ3ٌٖٔ رو٤َْ ٛنٙ أُلّح ئ٠ُ       
 

  ٓوؽِخ الأشٜو اُضلاصخ الأ٠ُٝ :أٝلاً : 
 

ّْ ٓب ٤ٔ٣يّ ٛنٙ أُوؽِخ ؟  ً : ٓب ٛٞ أٛ
ٕ الأَٗغخ ٝالأػؼبء ٝالأعٜيح ع٤ٔؼٜب . 2ط  :  ّٞ  ( ٣جلأ رٌ
ٗبد اُؼبهح( ٣ٌٕٞ اُغ٤ٖ٘ ػوػخ ُِ 1       ّٞ  زأصو ثٔٞاك ٓضَ اُؼوبه٤و ٝأٌُ

س اُج٤ئ٢ الأفـــوٟ ،            ّٞ  ُِلّفبٕ ٝاَُغبئو ٝأُقلّهاد ٝٓظبٛو اُزِـ
ّّ فلاٍ أٍبث٤غ اُؾَٔ الأُٝــ٠ اُن١ ٣إصو             ئػبكخ ئ٠ُ ٍٞء رـن٣خ الأ
 ثشٌَ ًج٤و ك٢ طؾّخ ع٤ٜ٘٘ب .           

ـــ٠  ( ك٢ ٜٗب٣خ الأٍجٞع ا 3       ّٔ ٌَّ الأعٜيح ع٤ٔؼٜب ، ٣َُٝ  ُضبٖٓ ٣جلأ رش
  . fetus ثبُغ٤ٖ٘ ٛنا اُطٞه            

 ك٢ ٜٗب٣خ ٛنٙ أُوؽِخ ٣َزط٤غ اُغ٤ٖ٘ إٔ ٣ؾوّى مهاػـٚ ٝأطبثغ ( 4      
 ٣ل٣ٚ ٝهل٤ٓــٚ ، ٣ٌٖٝٔ ٓشبٛلح ثؼغ اُزؼج٤واد ػِــ٠ اُٞعــٚ ،            
 . ٝظٜٞه ثظٔبد الأطبثغ            
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 ٓوؽِخ الأشٜو اُضلاصخ اُضب٤ٗخ : صب٤ٗبً : 
ّْ ٓب ٤ٔ٣يّ ٛنٙ أُوؽِخ ؟  ً : ٓب ٛٞ أٛ

ّٞ . 2ط  :  ٠ ٓوؽِخ اُّ٘ٔ ّٔ  (  رَُ
 ( ٣ٌُٖٔ ٍٔبع ٗجغ اُوِت كــ٢ الأٍجٞع اُؼشو٣ٖ روو٣جبً ثبٍزقلاّ 1      

بػخ اُطج٤ّ              ّٔ  خ .اَُ
 ؼٚ .اُغ٤ٖ٘ هبكهاً ػ٠ِ ٓضّ أطج ( ٣ظجؼ 3      
      4 . ٕ ّٞ  ( ٣جلأ شؼو اُغ٤ٖ٘ ثبُزٌ
ّّ ثؾوًبد اُغ٤ٖ٘ . 5        ( رشؼو الأ
 ( ٣ٌٖٔ إٔ ٣لزؼ اُغ٤ٖ٘ ػ٤٘٤ٚ . 6      
      7  ّّ  ( ك٢ ٜٗب٣ـــخ ٛنٙ أُوؽِــخ ٣ٌٔــٖ إٔ ٣ؼ٤ش اُغ٤ٖ٘ فبهط هؽْ الأ

 ، ٌُٖٝ كوص اُؾ٤بح رٌٕٞ ػئ٤ِخ . ثبُزلفَ اُطج٢ّ             
 

َّو ٓب ٢ِ٣ : ثًْ :   -رل
ُل اُغ٤ٖ٘ ك٢ ٜٗب٣خ ٛنٙ أُوؽِخ ك٤ٌَـــٕٞ ػوػخ ُِٔــٞد ؿبُجـبً ؟ ُٝ  * ئما 
ّٞ اُوئز٤ٖ  ط  : لأٗٚ لا ٣َزط٤غ اُؾلبظ ػ٠ِ كهعخ ؽواهح عَٔٚ ، ًٔب إٔ ٗٔ

 ، ٝكوص رؼوّػـٚ ُلإطبثــخ ثبلأٓــواع ػب٤ُــخ ثَجت ػــلّ ُْ ٣ٌزَٔ        
 ٢ .اًزٔبٍ عٜبىٙ أُ٘بػ       

 
  ٓوؽِخ الأشٜو اُضلاصخ الأف٤وح :صبُضبً : 

ّْ ٓب ٤ٔ٣يّ ٛنٙ أُوؽِخ ؟  ً : ٓب ٛٞ أٛ
 ( ٣٘ٔٞ اُغ٤ٖ٘ فلاٍ ٛنٙ أُوؽِخ ثشٌَ ٍو٣غ . 2ط  : 
 ( رزواًْ اُلّٕٛٞ رؾذ عِلٙ . 1      

 
َّو ٓب ٢ِ٣ :  -ً : ثْ رل

ّّ إٔ رؾوص ػ٠ِ ر٘بٍٝ ٤ًٔبد ًبك٤ـــخ ٖٓ اُجوٝر٤٘بد فلا  ٍ ٛنٙ* ػ٠ِ الأ
 اُلزوح ؟   

ٕ فلاُٜب فلا٣ب ػظج٤خ ّٞ  ط  : لإٔ ك٢ ٛنٙ اُلزوح ٣زَبهع ٗٔٞ اُغ٤ٖ٘ ٝرزٌ
 ف٤ِخ ك٢ اُلّه٤وخ . 150ه 000عل٣لح ك٢ اُلّٓبؽ ثٔؼلٍّ        
ّّ أٝ  3        ( هل ٣جل١ اُغ٤ٖ٘ ثؼغ الاٍزغبثــخ ُلأطــٞاد ٓضَ طــٞد الأ

 طٞد ا٤ٍُٞٔو٠ .            
 

  : رشق٤ض اُغ٤ٖ٘
 ؟اُغ٤ٖ٘ ً : ٤ًق ٣ٌٖٔ رشق٤ض 

 -ط  : ٣ٌٖٔ رشق٤ظٚ ثٞاٍطخ الأر٢ :
 ( . ultrasound( أُٞعبد كٞم اُظٞر٤خ )  2      
 ( رؾ٤َِ اَُبئَ اُو٢ِّٛ ) الأ٢ٗٞ٤٘ٓ ( ٝاُقٔلاد اٌُٞه٤ٗٞ٣خ . 1      
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 خ ؟ـــٞم اُظٞر٤ـــــخ أُٞعبد كـــ٤ًق ٣ٌٖٔ رشق٤ض اُغ٤ٖ٘ ثٞاٍطً : 
 ّْ  ـٌٌ ػٖ اُغ٤ٖ٘ ،ـــــخ اُز٢ ر٘ؼـــٞم اُظٞر٤ـــاٍزقلاّ أُٞعبد كط  : ٣ز

ٍ ئ٠ُ طٞه ػٞئ٤خ ٣ٌٖٔ هؤ٣زٜ        ّٞ  خ ، ٝرؾـــل٣لــــــب ػ٠ِ اُشبشــٝرزؾ
 ٖ رؼـــ٤٤ٖـــب ٣ٔــٌــٞهح ؽج٤ؼ٤ــخ ، ًٔـــــٞ ثظـــٓب ئما ًبٕ اُغ٤ٖ٘ ٣٘ٔ       
ً ــٖ أ٣ؼــشٌَ ٓ٘بٍت أّ لا ، ٢ٌٔ٣ٝ ثــْ َٛ ٛــٝػؼـ٤ـّزـٚ كافَ اُوّؽ         ب
 ٓؼوكخ عٌ٘ ٛنا اُغ٤ٖ٘ .       

 
 ٢ أٝـــٞٗـــخ رؾ٤َِ اَُبئَ الأ٤٘ٓــــً : ٤ًق ٣ٌٖٔ رشق٤ض اُغ٤ٖ٘ ثٞاٍط

 اُو٢ِّٛ ٝاُقٔلاد اٌُٞه٤ٗٞ٣خ ؟       
ّْ ئعواء رؾ٤َِ ػ٤ّ٘بد ٖٓ اَُبئَ الأ٢ٗٞ٤٘ٓ ) اُو٢ِّٛ ( ٝاُقٔـــــلاد  ط  : ٣ز

ّْ ػبكح ثـوً ئثــوحاٌُ         ٞه٤ٗٞ٣خ ك٢ ٓوؽِخ الأشٜو اُضلاصخ اُضب٤ٗخ ، ٝرز
ّّ اُؾبَٓ ٣َُٝؾت ثٞاٍطزٜب عيء ث٤َؾ ٖٓ اَُبئَ اُو٢ِّٛ         ك٢ ثطٖ الأ
 ٝرشَٔ اُلؾــٞطبد ه٤بً َٓزــ٣ٞبد الإٗي٣ٔــبد ، ٝكؾض ُلؾظٚ .       
 ُِغ٤ٖ٘  ،  ٝٓؼوكـــخ  اُقلا٣ب ُزؾــل٣ل أُقــطــؾ اٌُــــوٝٓــٍٞٞٓـــ٢       
ّْ كؾض اُقٔلاد         اٌُوٍٝٓٞٞٓبد اُشبمح ، ٝرؾل٣ل عٌ٘ اُغ٤ٖ٘ . ٣ٝز
 ٠ُٝ ،ػٖ ؽو٣ن ئكفبٍ أٗجٞة هَطوحاُضلاصخ الأ الأشٜواٌُٞه٤ٗٞ٣خ ك٢        
 ك٢ أُٜجَ ، ٝأفن ػ٤ّ٘بد ٖٓ اُقٔلاد اٌُٞه٤ٗٞ٣خ ُزؾ٤ِِٜب  ،  ٝرؾل٣ل       
 ٢ٓ ُِغ٤ٖ٘ .أُقطؾ اٌُوٍٝٓٞٞ       

 
 -ٓلاؽظخ :

 ّٕ  بً ًــوٝٓــٍٞٞٓــبدــٚ رٔبٓــًوٍٝٓٞٞٓبد اُقٔلاد اٌُٞه٤ٗٞ٣خ رشبث * ئ
 اُغ٤ٖ٘ .   
 

 :    Birthاُٞلاكح 
 ٓواؽَ اُٞلاكح . ػلّكً : 
 ( الارَّبع ٝاُزٔلّك . 2ط  : 
 ( فوٝط ا٤ُُٞل . 1      
 ( فوٝط أُش٤ٔخ . 3      

 
  ؟  laborً : ٓز٠ ٣جلأ أُقبع  

 ط  : ػ٘لٓب ٣وّٞ اُلضّ اُقِل٢ ُِـلّح اُ٘قب٤ٓــــخ هجَ اُٞلاكح ٓجبشوح ثاكواى
 ٛوٕٓٞ الإًَز٤ٍٖٞ اُن١ ٣٘جّٚ ػؼلاد اُوّؽْ ٢ٌُ ر٘وجغ .      

 
ٍّغ ٝاُزٔلك ثبفزظبه .  ً : رٌِـّْ ػٖ ٓوؽِخ اُزٞ

  خ كلاُخ ػ٠ِ فوٝط ا٤ُُٞل , ؽ٤ــش ٣ــيكاك اٗوجــبعـط  : رؼُزجو ٛنٙ أُوؽِ
ّْ ٣زٔيّم اُـشبء الأ٢ٗٞ٤٘ٓ ) اُو٢ِّٛ ( ، ٣ٝزلكــّـــن         ػؼلاد اُوّؽْ ، ص
َّٜ اٗيلام أُُٞٞك .         اَُبئَ الأ٢ٗٞ٤٘ٓ ) اُو٢ِّٛ ( ٤َُ
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 ً : ٓب ٢ٛ اُزـ٤وّاد أُظبؽجخ ُٔوؽِخ فوٝط ا٤ُُٞل ؟
ٍّغ ، ٝرظجؼ اٗوجبػبد اُوّؽْ ه٣ٞخ ، ًٝنُ  يط  : ٣جلأ ػ٘ن اُوّؽْ ك٢ اُزٞ

 اٗوجبػبد ػؼلاد اُجطٖ ُز٤ََٜ ػ٤ِٔخ فوٝط ا٤ُُٞل ٖٓ أُٜجَ .       
 

 ً : ٓب اُن١ ٣ؾلس ثؼل فوٝط ا٤ُُٞل ؟
 ط  : ر٘لظَ أُش٤ٔــــخ ػٖ اُوّؽْ ، ٣ٝظؾت مُي فوٝط ثؼغ الأؿش٤ــخ 

 اُغ٤٘٤٘خ ٝفوٝط أُش٤ٔخ .       
 

َّو اُٞلاكح لا ٍٔؼ اُو  ةّ رؼب٠ُ ؟ً : ٓب ما رزٞهغ إٔ ٣ؾلس ػ٘لٓب رزؼ
 ط  : ٣ِغأ الأؽجبء ئ٠ُ ئعواء ػ٤ِٔخ عواؽ٤خ ه٤ظو٣خ لإفواط أُُٞٞك .

 
 -ٓلاؽظخ :

 ٍْ روو٣جبً. 50ًغْ  روو٣جبً ، ٣ٝجِؾ ؽُٞٚ 1ه3* ٣يٕ أُُٞٞك ػ٘ل اُٞلاكح 
 

ّٞ ٝاُٜوّ    :  Growth and Agingاُّ٘ٔ
 ً : ػلّك أُواؽَ اُز٢ ٣ٔوّ ثٜب الإَٗبٕ ثؼل اُٞلاكح .

 .Infancy ٓوؽِخ اُوّػبػخ  (  2ط  : 
 . Children and adolescence ( ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝأُواٛوخ  1      
 .Adulthood  ( ٓوؽِخ اُوّشل   3      
 ( ٓوؽِخ اٌُُٜٞخ . 4      
 ( ٓوؽِخ اُش٤قٞفخ . 5      
 ( ٓوؽِخ اُٜوّ . 6      

 
 -ٓلاؽظخ :

ّٖ اُجِٞؽ ٝر٘ز٢ٜ ّٖ اُشجبة . * ٓوؽِخ أُواٛوخ رٔزلّ ٖٓ ٍ  ثَ
 

 ً : ٓب ٢ٛ اُٜوٓٞٗبد اُز٢ رإصو ك٢ ٓقزِق ٓواؽَ ؽ٤بح الإَٗبٕ ؟
 ( ٛوٕٓٞ اُض٤و٤ًَٖٝ . 2ط  : 
      1 . ّٞ  ( ٛوٕٓٞ اُّ٘ٔ
 ( اُٜوٓٞٗبد الإٍز٤وٝك٣خ . 3      

 
َّو ٓب ٢ِ٣ :  -ً : ثْ رل

ّٞ ؟  * الأ٤ٔٛخ اُؾ٣ٞ٤خ ُٜوٕٓٞ اُّ٘ٔ
ّٞ ثٞاٍطـــخ ( ٣إصو ك٢ ٓؼظْ ٓ٘بؽن اُغَْ 2ط  :   ٣ٝؾلـيّٛب ػ٠ِ اُّ٘ٔـــ

 الاٗوَبّ أُزَب١ٝ ُِقلا٣ب .            
 ( ٣ؼَٔ ػ٠ِ ى٣بكح ٓؼلٍّ ث٘بء اُجوٝر٤ٖ ٝرؾ٤َِ اُلّٕٛٞ . 1      
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 ٓب ٢ٛ ٝظ٤لخ ٛوٕٓٞ اُض٤و٤ًَٖٝ ؟ً : 
 ط  : ٣ي٣ل ٖٓ ٓؼلٍّ ػ٤ِٔبد الأ٣غ ك٢ اُغَْ .

 
ّْ ٤ٔٓيّاد ٓوؽِخ اُوّػبػخ   ؟ً : ٓب ٢ٛ أٛ

 ( رٔزل ئ٠ُ ٜٗب٣خ اَُ٘ز٤ٖ الأ٤٤ُٖٝ ٖٓ ؽ٤بح الإَٗبٕ . 2ط  : 
 ( ٣زؼِـّْ اُطلَ اُؾجٞ . 1      
 ( ٣زؼِـّْ اُطلَ الإَٓبى ثبلأش٤بء . 3      
      4  ). ّّ  ٣زؼِـّْ اُطلَ أكاء ثؼغ أُٜب
 ( ػ٘ل ٜٗب٣خ اَُ٘خ الأ٠ُٝ ٣ٌٕٞ هبكهاً ػ٠ِ ٗطن ثؼغ أٌُِبد . 5      
 ٍْ . ٣15يكاك ؽُٞٚ ثٔولاه (  6      
 ٓواد ٓوبهٗخ ثٞىٗٚ ػ٘ل اُٞلاكح . 3( ٣يكاك ٝىٗٚ  7      
ّٞ اُطلَ . 8        ( ك٢ اَُ٘خ اُضب٤ٗخ ٣زجبؽأ ٗٔ
ّٖ اُجِٞؽ . 6( ٣يكاك ؽُٞٚ ثٔؼلٍّ  9        ٍْ روو٣جبً ؽز٠ ٣ظَ ئ٠ُ ٍ

 
ّْ ٤ٔٓيّاد ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝأُواٛوخ ؟  ً : ٓب ٢ٛ أٛ

 خ .ـــــلّ ٖٓ ٜٗب٣خ ٓوؽِخ اُوّػبػخ ٝؽز٠ ثلا٣خ ٓوؽِخ أُواٛورٔز(  2ط  : 
َّ أُشٌلاد . 1       ه هلهاد اُطلَ اُؼو٤ِخ ًبُزؼ٤َِ ٝؽ ّٞ  ( رط
      3  ( ّٖ   ـٞه ــ( ،  ٝػ٘ل اُنً 23ـ  8( ٣ٌٕٞ اُجِٞؽ ػ٘ل الإٗبس ٓب ث٤ٖ ٍ

 ( ٍ٘خ . 25ـ  20ٓب ث٤ٖ )            
 ٤ٗٞٓخ .( اُزـ٤وّاد اُٜو 4      
 ( اُزـ٤وّاد اُغ٤َٔخ ٓضَ ًجو ٓ٘طوخ اُؾٞع ، ٝطـو ٓؾ٤ؾ اُجطــٖ 5      

 ػ٘ل الإٗبس ، ًٝجو ٓ٘طوخ اٌُزق ػ٘ل اُنًٞه .            
 

َّو ٓب ٢ِ٣ :  -ً : ثْ رل
 * ٣ظؼت رؾل٣ل كزوح الاٗزوبٍ ٖٓ ٓوؽِخ ئ٠ُ أفوٟ ؟

 ط  : ثَجت اُزـ٤وّاد اُغ٤َٔخ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝا٤ًَُِٞخ .
 

ّْ ٤ٔٓيّاد ٓوؽِخ اُوّشل ؟ ً  : ٓب ٢ٛ أٛ
 ( رـ٤وّاد ك٢ ُٕٞ اُشؼو ثَجت ٗوض ك٢ ئٗزبط اُظّجـبد . 2ط  : 
 ٍْ روو٣جبً ك٢ أص٘بء ٛوٓٚ ثَجت 1( هل ٣٘وض ؽٍٞ الإَٗبٕ ؽٞا٢ُ  1      

 رَطـؼّ اُووص اُـؼوٝك٢ّ ث٤ٖ اُلوواد .            
 ( ٗوض ؽغْ اُؼؼلاد . 3      
 اُغِل ٓوٝٗزٚ . ( كولإ 4      
ّٖ ػ٠ِ الإٗغبة ػ٘ل اٗوطبع كٝهح اُؾ٤غ . 5        ( رلول اَُ٘بء هلهرٜ
 ( ٣٘وض ئٗزبط اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ ػ٘ل اُنًٞه .  6      

  
                


