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 هذه المذكرة تساعدك للدراسة للاختبار، يجب عليك الرجوع للكتاب المدرسي فالاختبار منه. 

 اعداد: محمد هاني 

مقدمة تاريخية : 1درس ال  

 

   :نشأة كرة السلة -1

.م1891مبتكر كرة السلة جيمس نايسميث وفي عام -  

م.1892اللعبة عام  قوانين صدرت-  

)FIBA الاتحاد الدولي لكرة السلة يشرف على أنشطة اللعبة في العالم. ) -  

  ينمنظمة لدوري المحترفالاتحاد الوطني لكرة السلة الأمريكي أكبر مؤسسة -

(NBA)  .لكرة السلة في العالم 

  

   :خارطة لعبة كرة السلة -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هذه المذكرة تساعدك للدراسة للاختبار، يجب عليك الرجوع للكتاب المدرسي فالاختبار منه. 

 

 اعداد: محمد هاني 

مهارات الهجوم : 2الدرس   

التصويب  –المحاورة  –مهارات: التمرير  3  

الطرق لنقل الكرة بين افراد الفريق في الملعب.  وأسهلأسرع  :التمرير -1  

 أنواع التمرير:  

 

 

 

 

 

 

 

 

كانت   إذاأكثر التمريرات اماناً ودقة لا يؤديها اللاعب الا   :التمريرة الصدرية: أ

 المسافة بينه وبين المستلم مسافة خالية من الخصم. 

مراحلها الفنية: -  

3 )  

 

2 )  

 

1 )  

 
النظر في اتجاه الكرة التي 
يأخذ خطأ مستقيما لتصل 
 الى صدر اللاعب المستلم.

مد الذراعين كاملا في اثناء  
دفع الكرة مع لف كفيك  
للخارج، تقدم إحدى 

القدمين اماما لمتابعة حركة 
 الدفع.

امسك الكرة باليدين مع  
نشر الأصابع على الكرة 
والإبهام خلفهما، اسحب 

 الكرة الى صدرك. 

 



 هذه المذكرة تساعدك للدراسة للاختبار، يجب عليك الرجوع للكتاب المدرسي فالاختبار منه. 

 

 اعداد: محمد هاني 

تستخدم التمريرة في حال وجود منافس بين الممرر  :المرتدةالتمريرة : ب

 والمستلم.

مراحلها الفنية: -  

3 )  

 

2 )  

 

1 )  

 

يمرر الكرة الى زميله عن 
طريق ارتدادها على  

ثقل الجسم الأرض ونقل 
على القدم الامامية اثناء 

 متابعة الكرة.

يوجه اللاعب الكرة الى 
الثلث الأخير من المسافة 

 بينه وبين المستلم. 

مسك اللاعب الكرة كما في 
التمريرة الصدرية مع ثني 

 أكثر للركبتين. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هذه المذكرة تساعدك للدراسة للاختبار، يجب عليك الرجوع للكتاب المدرسي فالاختبار منه. 

 

 اعداد: محمد هاني 

.ثاني طرائق التحرك بالكرة تليها في الأفضلية : المحاورة )التنطيط(  -2  

 

:  المحاورةأنواع   

 

 

 

 

 

 

 

تستخدم للحركة بسرعة  /المحاورة العالية ( أ

اماما، كما يحدث في الهجوم الخاطف وغياب  

 الدفاع. 

 

 

 

 

 

 

تستخدم في وجود   /المحاورة المنخفضة( ب

  عديدالمدافع لعدم محاولته قطع الكرة، يوجد 

 مناورات التغيير للمحاورة المنخفضة. 

 

 

 



 هذه المذكرة تساعدك للدراسة للاختبار، يجب عليك الرجوع للكتاب المدرسي فالاختبار منه. 

 

 اعداد: محمد هاني 

:بدون منافس( المراحل الفنية لمهارة المحاورة ج  

  

 

 

 

 

 

 

 

:منافس في وجود( المراحل الفنية لمهارة المحاورة د  

 

 

 

 

 

 

بدأ التنطيط بدفع الكرة   -2

بثبات باتجاه الأرض،  

ومسار الكرة للأمام  

.والخارج قليلا  

 

أهمية دوام النظر  -1

. الى الامام  

استخدام اليد والرسغ   -3

والذراع للتحكم بارتفاع  

وسرعة الارتداد، بقاء الكرة  

. على مستوى الخصر  

 

يجب المحافظة على الاتزان  -4

الكامل للجسم وحماية الكرة من 

الخصم، بثني الركبتين وتباعد  

.القدمين والتنطيط الدائم  

 

اثناء المحاورة ارتكز على  -1

القدم القريبة منه، بالحفاظ 

. على الكرة بعيدا عنه  

جسمك للاتجاه الآخر  أدر -2

من    على القدم القريبة

المنافس بنقل الكرة لليد 

.البعيدة  

دع جسمك بين المنافس  -3

. لحمايتهاوالكرة   

تابع الدوران حتى تأخذ  -4

. الاتجاه المعاكس  



 هذه المذكرة تساعدك للدراسة للاختبار، يجب عليك الرجوع للكتاب المدرسي فالاختبار منه. 

 

 اعداد: محمد هاني 

أحد المهارات الأساسية، يتطلب اجادة التصويب من مسافات واتجاهات   :التصويب  -3

 مختلفة من ثبات وحركة.

 درجة. 70زاوية للتصويب   أفضل-

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   للسلة.يستخدم في حال الرمية الحرة : التصويب من الثبات: أ

   مراحله الفنية:-

3 )  

 

2 )  

 

1 )  

 
تمتد الركبتين وتستقيم  

الذراع المصوبة اماما عاليا  
ي، وبحركة بتوقيت انسياب

للرسغ ليعطي الكرة  
السرعة للانطلاق  

والدوران، والمدى التي  
 تقطعه الكرة للسلة. 

يضع اللاعب الكرة على 
أصابع اليد المصوبة بانثناء  
الذراع من المرفق والعضد 

الأرض، وثني  يوازي 
الرسغ للخلف لتستقر الكرة  

 على أصابع اليد. 

وقوف اللاعب بمواجهة 
السلة وتقدم احدى القدمين 

اماما بحيث تقابل اليد  
المصوبة، والمسافة بين 
 القدمين باتساع الكتفين. 



 هذه المذكرة تساعدك للدراسة للاختبار، يجب عليك الرجوع للكتاب المدرسي فالاختبار منه. 

 

 اعداد: محمد هاني 

الوثب والتصويب الطريقة الوحيدة لجعل الكرة تتجاوز  : التصويب من الوثب : ب

 المنافس.  

مراحله الفنية: -  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

3 )  

 

2 )  

 

1 )  

 

متابعة الرسغ للتصويب  
والنزول على القدمين في 

 نفس المكان. 

الوثب للأعلى وعند  
الوصول لأعلى نقطة  

تصوب الكرة بحيث مرفق  
 اليد قريب من العين. 

الوثب في الهواء  
 للتصويب. 

التصويب السلمي من : د

. أسفل الحلق  

 

التصويب بيد واحدة مع  : هـ

.الكبس  

 

التصويب باليدين مع : و

.الكبس  

 



 هذه المذكرة تساعدك للدراسة للاختبار، يجب عليك الرجوع للكتاب المدرسي فالاختبار منه. 

 

 اعداد: محمد هاني 

تؤدى في حال تحرك اللاعب بسرعة باتجاه الحلق بعد  : التصويب السلمي: ج

 محاورة او استلام الكرة.

مراحله الفنية: -  

محاورة، يؤخذ عند استلام الكرة من زميل او 
خطوة الى الامام للهبوط على أحد القدمين 
ويجب ان تكون على بعد مسافة مناسبة من 

 الحلق. 

1 )  

 

 بعد الهبوط أخذ خطوة بالقدم الأخرى. 

2 )  

 

الارتقاء على قدم للوثب الى الأعلى مع رفع 
 ركبة القدم التي لامست الأرض أولا. 

3 )  

 
والكرة بين  عند الوصول الى اعلى ارتفاع  

اليدين تترك الكرة لليد المقابلة لركبة اليد  
المرفوعة للتصويب، يفضل توجيه الكرة  

للوحة الخلفية للسلة اثناء الاقتراب جانبا، اما 
الاقتراب الامامي توجه الكرة نحو الحلق  

 مباشرة.

4 )  

 

بعد ترك الكرة يهبط اللاعب على القدمين في  
ل فشل  وقت واحد لمتابعة الكرة في حا

 التصويب. 

5 )  

 



 هذه المذكرة تساعدك للدراسة للاختبار، يجب عليك الرجوع للكتاب المدرسي فالاختبار منه. 

 

 اعداد: محمد هاني 

ع مهارات الدفا: 3الدرس   

تحت )المصوبضد  –ضد الممرر  –مهارات: الدفاع: ضد محاور 5

المتابعة الدفاعية  –ضد القاطع  – السلمي(/السلة  

المراحل الفنية:  : الدفاع ضد المحاور -1  

 

 

 

 

 

 

 

 

:الدفاع ضد الممرر -2   

توقيت مناسب ومهارة جيدة في  الممتلكاللاعب -

لاعب دفاعي ممتاز. الانقضاض   

إن يجب دراسة الطريقة التي يمرر بها المنافس و -

ونوع التمريرات التي يستخدمها. التمويه يستخدم  

دراسة خطط وعدد تمريرات الفريق المنافس. -  

زيادة إمكانية قطع التمريرات التي تمرر اللاعب  -

 ولا يتقدم لاستلام الكرة. 

يضغط اللاعب المدافع ويضيق المسافة مع  -

 اللاعب الذي انتهى من التنطيط.

حركات القدمين سابقة  -2

لحركات الذراعين وتكون 

 للخلف والجانب. 

 

أخذ وضع التحفز دائما   -1

الركبتين والذراعان بثني 

مرفوعان جانبا وثني  

المرفقين، مع النظر لجذع 

المنافس لتقليل التعرض 

 للخداع.

اجبر المحاور على ان  -3

تكون محاورته ضعيفة  

ويتجه للخطوط الجانبية أو 

اركان الملعب، واستفد من  

 مساعدة الزملاء. 

 

أقرأ حركة المنافس عند  -4

أداء المحاورة مع التركيز في  

 حركة اللاعبين الآخرين.

 



 هذه المذكرة تساعدك للدراسة للاختبار، يجب عليك الرجوع للكتاب المدرسي فالاختبار منه. 

 

 اعداد: محمد هاني 

:المصوب الدفاع ضد  -3   

تسجيله عالية. ة ان نسب مكصويب براحة او في الفرصة للمهاجم للت ةعدم اتاح-  

اقترب من المصوب بخطوات قصيرة وسريعة، واستعد لتغيير اتجاهك. -  

الدفاع ضد المصوب:  أنواع-  

: متوسطة او بعيدةمن مسافة  لمصوب  فاع ضد االد: أ  

الفنية:  المراحل   

 

 

 

 

 

 

 

 

   : تحت السلةلمصوب فاع ضد االد: ب

: وصف الفنيال   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

راب من  اثناء الاقت

لمصوب دع احدى ا

امام  يديك مرفوعة 

المصوب والذراع 

جانبا لمنع   الأخرى

 التمريرات الجانبية. 

 د انتهاء المحاورةبع

لهجوم  ومحاولة ا 

للتصويب اقترب منه  

لإرباكه. والتصق به   

هاجم ارجع صوب الم إذا

ثم احجزه  للخلف  خطوة

ذراعيك وثني  ، ارفعخلفك

لتستعد لمتابعة المرفقين 

ة.الكرة المرتد  

عندما يكون المصوب  

جب على  لة يستحت ال

ايديه  المدافع ان يرفع 

. لوحة التصويب أسفل  

السلمي:  التصويب فاع ضد الد: ج  

ثب مع  قم بالو -1

بعد ان تترك  مصوب ال

وراعي  ،الأرضقدماه 

مع   وثبك توقيت ضبط 

 وثب المصوب 

رتقاؤك يكون على  ا -2

قدم القريبة من  ال

س الذراع نفالمصوب و 

تقطع  مدودة عاليا ل م

 الكرة.



 هذه المذكرة تساعدك للدراسة للاختبار، يجب عليك الرجوع للكتاب المدرسي فالاختبار منه. 

 

 اعداد: محمد هاني 

: القاطعالدفاع ضد  -4  

   الفنية: المراحل 

ذراعك في   دم -/   للسلة. منه أقربسمك م، وجلاصق المهاج-

دما لا  عن-والكف يواجه الكرة. /  أسفل، الابهام خط سير الكرة

ترى الكرة المس المهاجم بذراعك أو ظهرك وحافظ على نظرك 

واصل بين المدافعين.رورة التض-باتجاه الكرة. /   

 

 

 

 

: دفاعيةالمتابعة ال  -5  

الفنية:  المراحل   

4 )  

 

3 )  

 

2 )  

 

1 )  

 
مسك الكرة وجذبها  

الذقن،   أسفلالى 
والمرفقان الى  
الخارج لحماية  

 الكرة.

بالرجلين عند  الدفع 
الوثب الى اعلى  
لمقابلة الكرة  

حواذ لاستالمرتدة وا
 عليها. 

التوقع والتوقيت  
الصحيح لزاوية  
ها. ارتداد الكرة لمقابلت  

احجز المنافس 
خلف ظهرك 
والسلة في  

 مواجهة الدفاع. 
  بقييالمدافع  

ذراعيه مرفوعة 
نبا وثني  جا

المرفقين ليمنع  
م من  جالمها

تحواذ على الاس
 الكرة.

1 

2 



 هذه المذكرة تساعدك للدراسة للاختبار، يجب عليك الرجوع للكتاب المدرسي فالاختبار منه. 

 

 اعداد: محمد هاني 

ن مراكز اللاعبي: 4الدرس   

 

:  مراكز5  

صانع اللعب -1  

مساعد صانع اللعب-2  

ناح قصير القامة الج-3  

ويل القامةناح طالج-4  

لاعب الارتكاز -5  

 

:تصنيف اللاعبين الى فئتين رئيسيتين  -1   

دائما في المحيط الخارجي للمنطقة    الذين يلعبون :لاعبوا المراكز الخارجية: أ

لوحة الهدف(.)السلة ن  المحرمة، ودائما يواجهو  

و داخل المنطقة  ة أق قريبلعبون في مناطمميز في أدائهم  :لارتكازالاعبوا  : ب

السلة.غالبا مواجه  المحرمة، وظهرهم   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هذه المذكرة تساعدك للدراسة للاختبار، يجب عليك الرجوع للكتاب المدرسي فالاختبار منه. 

 

 اعداد: محمد هاني 

خطط اللعب الهجومية : 5الدرس   

 

:وم في كرة السلةخطط الهج أنواع -1   

الهجوم الخاطف  -أ  

جل لرجل ضد الدفاع ر م الهجو -ب  

دفاع المنطقة م ضد وهجال -ج  

 

   هجوم:الظروف المناسبة لبدء هذا ال-  :خاطفهجوم الال: أ

ود / الكرة  الحد كرة القفز / من قطع التمرير / عند ادخال الكرة من خارج

اد. فريق المضة من اللفاش تصويبهإثر وحة المرتدة من الل  

الهجوم الخاطف:   أنواع-  

على الكرة وانتشار  افراد الفريق  أحديبدأ عند حصول  : مجوم الخاطف المنظاله

قفز او رمية حرة. ة د أداء كرة، يستخدم بعمحدد أماكنو الملعبفي  الأعضاء  

، يجري  على الكرةأفراد الفريق حد أ ند حصول الهجوم الخاطف الحر: يبدأ ع

هدف المنافس.  جاهاللاعب بأي اتجاه يراه مناسب في ات   

 

يتطلب من اللاعبين جهد في التخلص من  - : ضد دفاع رجل لرجلهجوم ال: ب

:يستخدم اسلوبين، مراقبة المدافعين  

التي تعتمد على ة  السريع الألعاب –ر ى العاب الستا المدروسة المبنية عل الألعاب

مدافعين. خداع الالقطع والتمرير و  

 

   :بناء الخطط أسس-  :ضد دفاع المنطقةهجوم  ال: ج

 المهاجمينعدد / توفير زيادة  تصويب بحريةاستخدام مناورة الحجز لفرصة ال

.ريع والتحرك المنتظم للتصويباستغلال التمرير السعن المدافعين /    



 هذه المذكرة تساعدك للدراسة للاختبار، يجب عليك الرجوع للكتاب المدرسي فالاختبار منه. 

 

 اعداد: محمد هاني 

نقاط القانون الدولي في كرة السلة  ضبع: 6الدرس   

 

خمسة لاعبين، غرض كل فريق  تكونان من يبين فريقين  تلعب :تعريف اللعبة  

الفريق    التسجيلعلى الكرة او  يسيطر  لكيلاقف ي س ولا التسجيل في سلة المناف

 الآخر. 

 

   :قياسات الملعب -1

          متر82الطول: 

         متر 51العرض:  

          سم 5 :الخطوطعرض 

عن  ارتفاع حلق السلة 

متر 3.05 :الأرض  

 

   :من  عبملليتكون ا -2

      / الدائرة المركزية /  لمنتصفنبيان / خطين نهائيان / خط اخطين جا

ث رميات.الحلق بثلا إصابةقة نطقة الرمية الحرة / منطالمنطقة المحرمة / م   

 

   :الكرة -3

دة وخطوط الالتحام  ثمانية معهو بأضلاع ، بلون برتقالياملة التكوير رة كك*

 السوداء.

سم، ولا يزيد  120ع لا يقل عن رتفالا علها ترتد يجبالهواء المضغوط   مملوؤه*

  أسفلسم من 180ألقيت عن ارتفاع يقارب ما  إذا كرة،سم اعلى ال140عن 

 الكرة.

م. ج650 –جم 567الكرة: م / *وزن س78 –سم 9.74: كرةمحيط ال*  

  

 



 هذه المذكرة تساعدك للدراسة للاختبار، يجب عليك الرجوع للكتاب المدرسي فالاختبار منه. 

 

 اعداد: محمد هاني 

   :للاعبون والبدلاءا -4

  منتبدأ المباراة بأقل  لا ، لعب ويمكن استبدالهمن في كل ملاعبي  5يجب تواجد -

. لاعبين 5  

القمصان بلون واحد من الصدر والظهر. -  

ن  لومختلف عن تثبت ارقام اللاعبين على القميص من الامام والخلف بلون -

ص. القمي  

 

   :الفرق -5

.اريين من ضمنهم المدربإد 5ولاعب،  12ون من *كل فريق مك  

لاعبين مع بداية المباراة.  5د تواججب ي*  

باراة.بدأ بهم المالذي تيق من ضمن اللاعبين الخمسة  تن الفركاب*  

 

   :التبديلات  -6

. لاعب خلال فرصة التبديل أييمكن تبديل  -  

ضد   ،الإضافيةعند تسجيل هدف في الدقيقتين الاخيريتين من الفترة الرابعة او -

 الفريق الذي قام بطلب التبديل. 

 

   :قرئيس الفري  -7

بطريقة مؤدبة  فريقه له حق الاستفسار من حكام المباراة *الممثل الرسمي ل

 والكرة موقوفة. 

 

  :تهم المدربين وواجبا -8

. المدرب الوحيد المصرح له بالوقوف وتوجيه فريقه-  

وقت المستقطع من قبل المدرب او مساعده.طلب ال-  



 هذه المذكرة تساعدك للدراسة للاختبار، يجب عليك الرجوع للكتاب المدرسي فالاختبار منه. 

 

 اعداد: محمد هاني 

   :المراقب  –الطاولة حكام  –  الحكام -9

          إمكانياته / حسب البلد وحكم ثالث -3حكم ثاني / *- 2أول / *حكم -1*

           ميقاتي / -7عد مسجل / *امس-6*مسجل / -5* ثانية / 24 ميقاتي-4*

مراقب فني. -8*  

 

   : النقاط القانونية للوقت المستقطعض بع  -10

ة.ستقطع دقيقة واحدمدة الوقت الم-  

  الأولى للفترة  في الشوط الأول: ينقسم اللعب الى شوطين وكل شوط فترتين، -

للفترة الثالثة   :يالشوط الثانفي  مستقطعين، وقتين  طلبلفريق حق لي  او الثانية

قطع واحد للفترة  ووقت مستمستقطعة مفرقة او مجتمعة،  أوقاتثلاث   والرابعة

. الإضافية  

. يمنح وقت مستقطع الأخيرةنجحت الرمية  إذا-  

م  يترمية او الرمية الحرة و بين الرميات الحرة تستكمل الاحتساب خطأ عند -

. طأجزاء الخقت مستقطع قبل تنفيذ اخذ و  

ة وقت مستقطع، عندما تشير ساعلا يسمح له بطلب  للإصابةالفريق المحرز -

جحة إلا  الميدانية النا الإصابةد بع إضافيةلدقيقتين في الفترة الرابعة او  المباراة 

من الحكم. المباراة   إيقافتم   إذا  

 

   :وقت اللعب  -11

. قائقد 10فترات زمن كل فترة  4*المباراة مكونة من    

دقيقتين.  4و2/3و1الفترة بين ة *فترة الاستراح  

دقيقة. 15 الأشواطة بين تراحفترة الاس*  

 

 

 



 هذه المذكرة تساعدك للدراسة للاختبار، يجب عليك الرجوع للكتاب المدرسي فالاختبار منه. 

 

 اعداد: محمد هاني 

   :زقفالنقاط القانونية لكرة الض بع  -21

تبدأ المباراة بكرة قفز واحدة فقط حتى تنتهي. -  

رة كرة القفز، تطبق حيازة الكها وضعية التي تكون فيالحالات  في جميع -

ب اتجاه السهم. بحس  

عند:تحتسب كرة القفز وينظر الحكم لاتجاه السهم -  

 –الذي اخرجها ريق الكرة من الملعب وجهل الفخروج  –لممسوكة عن الكرة ا الإعلان

قرار است – غير الناجحةاو الوحيدة  الأخيرةالرمية الحرة  مخالفة مزدوجة اثناءحدوث 

.ميتة عندما لا يوجد سيطرة عليهاالكرة تصبح  –هدف والحلق الكرة الحية بين لوحة ال   

 

للمنطقة الخلفية مخالفة ارجاع الفريق المهاجم الكرة  :زون -31  

أن  :في الحلاتطبق قاعدة الزون ت*  

الفريق   أحدون يك  –يكون الفريق المهاجم مسيطر على الكرة في المنطقة الامامية 

اول لاعب  يكون   –الى المنطقة الخلفية المسيطر على الكرة في المنطقة وقام بإرجاعها  

فية من نفس الفريق المسيطر على الكرة.لمس الكرة بعد لمسها للمنطقة الخل  

 

   :هدف  إصابة -41

: نقطة واحدة. حتسبترمية الحرة  ال-  

: نقطتين. ثلاث نقاط / داخل القوس :تحتسب القوسمن خارج   الإصابة-  

المدافع دخولها    منعو أ  أسفلالسلة واخترقت الشبكة من اعلى او خلت الكرة د-

: نقطتين. تحتسبعلى لأ أسفلمن  ج الحلق رخاعند الحلق او دفعها    

. بتن الفريق المنافس: لكاتحتسب  ي سلتهد فر قصبغياللاعب  إصابة-  

 

   :هدفال حالات عدم احتساب -51

فريقه.   ميدانية متعمد في سلة إصابة: سجل اللاعب إذا*تعتبر مخالفة    

لسلة بالكامل.ا  أسفلمن عب الكرة ادخل اللا أذا*  



 هذه المذكرة تساعدك للدراسة للاختبار، يجب عليك الرجوع للكتاب المدرسي فالاختبار منه. 

 

 اعداد: محمد هاني 

   :بالانسحابخسارة المباراة  -16

.راةباحال الفريق بأفعاله دون لعب الم-  

دقيقة من بداية المباراة.  15لاعبين بعد  5إن لم يتمكن من احضار -  

/صفر. 2والنتيجة:  الأول ه من الحكم رطاخ لفريق اللعب بعد ارفض ا-  

. صفرنسحب يق الم/صفر والفر 20  ق:يمنح الفريالانسحاب بخسارة النتيجة  -  

   :بالإخفاقخسارة المباراة  -71

.2للاعبين اثناء المباراة عن قل عدد ا إذا*يخسر الفريق    

وفي   ، الإيقافعند كما هي كان الفريق الذي منح الفوز متقدم تبقى النتيجة  إذا*

على نقطة. يحصل صفر والفريق المخفق  /2جل فالنتيجة تسحال عدم تقدمه   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


