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 صفحات 5الامتحان في   إجابة  نألاحظ              (     2) ةصفح                    المسار : ) توحيد المسارات (       122أسر 

 مملكة البحرين

 وزارة التربية والتعليم

 المركزية قسم الامتحانات إدارة الامتحانات/

 

 م9102-8102للعام الدراسي  الثانويللتعليم  وللأالدراسي اة الفصل امتحان نهاي

 

               توحيد المساراتالمسار:                                                                          )  الطفولة ( المقرر: التربية الأسريةاسم 

 فالزمن: ساعة ونص                                                                                                 122رمز المقرر: أسر

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 جب عن جميع الأسئلة التالية:أ

                                                                                    : الأولالسؤال 

 ( أمام العبارة الخاطئة . × ام العبارة الصحيحة وعلامة )( أم √ ضع علامة )

 .يعتبر الحوار بين الوالدين نوعًا من التهيؤ والاستعداد النفسي لاستقبال مولودهما الجديد (  √    ) .2

 

 .الفول والبقوليات من أفضل الأطعمة في تغذية الطفل المصاب بمرض نقص الخميرة  (  ×   ( .1

 

 .للروضة دور في تدريب الأطفال على الإنصات لحديث الآخرين  (  √    ) .3

 

 .( أشهر  6 – 4 الزحف على البطن مع تحريك الأطراف من سمات نمو الطفل في سن ) (  × )   .4

   

 .يجب التخلي عن لف الطفل وبشكل تدريجي من الشهر السابع  (  ×   ) .5

 

 ينصح بإعطاء كوباً من الحليب للطفل في حالة التسمم بالمواد الحارقة . (  √    ) .6

 

  الطفح الجلدي مع الإسهال والمغص من أعراض إصابة الطفل بالحساسية . (  √    ) .7

          

  تعد الولادة المبكرة من أسباب إصابة الطفل بمرض التوحد . (  ×   ) .8

              

  تحتاج التربية السليمة للتوازن بين الليونة المفرطة والقسوة الشديدة في التعامل مع الطفل . (  √    ) .9

 

 أشهر . ( 8-7يفضل إضافة الملح على الخضراوات في تغذية الطفل في سن )  (  ×  ) .21

 

 

 

    

 

    



 صفحات 5 الامتحان في إجابةن ألاحظ   (                         1) ةحصف                   المسار : ) توحيد المسارات (             122أسر 

                                                                : السؤال الثاني

 :يأتي  لكل مما كتب المصطلح أو التعريف المناسبا

 التعريف المصطلح

 أنواع الإسهال يسبب ضررًا للأمعاء وسوء التغذية والجفاف .  من الإسهال الحاد والدموي

للطبقات السطحية من الجلد وتتميز بعدم النزف أو هي الجروح البسيطة  الخدوش

 يكون النزف قليلاا وفيها تكشف الأعصاب الحسية الموجودة في الجلد .

من أهم الأمراض الفيروسية وأكثرها انتشارًا وأقلها خطرًا يصيب الأطفال  مرض جديري الماء

 في عمر سنة ولغاية عشر سنوات .

الأنيميا الوراثية التي تنتج خلل في هيموجلوبين كريات الدم نوع من  مرض فقر الدم المنجلي

الحمراء ويؤدي هذا الخلل إلى تغير شكل كريات الدم فبدل أن تكون 

 دائرية تصبح عصوية أو كالمنجل .

 46هو اضطرابات في الكروموسومات فبدلًا من أن ينمو في الخلية  متلازمة داوون

 كروموسوم . 47ليصبح كروموسومًا يزيد عددها واحداً 

انفعالية طبيعية يشعر بها الإنسان وكل الكائنات الحية في بعض حالة  مشكلة الخوف 

 .المواقف التي فيها نوع من الخطر 

 

 :   السؤال الثالث

                                                                               ماذا يحدث إذا ؟

 اطلع الوالدين على الكتب والمراجع العلمية المتخصصة في تربية الأطفال . -2

يساعد ذلك على تكوين قاعدة معلوماتية يستندان إليها عند استقبال المولود الجديد، يستعدان معرفياا 

 لاستقبال المولود الجديد .

 . بدأت الأم في التغذية التكميلية للطفل بتقديم نوع واحد من الطعام  -1

 يساعدها على التأكد من تقبل الطفل له ، معرفة ما إذا كان يسبب للطفل نوع من الحساسية .

 .ترك الوالدين للطفل فرصة اتخاذ قرار بسيط كالاختيار بين نوعين من الملابس  -3

 ه، يعزز لدى الطفل الاعتماد على نفسه وتطوير ذاته .يساعد على تقوية إحساس الطفل بهويت

 . حفظت الأم مواد التنظيف والمبيدات الحشرية في أماكن خاصة ومقفلة   -4

 توفير الأمن والسلامة في المنزل، وقاية الأطفال من حالات التسمم .

 فضل الوالدين أحد أبنائهم على الآخر  . -5

 تحطيم الأسرة وتفك نظام العائلة، انعدام التفاهم والتعاون بينهم .تعم الأحقاد والضغائن بين الأبناء، 

 .قامت الأم بتدليك لثة الطفل بلطف مع استعمال جل في مرحلة التسنين  -6

 يساعد على التخفيف من آلام التسنين عند الطفل .

 

 

 



 صفحات 5 الامتحان في إجابةلاحظ أن       (                       3صفحة )                المسار : ) توحيد المسارات (              122أسر 

 :                                                          رابعالسؤال ال

 اكتب الرقم المناسب أمام العمود ) أ ( بما يناسبه من العمود ) ب ( فيما يأتي  : 

 

 العمود ) ب ( الرقم  العمود ) أ ( الرقم

 

3 

 

الكتب المتنوعة ذات الرسوم المعبرة 

والألوان الجميلة في رياض الأطفال من 

 ألعاب .

 

2 

 

 أسلوب المدح

 

8 

 

تضخم واضح في الطحال والبطن مع التوتر 

 وقلة النوم من أعراض الإصابة بمرض .

 

1 

 

 معيار الاستغراب

 

5 

 

الطفل على وضع الألعاب في اتفاق الأم مع 

أماكنها الخاصة بعد الانتهاء منها مقابل 

 اصطحابه إلى الحديقة يعتبر أسلوب .

 

3 

 

 الركن الهادئ 

 

1 

 

معيار من معايير الحكم على السلوك ويقصد 

 به أن يكون السلوك لافتاً للنظر .

 

4 

 

 مرض الحصبة الألمانية 

 

7 

 

 . بالانتفاخمرض معدٍ يصيب الغدد اللعابية 

 

5 

 

 أسلوب التعاقد 

 

2 

 

تعزيز السلوك الإيجابي والمطلوب من الطفل 

 هو أسلوب .

 

6 

 

 ركن الفن

 

7 

 

 مرض النكاف

 

8 

 

 مرض الثلاسيميا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 صفحات 5 الامتحان في إجابةن أ(                              لاحظ 4)ة صفح                المسار : ) توحيد المسارات (              122سر أ

 

  السؤال الخامس :

 . بين كلاا منقارن بحسب ما هو مطلوب في الجدول 

 علاج مرض الأنفلونزا أعراض مرض الأنفلونزا

صداع وألم في الرأس، التهاب الحلق وعطاس 

في المفاصل والعضلات، الإعياء وسعال، آلام 

والتعب وفقد الشهية، سيلان الأنف، انسداد الأنف 

المزعج، الحرارة والقشعريرة وقد تكون مترددة 

 ترتفع ثم تنخفض .

ق، الحلتقديم الأطعمة الخفيفة لتخفيف التهاب 

إعطاء الأطفال رشفات من شوربة الدجاج الدافئة 

مص  بينما للأطفال الأكبر من أربع سنوات

الحلوى الصلبة، تقديم الأدوية بحسب التعليمات 

المرفقة أو بحسب أوامر الطبيب، تخفيف انسداد 

الأنف بوضع قطرات من الماء الدافئ أو ماء 

 الملح ثم شفط المخاط .

 البيئية للإعاقةالأسباب مثال على  الأسباب الوراثية للإعاقةمثال على 

هي التي تنتقل بالوراثة من جيل إلى جيل أي من 

الآباء إلى الأبناء عن طريق الجينات الموجودة 

على الكروموسومات في الخلايا كشذوذ في 

أخطاء استقلابية خلقية  الكروموسية،الصبغة 

 موروثة .

مثل إصابة الأم ببعض  عوامل أثناء الحمل

الأمراض والفيروسات أثناء الحمل مما يؤدي إلى 

حدوث تشوهات خلقية للجنين، عوامل أثناء 

الولادة مثل الولادة المبكرة للطفل، كبر حجم 

الطفل وتعثر ولادته مما يؤدي إلى نقص 

الأكسجين، الإهمال في تنظيف مجرى التنفس عند 

عوامل ما بعد  ولادته والذي يؤدي إلى الاختناق،

الولادة كالإصابة بالأمراض المختلفة كالإهمال 

الإصابة بالجروح  الحوادث، التطعيم،في مواعيد 

والحروق والكسور والتي تهمل علاجها فتسبب 

 إعاقة دائمة .

   ) المزمن ( تعريف الكذب المرضي تعريف الكذب الخيالي 

هو الكذب الذي ينشأ غالباً عند المبدعين أو 

أصحاب الخيال الواسع فالطفل قد يتخيل شيئاً 

 ويحوله إلى حقيقة .

هو الكذب الذي يتأصل لدى الطفل ويصبح عادة 

من عاداته وممارساته السلوكية ويتسم فيه الأطفال 

بالمهارة في ممارسة الكذب حتى يصعب اكتشاف 

 صدقهم من كذبهم .

           

 

 

 

 



 صفحات  5 الامتحان في إجابة نألاحظ  (                      5)ة صفح                : ) توحيد المسارات ( المسار                    122أسر 

                                                               : الخامسالسؤال 

  اكتب في كلاا مما يأتي  :

 

 من لوازم الاستحمام

 للطفل

 

حوض الاستحمام، ماء فاتر، إسفنجة ناعمة، منشفة، مواد التنظيف )الشامبو والصابون(، 

 الطفل.بودرة، أعواد قطنية، قطن، كريم ما قبل الحفاظ، فوطة، ملابس 

 

مزايا الرضاعة  من

 الطبيعية للطفل

 

توازن نسبة السكريات والبروتينات والدهون بما يتلاءم واحتياجات الطفل، تزويد الجسم بالعديد 

من المعادن والفيتامينات والإنزيمات التي تسهل عملية الهضم، التقليل من التعرض لإصابات 

 أزيز-الشوكية  الحمى-الشعب الهوائية  التهاب- الإسهال- القيء- الحساسية-عدوى الأذن 

التنفس، متوافر في أي وقت وبأقل مجهود في التحضير والإعداد وبكلفة أقل در وضيق الص

 الأمومة.من الحليب الصناعي، شعور الطفل بالأمان وإحساسه بحنان الأم، تعزيز مشاعر 

 

أسس اختيار  من

الروضة المناسبة 

 للطفل

 

وجود برنامج يلائم حاجات الطفل ونموه مبني على التعلم من خلال الألعاب والأركان 

التعليمية ،توافر عدد كاف من المشرفات أو المعلمات المؤهلات ومساعدات للمعلمات 

الأساسيات ، وجود سجلات خاصة بكل طفل لمتابعة تطوره ونموه ووجود مشرفات مؤهلات 

اسعة والمرافق الصحية والأدوات متوافرة ومناسبة من حيث للإسعافات الأولية ، الغرف و

سهولة الاستعمال والأمن والسلامة ، توافر شروط الأمن والسلامة في الألعاب الخارجية 

والأدوات والألعاب في الأركان ،قرب الروضة من المنزل أو مكان عمل الأم أو الأب ، 

 التكلفة المادية .  توافر المواصلات الآمنة ، تقديم وجبة للأطفال ،

 

لعلاج مشكلة الخجل 

 عند الأطفال

 

مقارنته  غيره، عدمتشجيع الطفل على الثقة بنفسه وتعريفه بالنواحي التي يمتاز فيها عن 

بالأطفال الآخرين ممن هم أفضل منه، توفير قدر كاف من الرعاية والعطف والمحبة، 

أقرانه أو إخوانه، لا تدفع الطفل للقيام بأعمال الابتعاد عن نقد الطفل باستمرار وخاصة أمام 

تفوق قدراته ومهاراته، العمل على تدريبه في تكوين الصداقات وتعليمه فن المهارات 

الاجتماعية ، الثناء على إنجازاته ولو كانت قليلة ، تشجيع الطفل على الحوار من قبل 

به على الاسترخاء ، أخذه في الوالدين كما يجب أن يشجع على الحوار مع الآخرين ، تدري

 نزهة إلى أحد المتنزهات وإشراكه في اللعب والتفاعل مع الآخرين .

 

السمات  من

الأساسية لنمو 

 سنالطفل في 

 شهرين ( –) شهر 

 

في الوزن والطول مع  للضوضاء، زيادةالاستجابة  الظهر،تحريك الرأس مع الاستلقاء على 

 والبلع.القدرة على الرضاعة 

                                                     

 انتهت الإجابة


