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      (        2صفحة )                 المسار: )توحيد المسارات(  122 أسر
 

 صفحات 6الامتحان في  إجابة لاحظ أن

 مملكة البحرين

 وزارة التربية والتعليم

 المركزية قسم الامتحانات إدارة الامتحانات/

 م8102-7102للعام الدراسي  الثانوي ة الفصل الدراسي الأول للتعليم امتحان نهاي

                   توحيد المساراتالمسار:                                                      )الطفولة( المقرر: التربية الأسريةاسم 

 فونصالزمن: ساعة                                                                     122أسرالمقرر: رمز 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  : أجب عن جميع الأسئلة التالية

                                                                                                                         : الأولالسؤال 

 . الخاطئة( أمام العبارة Xالعبارة الصحيحة وعلامة ) ( أمام√)ضع علامة 

 .للروضة دور في تطوير النطق عند الأطفال عن طريق التحاور  (   √  ) .2

1. (  X   )   القيام بعمل معين مقابل أجرن على بين شخصي للاتفاقضرب المثل وسيلة معرفة. 

3. (  X   )   يفضل تدفئة الطفل المصاب بارتفاع الحرارة وذلك بوضع الأغطية فوقه. 

   أنت طفل مميز رسالة تجعل الطفل مستقراً عاطفياً ومعتمداً على ذاته .  (   √  ) .4

5. (  X   )  قدم عريضة مع قصر الأصابع من أعراض إصابة الطفل بالتوحد . 

6. (  X   )  لتوفير الأمن والسلامة في السيارة ضع الرضيع على رجلك أثناء قيادتك للمركبة . 

 .الشعور بالنقصتكرار كلمة الخجل أمام الطفل يعزز لديه   (   √  ) .7

 . شذوذ في الصبغة الكروموسومية من الأسباب الوراثية لإصابة الطفل بالإعاقة  (   √  ) .8

9. (  X  )   سرير الطفل بالوسائد الحامية ضبانقينصح المختصون بتغطية . 

 .يجب تعويد الطفل على العادات الحسنة حتى تكون جزءاً من شخصيته العامة (  √ ) .21

 

 011 الإجابة النموذجية
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 / درجتان لكل نقطة درجة 02



      (        1صفحة )                 المسار: )توحيد المسارات(  122 أسر
 

 صفحات 6الامتحان في  إجابة لاحظ أن

                                                                : نيالسؤال الثا

 : أكتب المصطلح أو التعريف المناسب فيما يأتي

 التعريف المصطلح
فيروسي يصيب الأنف والحنجرة والقصبة  لتهاباهو عبارة عن  الأنفلونزامرض 

 . الهوائيةالهوائية والشعب 

هو مصطلح يستعمل في اختبارات الذكاء لقياس معامل الذكاء وهل ما  العمر العقلي
إذا الشخص يصدر ردود أفعاله بما يتناسب مع المقاييس التي يصدرها 

 لا. الشخص الطبيعي في السن نفسها أو
عن خلل في هيموجلوبين هو أحد أنواع الأنيميا الوراثية التي تنتج  فقر الدم المنجليمرض 

كريات الدم الحمراء ويؤدي هذا الخلل إلى تغيير شكل كريات الدم 
 . الحمراء فتصبح عصوية أو كالمنجل

الاستعداد الصحي للمولود 
 الجديد

 خاصة متوازن والابتعاد عن المنبهات الحامل غذاء صحيتناول الأم 
ع م وعدم تناول الأدوية دون استشارة الطبيب في الشهور الثلاثة الأولى

الحرص على مراجعة عيادة الحوامل بانتظام واجراء الفحوصات 
 . اللازمة

سان يتلقاها الإنهي الرعاية والعناية الأولية والفورية والمؤقتة التي  الإسعافات الأولية
 . نتيجة التعرض المفاجئ لحالة صحية طارئة لإنقاذ حياته

يلجأ إليه الطفل للشعور بالنقص أو من أنواع الكذب لدى الأطفال  الكذب الادعائي
الحرمان وفيه يبالغ بالأشياء الكثيرة التي يملكها أو يحدثهم عن ثروة 

 . المدرسةوالده ومن صوره التظاهر بالمرض عند الذهاب إلى 
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      (        3صفحة )                 المسار: )توحيد المسارات(  122 أسر
 

 صفحات 6الامتحان في  إجابة لاحظ أن

 :                                                                لثالسؤال الثا    

 : علل بذكر سبب واحد لكل مما يأتي

 . الخميرةتجنب تناول الفول لمريض نقص   -2
 . حادةالنيميا الأالإصابة بومنع  الحمراء،لتجنب تكسر كريات الدم 

 
 . الطفليعد تكرار السلوك معيار أساسي للحكم على سلوك   -1
الذي يظهر مرة واحدة أو مرات  مضطرب فالسلوكما بأنه سوي أو سلوك من خلاله الحكم على  نايمكنلأنه  

إلا إذا كان هذا السلوك يلحق الأذى بالآخرين ولكن إذا تكرر هذا  متباعدة لا يمكن اعتباره غير سوي  قليلة
 . سوي  غيرالسلوك في أكثر من موقف يمكننا الحكم هنا على هذا السلوك بأنه 

 
 . للطفليفضل استعمال طاولة لتغيير الحفاظ  -3

 . للطفلتسهيل عملية تغيير الحفاظ ل الظهر،لمنع إجهاد 
 

 . الرابعمر وبشكل تدريجي من الشهر عبه الالتخلي عن لف الطفل كلما تقدم  -4
 يكتشف المحيط من حوله . الأشياء،يتعرف على  يديه،لأنه يبدأ باستعمال 

 
 . من العلب الأصلية إلى علب أخرى مألوفة لدى الأطفال السميةنصح بعدم نقل المواد ي    -5

 لحماية الطفل من الإصابة بالتسمم .
 

 .في تحميم الطفل  الانتباهالسرعة و راعى ي -6
 للبرد . الطفل لا يتعرضحتى 
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      (        4صفحة )                 المسار: )توحيد المسارات(  122 أسر
 

 صفحات 6الامتحان في  إجابة لاحظ أن

                                                                                              :السؤال الرابع    

                         . الصحيحةضع دائرة حول رمز الإجابة   
 :في العينين من أعراض إصابة الطفل بمرض  احمرار  -2
 . الحصبة   -أ

 . شلل الأطفال   -ب
 . النكاف   -ج    
 

 : هي حروق الطبقتين الخارجية والتي تليها من طبقات الجلد  -1
            .حروق الدرجة الأولى    -أ

                  .حروق الدرجة الثانية    -ب
                                                          .حروق الدرجة الثالثة    -ج    

 
 : من أركان رياض الأطفال التي تساعد على تقوية النشاط الذهني لدى الطفل  -3
 .ركن الرمل والماء    -أ

 . ركن التمثيل   -ب
  ركن التركيب والقوالب .  -ج    
 

 :لافتاً للنظرمن معايير الحكم على سلوك الطفل عندما يكون السلوك   -4    

 . الموقف الذي يظهر فيه السلوك -أ    

 . الاستغراب -ب    

 القيم والمعايير. -ج    

 جميع ما ذكر من طرق علاج الطفل التوحدي ماعدا : – 5    

 المعالجة الطبية لإزالة المعادن الثقيلة .  -أ    

 .  B6إعطاء الطفل فيتامين  -ب    

 عزل الطفل عن أقرانه . -ج    
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      (        5صفحة )                 المسار: )توحيد المسارات(  122 أسر
 

 صفحات 6الامتحان في  إجابة لاحظ أن

                                                            :  الخامسالسؤال 

 : بين كلًا من ما هو مطلوب قارن بحسب

 المقصود بمرض الإمساك المقصود بمرض الإسهال
هو صلابة في عملية الإخراج مع وجود الدم وألم  . والسيولةعملية الإخراج في تواتر الزيادة  هو

 . الإخراجأثناء عملية 

 السمات الأساسية لنمو الطفل الطبيعية
 شهرين ( –عمر ) شهر  في

 السمات الأساسية لنمو الطفل الطبيعية
 ( أشهر 4 – 3عمر )  في 

تحريك الرأس مع الاستلقاء على الظهر، الاستجابة 
والطول مع القدرة على للضوضاء، زيادة في الوزن 

 . الرضاعة والبلع

النمو الجسدي والحركي من النوم على البطن  
إلى الظهر، إصدار الأصوات كصوت الضحكة 

والابتسام، تحريك الرأس في اتجاه الصوت 
 . والألوان

 سلبيات الرضاعة الطبيعية للأم مزايا الرضاعة الطبيعية للأم

سرطان الثدي، حماية الأم من الإصابة بأنواع من 
منع كسور الحوض في مرحلة متقدمة من العمر، 

سعر حراري  511حرق سعرات حرارية تصل إلى 
في اليوم الواحد، عودة الرحم إلى حجمه الطبيعي 

 . قبل الولادة والحمل

حرمان الأم من تناول بعض  الأم،دم انتظام نوم ع
الأطعمة التي قد تسبب اضطرابات للطفل مثل 

تناول الشاي والقهوة بكثرة أو بعض الأطعمة التي 
 . المعدة وانتفاختسبب الحساسية 
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      (        6صفحة )                 المسار: )توحيد المسارات(  122 أسر
 

 صفحات 6الامتحان في  إجابة لاحظ أن

                                                              :  السادسالسؤال 

 :  ما يأتيأكتب في كلًا م

 ثناء فترة إصابة الطفل بمرض جديري الماء.أمن الإرشادات الواجب إتباعها  -2
الأظافر والاعتناء بنظافة اليدين، الاستحمام اليومي دون فرك الجسم بشدة، استعمال الأدوية المضادة  قص

 . للالتهاب، استعمال الأدوية المهدئة للحكة
  
 . درجة حرارة الماء المناسبة لحمام الطفلطرق قياس من  -1

 الكوع ، مقياس الحرارة الترمومتر .

 

 . علاج مشكلة العدوان عند الأطفالل -3
عاطفي إشباع النقص ال الطفل،تعزيز حب التعاون مع الآخرين لدى  المنزل،السوية داخل التربية الصحيحة 

 . الطفلوالمادي والاجتماعي لدى 
 
 . الواجب مراعاتها قبل البدء في الأغذية التكميلية للطفلالأمور من _4

بدء بنوع واحد من الطعام في الأسبوع الأول حتى يتم التأكد من تقبل الطفل له ولم يسبب له حساسية، 
استخدام الأغذية الطازجة قدر الإمكان وتجنب الأطعمة الجاهزة، لا يجبر الطفل على تناول الطعام بل 

 ع المرفوض بآخر.يشجع ويغير النو 
 
 . الأطفال لدى للحساسية المسببة الأطعمة من -5

 . الطماطم الأسماك، الكاكاو، الفراولة، البيض، السمك، ومشتقاته، البقر حليب
 

 
 . أعراض مرض الثلاسيميامن -6
  قلة النوم، الاستفراغ والقيء، الإسهال، التعرض المتكرر التوتر، فقدان الشهية،  والاصفرار،الشحوب  

 . للالتهابات، تضخم واضح في الطحال والبطن، صعوبة الرضاعة
 

 الإجابةانتهت 
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