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صفحة         (              والديني  توحيد المسارات: ) 211أسر  ( 1 )   

  

صفحات7لاحظ أن أسئلة الامتحان في  
البحرين مملكة  

والتعليم التربية وزارة  

 إدارة الامتحانات / قسم الامتحانات

 م 2220/2320للتعليم الثانوي للعام الدراسي  الأولامتحان نهاية الفصل الدراسي نموذج إجابة 

 

 والديني توحيد المسارات المسار :                     )الطفولة( التربية الأسريةاسم المقرر  : 

ونصف ة ساع الزمن  :                            211اسر  : رلمقررمز ا

===================================================================

===== 

 التالية:أجب عن جميع الأسئلة 

 السؤال الأول:                    )10 درجات(

درجات/ درجة لكل  5) م العبارة الخاطئة فيما يأتي:اما( ×)امام العبارة الصحيحة وعلامة ( √)ضع علامة  .أ

 نقطة(

. عند استحمام الطفل يفضل غسل رأس الطفل أولا (       ×)     -1  

وليه .لى يد النتهاك الوجداني هو الرفض المتكرر للطفل مع العمل على تهميشه وعزله ع(      √    )  -2  

انبي جالتهاب الغدد على إلى الذي يؤدي ومرض جديري الماء المسبب ل فيروس بارموكسي هو(    ×)       -3

.الوجه  

لى التقيؤ .إيسعف الطفل المصاب بالتسمم بالمواد الحارقة عن طريق دفعه (       ×  )    -4  

 كبيرة .ركن الرمل والماء من الأركان التي تساعد على تحريك العضلات ال(         √)    -5
 

 درجات/ درجة لكل نقطة( 5)            .الصحيحة ةالإجاب دائرة حول رمزضع  .ب

 الإمساك:من مسببات  .1

                                    صحية.مياه الشرب الغير   .أ

 الجسم.نفاذ السوائل وقلتها في   .ب

 .ابتلاع الهواء .ت

 :من المشاكل التي تنتج عن عمليات نقل الدم عند مريض الثيلاسيميا .2

                                       .بول لونه احمر  .أ

 .تكوين حصوات مرارية  .ب

 .تأخر البلوغ .ت

 

 :من الشروط الواجب توافرها في ملابس المولود الجديد .3

                                   .تكون مصنوعة من النايلون .أ

 .سهلة الارتداء والخلع  .ب

 .اختيار عدد كبير من القطع الملبسية  .ت

 :مية الجانب الاجتماعي والانفعالي للطفلدور رياض الأطفال في تن .4

 تكسبه مهارات التواصل مع الآخرين والتعبير عن الذات.                            .أ

 تهيئة الأطفال للقراءة.  .ب
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صفحات7لاحظ أن أسئلة الامتحان في  

 تطوير النطق.  .ت

 :عند الطفل غير السويمن معايير الحكم على السلوك  .5

                                                  .جنس الطفل .أ

 .التكرار .ب

 .الوضع الاقتصادي .ت

 

 السؤال الثاني: )12 درجة(

 درجات/ درجتان لكل نقطة( 8)يلي: ب لكل مما ساكتب المفهوم أو المصطلح المنا (أ

 المفهوم المصطلح

تتم أمراض تنتقل عن طريق الفيروسات والميكروبات تعطي بعضها مناعة دائمة و الأمراض المعدية

 الطفل.يق التطعيم خلال مراحل مختلفة من عمر الوقاية من بعضها عن طر

 لنازفالزجاج وتكون كمية الدم ا وتنتج عن أدوات حادة او قاطعة مثل السكين أ الجروح القطعية

 غزارة.منها أكثر 

 .زيادة تواتر عملية الإخراج والسيولة الاسهال

اء الحمر هيموجلوبين كريات الدمنوع من الأنيميا الوراثية التي تنتج عن خلل في  فقر الدم المنجلي

 الشكل.المسؤولة عن حمل الاوكسجين فتصبح عصوية أو منجلية 

 

 

 

 

 

 

 ة(درجات/ درجة لكل نقط 4 ))من ناحية واحدة( : يليكل مما  نقارن بي -ب

  

 حروق الدرجة الثانية الثالثةحروق الدرجة 

الحروق العميقة، وتكون جميع طبقات الجلد في هذه 

قد احترقت بما في ذلك الاعصاب والعضلات الحالات 

 الجلد في هذه الحالة أسود ويكونوالانسجة الداخلية 

ية ولا يشعر المصاب بأي ألم لأن النهايات العصبمتفحم 

 احترقت.تكون قد 

 

ي الطبقتين الخارجية والت نسبيا، حروقالحروق العميقة 

لى إ ةتليها من طبقات الجلد وتتميز بألم شديد جدا بالإضاف

 احمرار وتقرح وظهور الفقاعات.

 

 مزايا الرضاعة الطبيعية للطفل مزايا الرضاعة الطبيعية للأم
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صفحات7لاحظ أن أسئلة الامتحان في  

  حماية الام من الإصابة بأنواع معينة من

 سرطان الثدي

  منع كسور الحوض في مرحلة متقدمة من

 العمر

  سعرة  500حرق سعرات حرارية تصل الى

 حرارية في اليوم الواحد

  حجمه الطبيعي قبل الولادة عودة الرحم الى

 والحمل

  توازن نسبة السكريات والبروتينات والدهون بما

 يتلاءم مع احتياجات الطفل

  تزويد الجسم بالعديد من المعادن والفيتامينات

 والانزيمات التي تسهل عملية الهضم

  عدوى الاذن  لإصاباتالتقليل من التعرض

التهاب الشعب  والاسهال،والحساسية القيئ 

وكية أزيز الصدر وضيق شالحمى ال هوائية،ال

 التنفس

 ضير أي وقت وبأقل مجهود في التح متوافر في

 والاعداد وبتكلفة أقل من الحليب الصناعي

 شعور الطفل بالأمان واحساسه بحنان الام 

 تعزيز مشاعر الامومة 

 

 

 

 

 

 

 السؤال الثالث 

 ل نقطة(درجة/ درجة لك 12:               )أكتب في كل مما يأتي

 أعراض التسنين عند الطفل. 

 .تتورم اللثة بشكل بسيط مع احمرارها (1

 .بعض الأطفال من ألم مكان السن الذي يبدأ بالظهوريعاني  (2

 .يكون الطفل عصبيا بعض الشيء وكثير البكاء (3

 .يزيد افراز اللعاب (4

 .الرغبة بالمضغ والعض مثل عض الاصبع (5

 يزيد بكاء الطفل واستيقاظه في الليل (6

 باب التي تؤدي الى تكسر كريات الدم الحمراء عند مريض نقص الخميرةالأس. 

ة ذه الأطعممن ه ، تتراوح كمية المادة المؤكسدة بين نوع وآخرتناول البقوليات بجميع أنواعها خاصة الفول (1

 فتناول كمية قليلة قد لا تسبب مشكلة ولكن الابتعاد عن البقوليات امر إلزامي.

 نة.مأمو ولا بد من تنبيه الطبيب المعالج لاستبدال بعض الادوية بأنواع ويةتناول بعض أنواع الاد (2

 أو البكتيرية. الفيروسية تالتعرض لبعض الالتهابا (3

 أنواع الكذب عند الأطفال. 

                  الكذب الخيالي (1

 الكذب الالتباسي (2

 الكب الادعائي (3

 الكذب الغرضي (4

 الكذب الانتقامي (5
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صفحات7لاحظ أن أسئلة الامتحان في  

 الكذب الوقائي (6

 كذب التقليد (7

 الكذب المرضي أو المزمن (8

 باءالآد الجديد عند وأنواع الاستعدادات لاستقبال المول. 

 الاستعداد النفسي (1

 الاستعداد المادي (2

 الاستعداد المعرفي (3

 الاستعداد الصحي (4

 

 

 

                           أ السؤال الرابع:                  )10 درجات(

 درجات/ درجة لكل نقطة( 6) الات التالية:قدم نصيحتين على الأقل للح .أ
 .مريم تخطط للحمل خلال الأشهر الثلاث القادمة-1

 التأكد من مدى مناعتها للحصبة الألمانية 

 نوعية وخطورة الامراض الوراثية التي تعاني منها اسرتها واسرة زوجها 

 إمكانية استبدال أو إيقاف الادوية التي تتناول للأمراض المزمنة 

 زوجها لمواد كيميائية كالرصاص وأشعة اكس ورضها امدى تع 

 حماية الطفل من التدخين 

 

.روضة لأبنه ذو الأربع أعوام ختيارإبمحمد يرغب -2  

 يمية وجود برنامج يلائم حاجات الطفل ونموه مبني على التعلم من خلال الألعاب والاركان التعل 

 ساعدات المعلمات الأساسياتتوافر عدد كاف من المشرفات أو المعلمات المؤهلات وم 

 لتقديم الرعاية المستمرة 

 ةوجود سجلات خاصة بكل طفل لمتابعة تطور نموه ووجود المشرفات المؤهلات للإسعافات الأولي 

 لامةوالس الغرف واسعة والمرافق الصحية والأدوات متوافرة ومناسبة من حيث سهولة الاستعمال والأمن 

  الألعاب الخارجية والأدوات والألعاب في الأركان توافر شروط الامن والسلامة في 

  قرب الروضة من المنزل أو مكان عمل الام او الأب 

  توافر المواصلات الامنة 

 تقديم وجبة أطفال 

  التكلفة المادية 

المنزل.احتياطات الأمن والسلامة لطفلها في توفير ب في غأم تر فاطمة-3  

 وافذ حتى تقي الأطفال من السقوطثبت اقفال أمان الخزائن، ضع واقيات للن 

 تجنب تحميل التمديدات الكهربائية للأجهزة المنزلية أكثر من طاقتها 

  استعمل القاطع الكهربائي الاوتوماتيكي في المنزل ومع كل الأجهزة 

  تجنب استعمال قطع الأثاث ذات الحواف 

 مبيدات الحشرية في أماكن خاصة مغلقة احفظ مواد التنظيف وال 

 

 

درجات/ درجتان لكل نقطة( 4) : بذكر سبب واحد لكل مما يأتي: للع-ب  

.انتشار فيروس الانفلونزا سرعة-1  

الفم او عن طريق الرذاذ أثناء  ساعة وينتشر عن طريق لمس الانف او 36-24لأن فترة حضانة الفيروس لا تتجاوز 

 أسطحيش الفيروس ساعات عدة على الأشياء حيث يع أسطحالسعال أو العطس الذي بتنقل عبر الهواء ويلوث 
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صفحات7لاحظ أن أسئلة الامتحان في  

 .ويحولها الى مصدر عدوىومقابض الأبواب المتسخة الأشياء 

 يفضل البدء بنوع واحد من الطعام عند إعطاء الطفل الأغذية التكميلية.-2

 حتى يتم التأكد من تقبل الطفل له، ولم يتسبب بأي نوع من الحساسية.

 الخامس:السؤال 

 درجة/ درجتان لكل نقطة( 16) لتالية:الخريطة المفاهيمية ا أكمل

 

 المشكلات السلوكية لأطفال ما قبل المدرسة

 مشكلة الثقة بالنفس:
  :أسباب عدم الثقة بالنفس 
 كالمبالغة في الاهتمام أو التدليل الزائد. ىالتربية الخاطئة في الطفولة الأول 

 تائج عكسية.مقارنة الآباء بين طفل وآخر بهدف التحفيز والتشجيع مما يأتي بن 

 والضرب. ،والتوبيخ ،والزجر ،النقد 

 .التنشئة الاعتمادية على الاخرين التي لا تدفع الطفل الى التعرف على مواقف الحياة 

 .تسلط الآباء وسيطرتهم 

 .اضطراب الجو العائلي ومنازعات الوالدين 

  تأخر درجة الذكاء، والالتقص الجسماني )عرج، حول، طول مفرط، قصر شديد، تشوه، سمنة مفرطة، انخفاض

 الدراسي(.

 .النشأة في بيئة تعاني من القلق النفسي والخوف وعدم الثقة بالنفس وفي الاخرين 

 .تكرار الفشل والاخفاق 

 نفس:لعلاج الثقة با 
 .احاطة الطفل بجو من الدفء العاطفي والحنان والمحبة مع الحزم المعتدل والمرن 

 النفس في الطفل والتقدير وعدم السخرية وعدم المقارنة. تربية روح الاستقلالية والاعتماد على 

 .توفير جو عائلي هادئ ومستقر يشبع حاجات الطفل النفسية 

  لإيحاء اتفادي لاتزان سلوك الإباء )بلا هلع ولا فزع( في المواقف المختلفة خاصة عند مرضه أو اصابته بمكروه

 والتقليد والمشاركة.

 هم ما يجهل وبث الامن والطمأنينة في نفسه.مساعدته على معرفة الحياة وتف 

 .تعويده على اخذ القرارات في سن مبكرة كي يتعود التعامل بثقة وبلا خوف 

 ة.عدم قلق الإباء على الأبناء والتقليل من التحذير وعدم المبالغة والاستهزاء والحماية الزائد 

 

 مشكلة العدوان 
 :أسباب العدوان 
 لال شعوره بالنقص المادي أو العاطفي أو الاجتماعي وغيرها.يولد العدوان في الطفل من خ 

 .التربية الخاطئة حينما يوجهه الوالدان الى العنف لرد الأذى عنه من قبل الاخرين 

 .الغيرة أحيانا سبب وجيه للعدوان 

 .للبيئة دور كبير في تغير سلوك الطفل 

 .الاضطراب أو المرض النفسي 

 ن أو أحدهما مما يؤدي الى الرغبة في الانتقام.القسوة الزائدة من قبل الوالدي 

 .محاولة فرض السيطرة على الطفل يؤدي الى العدوانية 

  دوانية لى العاكبت الأطفال وعدم اشباع رغباتهم وكذلك حرمانهم من اكتساب خبرات وتجارب جديد فيؤدي بهم ذلك

 لتفريغ ما لديهم من كبت.

 س تؤكد دعم سلوك العدوان لدى الأطفال.الثقافات التي تمجد العنف وتحبذ التناف 

 مشاهدة أفلام العنف بالتلفزيون أو من خلال أي وسيلة أخرى تشجع الأولاد على التصرف العدواني. 

 :علاج مشكلة العدوان 
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 .التربية الصحيحة السوية داخل المنزل 

 .تعزيز حب التعاون مع الاخرين لدى الطفل 

 اعي لدى الطفل.إشباع النقص العاطفي والمادي والاجتم 

 

الأسئلة تانته  

تمنياتنا لكم بالتوفيق مع   

 


