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صفحة         ( توحيد المسارات ) المسار:     121 أسر     ( 1 )    

  

صفحات    10لاحظ أن إجابة الامتحان في     

البحرين مملكة  

 موالتعلي التربية وزارة                               ةـوذج الإجابـنم
 إدارة الامتحانات / قسم الامتحانات المركزية

 

 م  2020  / 2019     للتعليم الثانوي للعام الدراسي الأول  نهاية الفصل الدراسيامتحان نماذج إجابة 
 

 توحيد المسارات المسار :                                      طفولة(التربية الأسرية)الاسم المقرر  : 
 ة ونصفساع الزمن  :                             211سرأ  : ررمز المقر 

======================================================================== 
 أجب عن جميع الأسئلة التالية:

 

 السؤال الأول: 

 

  أمام العبارة الخاطئة فيما يأتي:)×( أمام العبارة الصحيحة، وعلامة )√( ضع علامة 

 

 م.مرض نقص الخميرة من الأمراض المعدية ، ويمكن علاجه عن طرق التطعي )   ×   ( .1

 ع العمر.بينمو الطفل في السنة الأولى بشكل بطئ، ويسرع تدريجياً كلما تقدم  (   ×  )  .2

 فال. مهارات المختلفة والقدرات الإبداعية من أهداف رياض الأطتنمية ال(    )   √  .3

 ساء.معد الاستيقاظ من النوم أو قبل النوم بيفضل استحمام الطفل صباحاُ (  )   √   .4

رة الشخص الحامل للمرض الوراثي تظهر عليه أعراض المرض منذ الصغر بصو(   ×    ) .5

 واضحة.

 .لدى الأطفال لا تختلف من طفل إلى آخرالحساسية ضد بعض المأكولات (     ×   ) .6

 وح.المحارم الورقية لا تعتبر خيار جيد للاستعمال كمضاد لإسعاف الجر(   √     ) .7

امل التوحد هو اضطراب عصبي ينتج عن خلل في وظائف الدماغ ويرتبط بالعو(    ×   ) .8

 العرقية والاجتماعية.

لأخرين اشونة عن طريق الاعتداء على تتمثل مشكلة العدوان لدى الأطفال بالخ(   √    ) .9

 . ئةبذيبالضرب والتهجم بألفاظ 

      يم.الطفل الذي يتعالج من الأورام السرطانية لا يعطي أي لقاح أو تطع (   √  )   .10

 

 

 

 درجة / درجتان لكل نقطة 20



صفحة         ( توحيد المسارات ) المسار:     121 أسر     ( 2 )    

  

صفحات    10لاحظ أن إجابة الامتحان في     

 

 السؤال الثاني: 

 
 ب المصطلح أو التعريف المناسب لكل مما يأتي:تاك-1
 

 المصطلح التعريف
 قاهاولية والفورية والمؤقتة التي يتلهي الرعاية والعناية الأ

الإنسان نتيجة التعرض المفاجئ لحالة صحية طارئة أدت إلى 

تم تى يالنزيف أو الجروح أو الكسور أو الإغماء، لإنقاذ حياته وح

تقديم الرعاية الطبية المتخصصة بوصول الطبيب إلى مكان 

 .الحادث أو بنقله إلى أقرب مستشفى أو عيادة طبية

 

 

سعافات الأوليةالإ  

 

تى مام حالأ التغيرات الإنشائية البنائية التي تسير بالكائن الحي إلى

حو نينضج أو سلسلة من التغيرات المستمرة المطردة والتي تتجه 

 هدف نهائي هو اكتمال النضج.
 النمو

من اضطرابات أو أمراض  ييطلق على الشخص الذي يعان

الشخص الذي ،  لآخرينعتلال في تصرفاته تجاه اامن  يويعان

كل كل ما منحه الله من إمكانيات بالش استخدام تنقصه مهارات 

، الشخص الذي يتعرض لإصابات تؤدي إلى  الطبيعي والسليم

 .ئهتعطل بعض أعضا

ذو و الاحتياجات 
 الخاصة أو المعوقون 

 
علل لما يأتي: -2  

 

  .الإمساك لدى الأطفال الرضع .1

 

  الجسم. نفاذ السوائل أو قلتها في 

 .انسداد الأمعاء 

 .مرض يسمى )ضخامة القولون الخلقية( عند الأطفال الذين يرضعون حليب الام 

 

 .الخجل عند الأطفال .2

 

 ه والبقووع فوي وجهوو وجوود عاهوات جسووميةل مثول العورل أو السوومنة أو انتشوار الحبووب والبثووور

 عندما يقارن نفسه بأخوته أو أصدقائه. ويتأكد ذلك

 قتصووادي لرسوورةل الووذي يووؤدي إلووى عوودم مقوودرة الطفوول علووى مجوواراة انخفوواض المسووتوى الا

 أصدقائه، واقتناء الاشياء فيشعر بالنقص وبالتالي الخجل.

 غيوره  الشعور بالأمنل فالطفل الذي لا يشعر بالأمن والطمأنينة لا يميل إلى الاختلاط مع افتقاد

 درجة  25

 لكل نقطة تدرجا3درجة /  9

 لكل نقطة تاندرجات / درج 16



صفحة         ( توحيد المسارات ) المسار:     121 أسر     ( 3 )    

  

صفحات    10لاحظ أن إجابة الامتحان في     

لووه  هم لووه، فهووم فووي نظووره مهووددونإمووا لقلقووه الشووديد وإمووا لفقووده الثقووة بووالغير وخوفووه موون انتقوواد

 .يذكرونه بخجله، ويشعرونه بضعفه

  بالتبعيووةل فوورض الرقابووة الشووديدة علووى الطفوول يشووعره بووالعجز عنوود محاولووة إشووعار الطفوول 

ن يلوب  أ الاسوتقلال وكوذلك اتخواذ الوالودين القورارات المتعلقوة بوه مثول لوون الملابو  وموا يريود

 .خذ رأيهوالحديث نيابة عنه وعدم الاهتمام بأ

 فوالهم الاباء والأمهات على طلب الكمال في كل شويء فوي أط التجريح أمام الأقرانل يلح بعض

التودريج، الدراسة ويغفل الوالدان عون أن السولوكيات يتعلمهوا الطفول ب في المشي، في الأكل، في

الأثور فوي  أكبورلوه  مما يكونأو الأمهات لا يبالي بتجريح الطفل أمام أقرانه  وهناك بعض الآباء

 .الطفل نفسية

   تعوز  لديوه وويسولمً بهوا، الفكورة  أمام الطفل ونعته بها فيقبل الطفول بهوذهل تكرار كلمة الخجل

  . الشعور بالنقصهذه الصفة 

 لعكو  غيور وا ولوونالخجولين أبنواء خج الوراثة وتقليد أحد الوالدينل عادة ما يكون لدى الآباء

 . أدب وحياء سبب جوهري في الخجل نهأصحيح ودعم أحد الوالدين للخجل على 

 اللغووة تجنووب الطفوول الاحتكوواك  الجسووميل كاضووطرابات اضووطرابات النمووو الخاصووة والموورض

لاط موع أو الإعاقة تمنعه من الاندمال أو حتى الاخوت بالآخرين كما أن إصابته ببعض الأمراض

 .مخرجا مريحا له ويجد في تجنبهم، أقرانه

 

 فل.أهمية احترام شخصية الط.3

 الثقة بالنف  تكرس لديه. 

 الشعور بالراحة. 

  تنمي مواهبه القــيادية 

  بالنقص  العقد النفسية، والإصابة بالاضطراب والقلق، والشعوراصابته بإلى  يؤديحتى لا

 .والدونية

 ية.شخصيته المستقبلتحديد ملامح  يساهم في 

 حتى لا  ً ً  يؤدي إلى إيجاد أطفال معقدين ومضطربين نفسيا جسيمة على  ، وهذا له مخاطروعقليا

 ً  . الأطفال أنفسهم وعلى المجتمع أيضا

 

 .صندوق الإسعافات الأولية في المنزل أو السيارة أو الرحلاتب.ضرورة الاحتفاظ 4

 تساعد على إسعاف المصاب بسرعة. 

 ة المصاب.تجنب تدهور حال 

  الإصابة علىتفادى حدوث المضاعفات المترتبة . 
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صفحات    10لاحظ أن إجابة الامتحان في     

 

 : ثلالسؤال الثا

 

ا وتعويود لأسباب عديدة، لابد من معرفتها ودراسته سوي يكتسبه الطفل من بيئته سلوك غيرهو  الكذب

 الطفل علوى الصودق لان الكوذب إذا أهملوا معالجتوه قود يتحوول الوى سولوك أصويل لودى الطفول يصوعب

تسواب لاكالتخلص منه في الكبر، فلابد من تعويد الطفل على القويم والودين وضورب المثول   والقصوص 

  ....اكمل الجدول التالي:للكذب أنواع منهاسلوك الصدق والابتعاد عن الكذب. 
 

 

 

  أنواع الكذب لدى الأطفال

  

 الكذب الغرضي

ه، فقد حين يشعر بوقوف الأبوين حائلاً دون تحقيق أهداف يلجأ إليه الطفل

 طفلومن أمثلة ذلك أن يرغب ال الذي يريد يطلب نقوداً لغرض غير الغرض

ن اللعب ويرى أن والده لن يوافق على ذلك، فيدعي أ في شراء لعبة من

 .للعبةافيأخذه من والديه لشراء هذه  المدرسة طلبا منهم مبلغاً من المال

 الكذب الخيالي

ً ما يكون لدى المبدعين تخيل يأو أصحاب الخيال الواسع، فالطفل قد  غالبا

ً  حقيقة شيئا ويحوله إلى ر الوالدين، حقيقياً، التوجيه هو دووهذا لا يعد كذبا

امه اته للتفريق بين الخيال والحقيقة بما يتناسب مع نمو الطفل، ومن الخطأ

 هنا بالكذب.

 الكذب الانتقامي  

ً ما ينشأ لمنزل أو في بين الأولاد، سواء في ا في المعاملةعند التفريق  غالبا

و  ميله، م يتهم أخاه أإلى التخريب أو الإتلاف ث المدرسة، فقد يعمد الطفل

 د أكثر ائ والغالب أن الاتهام هنا يوجه لأولئك الذين يحظون بتقدير واهتمام

 .من غيرهم

 التقليد كذب

فيقلدهم  يمارس الكذب على الآخرين قد يرى الابن أو البنا أحد الوالدين   

ب يمارس الطفل الكذ في ذلك، ويصل الأمر في مثل هذه الأحوال إلى أن

  .اجة بل تقليداً للوالدينلغير ح

 الكذب الوقائي

ذا ان هيلجأ إليه الطفل نتيجة الخوف من عقاب يخشى أن يقع عليه، سواء أك

ً في البيئات ا العقاب من  لتي تتسمالوالدين أو من المعلم، وهو يحصل غالبا

 .وتكثر من العقوبة بالقسوة في التربية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لكل نقطة درجتين/  اتدرج 10
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صفحات    10لاحظ أن إجابة الامتحان في     

 

 : رابعالسؤال ال

 

 ة مون المواقوف والمشوكلات التوي تتطلوب وضوع حلوول لهوا ....مون خولال تقوديم النصوحأمامك مجموع

 والإرشادل

 

 يعاني والدي سامي من عدم قدرت ابنهما في الاعتماد على نفسه والتحكم بها. .1

 

 من خلال التاليلتطور الإحساس بالهوية يحتال الى 

 ع غسل يديه بنفسه .  يوضع قاعدة أمام حوض الغسل ليستط -

 عه على مساعدة الوالدين في مهام بسيطة جداً .تشجي -

 بسيط كاختياره بين نوعين من الملاب  . اتخاذ قرار -

 الاعتماد على النف  بتوفير ملاب  سهلة اللب  والخلع  . -

 تشجيعه عند الالتزام بمهمة ما وبأنه طفل مميز ومحبوب . -

 تلبية بعض رغباته . -

 التعاطف مع مشاعره وأحاسيسه. -
 
 

 وتعمل والدته على خفضها.جسمه حرارة  بدرجةرتفاع اب أصيب خالد .2

 . بواسطة الكمادات 

 . تناول نوع من مخفضات الحرارة المناسبة لسن الطفل وبالكمية الموصي بها 

 هناك  ب لأنمراجعة الطبيب وعدم الإقدام على معالجة الطفل تلقائياً دون الرجوع إلى الطبي

 ا في درجة الحرارة .كثيرًا من الأمراض التي تسبب ارتفاعً 

  فل درجة مئوية وما دون ذلك يمكن أن نخفف من ثياب الط 38إذا كان ارتفاع الحرارة

 والاكتفاء بثيابه الداخلية ، وعدم جعل حرارة الغرفة تتعدى ذلك .

  ،لأولى مع يمكننا الاستعانة بالطريقة ا قدرجة مئوية وما فو 39إذا كان ارتفاع الحرارة

 ت الحرارة بالإضافة إلى عرض ماء الشرب على الطفل عدة مرات.إعطائه بعض مخفضا

  ،كورتان أعلاه يمكن استعمال الوسيلتان المذ قدرجة مئوية وما فو 40إذا كان ارتفاع الحرارة

 إضافة إلى إحدى الوسائل الاتية ل

 خلال تغيير الفوطة عدة مرات وفي عوضع فوطة مبللة بالماء البارد على جبين الطفل، م 

 ائق لابد من أن تنخفض درجة الحرارة بما لا يقل عن نصف درجة. دق

 رارة أن تكون درجة ح ىوضع الطفل في حوض مملوء بالماء مدة عشر دقائق على الأقل، عل

 الماء أقل من درجة حرارة الطفل.
 

 تم اختيارك عضوو فوي لجنوة الارشواد الصوحي بوالمركز الصوحي القريوب مون منزلكم...لتوجيوه .3

 في البحرين.المنتشر فقر الدم المنجلي  مرضلبعض الإرشادات حول  الأفراد

 مراجعة الطبيب بانتظام . -

 عدم تناول أدوية إلا تحا إشراف الطبيب . -

 تجنب الإجهاد. -

 لكل نقطة تاندرجدرجة /  18



صفحة         ( توحيد المسارات ) المسار:     121 أسر     ( 6 )    

  

صفحات    10لاحظ أن إجابة الامتحان في     

 الإكثار من تناول الفواكه والخضراوات الطا جة . -

 الإكثار من شرب السوائل . -

 الحرص على تناول طعام صحي متوا نٍ . -

 فئا ، حيث التعرض للبرد يسبب الآلام .حفظ الجسم دا -

 الابتعاد عن ارتداء الملاب  الضيقة التي تعيق سريان الدم . -

 

 

 : خامسالسؤال ال

 

 في كل مما يأتي:اكتب   -أ
 :  تقسم الحروق بشكل أساسي إلى ثلاثة أنواع .1

 . لهبالووهي التي تنجم عن التعرض لشيء حار كالنار   ل الحروق الناجمة عن الحرارة -

ن لمواد ل وهي التي تنجم عن تعرض جلد الإنسا الكيماويةالحروق الناجمة عن المواد  -

 .حارقة  كيماوية

أو  يائللتيار الكهربل وهي التي تنجم عن ملامسة جسم الإنسان  الكهربائيةالحروق  -

 . للصواعق
 

 :باء لاستقبال المولود الجديدالآ استعداد .2

 شواعر الحوب من الناحية النفسية لمرحلة جديدة مقبلة ، ممزوجة بم هيؤهو التو  :الاستعداد النفسي

هوا مون بو الخوف والقلق ، وتعد مرحلة الحمل  هي مرحلة الاستعداد النفسي لورم والمحيطوين 

علووى  أفووراد الأسوورة ،  ومووا يترتووب علووى ذلووك موون تغييوور لنظووام البيووا ،  وتفوواهم الووزوجين معووا

عتبور الحووار اء به والاتفاق على كيفية التعواون بينهموا ، كموا يالاعتن مسؤوليتهما المشتركة في

 ً   . به العنايةومن الاستعداد والتهيؤ نفسياً ، ووضع الخطط المستقبلية حول تربية المولود  نوعا

 ارة الطبيوب تتضمن ميزانية الأسرة بنداً للمولود الجديود، مون بدايوة الحمول و يو لالموادي الاستعداد

ير ، ثووم احتياجووات المولووود موون ملابوو  وسوورنووة موون الغووذاء والملابوو  لوورموتوووفير أنووواع معي

سووة وأدوات تنظيووف وتعقوويم وأدوات وأجهووزة لإعووداد الطعووام، وقوود يصوول الأموور الووى توووفير جلي

 أطفال أو مساعدة لرم وغيرها بحسب إمكانات الأسرة مادياً.

 لوالودين اويتم ذلك وبصوورة كبيورة عنود الإعوداد لقودوم المولوود الأول، فنورى  لالاستعداد المعرفي

ع يسووألان ويستشوويران موون هووم أكبوور منهمووا سووناً وأكثوور خبوورة، ويطلعووان علووى الكتووب والمراجوو

سوتندان العلمية والطبيوة المتخصصوة فوي تربيوة الاطفوال وتنشوئتهم، لتكووين قاعودة معلوماتيوة ي

  .إليها عند استقبال مولودهما

  ت علووى الأم الحاموول تنوواول غووذاء صووحي متوووا ن ، والابتعوواد عوون المنبهووا ل الاسووتعداد الصووحي

ص خاصووة فووي الشووهور الثلاثووة الأولووى، وعوودم تنوواول الأدويووة دون استشووارة الطبيووب ، والحوور

 بانتظام واجراء الفحوصات اللا مة . على مراجعة عيادة الحوامل
 
 
 
 
 

 درجة  27

 لكل نقطة ةدرجة / درج 19
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 :لالأطفا سلوكلى معايير الحكم ع.3

 في  سلوك طفل ما في مرحلة من مراحل السن غير سوي، ولكن إذا ما ظهر قد يبدو: السن

لى قطعة ، فحين يبكي طفل في عمر الثالثة بسبب عدم حصوله عا يبدو سويً  مرحلة أخرى فقد

ً  نعد   فإننا حلوى سة عشرة ، أما حين يصدر السلوك نفسه عن طفل في سن الخام ذلك طبيعيا

 . ك غير سوينعتبر ذل فإننا

 

 ك محدداً الموقف أو الإطار الذي يظـهر فيه الـسلو يعد : الـذي يظـهر في السلوك الموقف

ـتهجناً قد لا ، فالسـلوك الذي قد يبدو لنا مس غير السوي مهـماً من محددات السلوك السوي أو

ل عادية على ع، وقد نعتبره ردةّ ف الموقف الذي ظهر فيه هذا السلوك يصبح كذلك إذا ما حللنا

إعطاء قطعة  ، فعندما يرفض طفل في العاشرة من عمره الشخص فيه الموقف الذي وجد

نا وأدرك قفنا الموفقد يبدو هذا السلوك أنانياً للوهلة الأولى، ولكن إذا ما حلل ،آخر حلوى لطفل

ً بالنسبة معينة  لحظة ي، إذن فما يبدو فإلينا  لماذا يرفض الطفل ذلك فقد يصبح سلوكه عاديا

 .ا سويً  اسلوكاً مضطرباً قد يبدو في لحظة أخرى سلوكً 

 

 ه سوي أو الثالث والمهم الذي يمكننا من خلاله الحكم على سلوك ما بأن المعيارل التكرار

ة ، فالسلوك الذي يظهر مرة واحدة فقط أو مرات قليل تكرار سلوك ما مضطرب هو مدى

،  الآخرينبكان هذا السلوك يلحق الأذى الشديد اعتباره غير سوي إلا إذا  متباعدة لا يمكن

الكاذب  صفة الطفل هذا لا يجيز لنا إطلاق،  يكذب الطفل لينقذ نفسه من حرل معين فعندما

نه يمكننا موقف وفي مناسبات مختلفة فإ ، ولكن إذا تكرر هذا السلوك في أكثر من عليه بعد

ة في الحكم تكرار السلوك مسألة مهم ألةمس ، وتعد الحكم هنا على هذا السلوك بأنه غير سوي

 . والسن على السلوك بالإضافة إلى معيار الموقف

 

 وي أو سأنفسهم لا يطلقون على سلوكهم أو سلوك بعضهم بأنه  الأطفال:  والمعايير القيم

كبار نتيجة ، ومن هنا يوجد تفاوت كبير في أحكام ال يطلق ذلك ، وإنما هم الكبار من مضطرب

لسلوك ، فقد ينظر شخص إلى ا بهم ةواختلاف معايير قيمهم الخاص يتهم للسلوكاختلاف رؤ

 ،  من الأهل يضحكون ويفرحون ان كثيرً أ -مثلاً  - ونحن نلاحظ نفسه على أنه سوي وطبيعي،

نزعج في حين أن بعضهم الآخر ي ، على الأطفال الآخرين لأن ابنتهم تصرخ وتعض وتسيطر

ن  مهماً ماً حددً ممن هذا السلوك يعد إلى جانب المعايير السابقة  ار، فموقف الكب من هذا السلوك

 . السلوك السوي والمضطرب محددات الحكم على

 

 للنظ المقصودل الاستغراب ً فا للنظر ، وأي سلوك لاربالاستغراب هنا أن يكون السلوك لافتا

ً أوزم مضطرباً، وهنا لا يوجد فرق إذا كان السلوك يمكن اعتباره ً إذ لطي عجا مكن لطفل يفا

ً مثل الطفل الصاخب، فخلف الهدوء هادئ ً تماما ً سلوكيا د يكمن الشديد ق أن يكون مضطربا

 .حزن عميق أو حتى اكتئاب
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 : مبادئ و قيم إسلامية من أجل تربية سليمة للأطفال.4

 س القيم الدينية غرن أن من المهم للغاية في تربية الأطفال:في شخصية الطفل القيم الدينية والأخلاقية

 ، اسوتيعابها ليتمكنووا مون بسويطة  والأخلاقية في شخصياتهم  وذلك بشـرح القضايا الدينية بصورة

، فلذلك يجب أن نغرس الديوـن فوي  الأخلاقية، والقيم الإنسانية الراقية ولأن الدين هو منبع الفضائل

ومون ، بوه لوه صولة  حب تجاه كول موا، والشعور بال ، ونجعلهم يفتخرون بالانتماء إليه نفوس أطفالنا

ومراكوز الثقافوـة  يجب اصطحابهم إلوى أمواكن العبوادة والوذكر، أجل غرس الدين في نفوس الأطفال

وذلوك مون أجول الالتوزام ، نحو الالتزام بالقيم والتعواليم الدينيوة منوذ الصوغر والفكر، وكذلك توجيههم

عنوودما يكووون قوود بلووا مرحلووة التكليووف  حتووى يشووب عليهووا بالواجبووات الدينيووة منووذ مرحلووة الطفولووة

، وكووذلك تربيتووه علووى الآداب والأخوولاق  الصوولاة والصوويام أداء الطفوول علووى ويوودإن تع، الشوورعي

  . هشخصيت، وبناء  ، وتزكية روحه الفاضلة منذ الصــغر هو أفضل أسلوب لتهذيب نفسه

 حسونة حتوى تكوون جوزءًا مون ال يجب تعويد الطفول علوى العوادات : تعويد الطفل على العادات الحسنة

بالمواعيود ، وإلقواء السولام ، واحتورام الكبوار،  شخصيته العامة ، والعادات الحسونة كثيورة كوالالتزام

وتعويود الطفول علوى  بالنظافة ، والتعود علــى القراءة والمطالعوة ، والصدق في الحديث، والاهتمام

ادة قود نشوأ عليهوا منوذ نعوموة أظفواره ، العادات الحسنة، فمن الصعب على الإنسان أن يترك أيوة عو

أمــا عندما ينشوأ الطفول علوى العوادات  وهذا يحقق له شخصية محترمة وناجحة عندما يصبح شاباً ،

  السيئة فإنه سوف يشب عليها .

 - الغوذاء )  والحنوان  يحتوال الطفول إلوى الحوب والعطوف : والحنوان تغذيوة الطفول بالحوب والعطوف

لبنواء شخصوية سووية  اضوروري جودً فهوو ،  ما يحتال إلوى الطعوام والشورابمن والديه ك ( العاطفي

هوو الوذي شوعر فالطفل الوذي يشوعر براحوة نفسوية وتكامول فوي الشخصوية  ، غير مضطربة ولا قلقة

فقوود قووال   ، خطوورةقوود تكووون  يصوواب بعقوود نفسووية  ده، فووي حووين أن موون يفقووبقوورب والديووه وحنانهمووا 

( صولى الله عليوه وسولمالصبيان وارحموهم ( وعنه أيضاً ) )أحبوا ل صلى الله عليه وسلمرسول الله 

، وموون فرّحووه فرّحووه الله يوووم القيامووة (  وبهووذه  حسوونة قووال ل ) موون قبلوول ولووده كتووب الله عووز وجوول لووه

ذلوك يوؤدي  انعودامأهمية تغذية الطفل بالمحبة والعطوف والحنوان لأن  علىالكريم التعاليم يحثنا نبينا 

أهوم أسوباب القلوق النفسوي  لقود أثبتوا البحووث النفسوية أن ، شخصوية الطفول ة فويإلوى مشواكل نفسوي

والمطلووب هوو  ، بأنوه منبووذ محوروم يرجع إلى انعدام الدفء العاطفي في الأسرة ، وشعور الطفول

عتودال كالا ، فولا شويء مـوـضر بشخصويته كالزيادة،، فالنقص  والعطف والحنان التوا ن في الحب

   . ق التربية المتوا نة في حياة الطفليسهم في تحقي الذي

 الودقيق فوي  تحتوال التربيوة السوليمة إلوى التووا ن  :  والليونوة المفرطوة الابتعاد عن القسوة الشوديدة

لهووا أضوورار جسوويمة علووى مسووتقبل  التعاموول مووع الأطفووال ، فالقسوووة الشووديدة كمووا الليونووة المفرطووة

كبيوراً مون المجورمين ينتموون إلوى  علوى أن عودداً  قد دلوا الإحصوائيات م ،الأطفال وبناء شخصياته

الضوورب وإلحوواق الأذى هووو الوسوويلة  ، وكووان بيوووت كانووا القسوووة فيهووا هووي القووانون المعمووول بووه

يوؤدي إلوى إثوارة القلوق فوي نفو   لأنوهلتربية الطفل  ن الكبح لي  هو الطريقة الصحيحة، إالتربوية 

عقواب الطفول لا يوؤدي إلوى تعوديل سولوكه  ، كذلك الصراع النفسي الطفل الـذي هو من أقسى ألوان

التربيوة المهذبوة الهادئوة  إن أحسون وسويلة لتربيوة الطفول هوي عكو  ذلوك ،يــؤدي إلى  ، وإنمادائماً 

لأنوه لا  تجنب الإفراط في التودليل اأيضً  ومن الضروري ، فإنها تؤدي إلى صحته الجسمية والعقلية

،  ؤدي إلوى تنشوئة الطفول علوى عودم الإحسواس بالمسوؤوليةتو التويعون القسووة الشـوـديدة  رًاخطو يقل
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وعــدم الاكتراث بحقوق الآخرين ، وضوعف  معايير قيمية أو أخلاقية ، وعدم التقيد بأية ضوابط أو

واضوحة حيوث توؤدي بالطفول إلوى التصورف  أما القسوة الشديدة فإن أخطارها ،الاعتماد على الذات

 .الانحراف ، كما قد تؤدي إلى  والعقد النفسيةبخشونة وغلظة، والإصابة بالأمراض 

 والشوعور بالراحوة ، الثقوة بوالنف  احتورام شخصوية الطفول تكورس لديوه: احترام شخصية الطفل  ،

،  والتقليوول موون مكانتووه،  الطفوول باسووتخفاف وتنمووي مواهبووه القـووـيادية  فووي حووين أن التعاموول مووع

، و الإصوابة بالاضوطراب  العقود النفسويةابته باصوإلوى  يوؤدي ، ًيفهم شيئا واعتباره مجرد جاهل لا

هووو التعامول مووع الطفوول  موون الأسواليب المهمووة فوي التربيووة، و والقلوق، والشووعور بوالنقص والدونيووة

الطفول  لأن ذلوك يسواهم  ، ومون ثوم يجوب احتورام شخصوية كإنسان له مشاعر وعواطف وأحاسي 

أي اعتبووار لمشوواعره  لووـطفل موون دونأمووا التعاموول مووع اية ، شخصوويته المسووتقبلتحديوود ملامووح  فووي

 ً وعقليواً، وهوذا لوه مخواطر  وعواطفه فإن ذلوك يوؤدي إلوى إيجواد أطفوال معقودين ومضوطربين نفسويا

 ً   . جسيمة على الأطفال أنفسهم وعلى المجتمع أيضا

 أو لنقول  مبدأ الثواب والعقواب اتباعمن عناصر التربية السليمة هو  : اتباع مبدأ الثواب والعقاب ،

، أو  فوي نتوائج الدراسوة اأحور  مسوتوى متقودمً  ، أو فوإذا موـا أحسون الطفول ،أ التشجيع والتووبي مبد

، أو الوى الاخورين أما إذا أساء لنفسه أو  ، ذلك ويشجع تلفظ بألفاظ حسنة فإنه يجب أن يثاب عــلى

ى أدب وأخلاق فيجب أن يوب  ويعاقب بطريقة معقولوة حتو أخفق في الدراسة، أو تصرف من غير

كوول  إن مبوودأ الثووواب والعقوواب مبوودأ يقووره،  العموول الخوواطئ ذلووك أخوورى موورة ، ولا يكوورر يرتوودع 

يجوب أن  فالمحسون ، ، فولا يصوح أن يتسواوى المحسون والمسويء العقلاء، كما يقره علمواء التربيوة

المبدأ مهم جوداً فوي  ، وهذا يثاب ويشجع على إحسانه والمسيء يجب أن يعاقب ويوب  على إساءته

  . أفعاله ، ويرتدع المسيء عن بية الأطفال كي يزيد المحسن من إحسانهتر

 وعودم تفضويل  الأبنواء،العودل بوين  مون أهوم مقوموات التربيوة السوليمة هوو : العودل بوين الأبنواء

ويبقوى العودل بوين ،  والضوغائن بيونهم بعضهم على البعض الآخور لأن ذلوك يوؤدي إلوى الأحقواد

 للغاية .ا مهمً  الكريم أمرًاا بذلك نبين الأولاد كما أمرنا

 :الدور التربوي لرياض الأطفال .5
 

  ةفعاليوالانتنمية شخصية الطفل من النواحي الجسمية والعقلية والحركية واللغوية 

 والاجتماعية.

 عن نفسه بالرمو  الكلامية. مساعدة الطفل على التعبير 

 وتطويره.ه مساعدة الطفل على التعبير عن خيالات 

 لطفل على الاندمال مع الأقران.ا ةساعدم 

  الحقوق والملكيات الخاصة والعامة. وعيه باحترامتنمية 

 .تنمية قدرة الطفل على حل المشكلات 

  غة نية واللة الديالخاصة بالتربي والمهارةتأهيل الطفل للتعليم النظامي وإكسابه المفاهيم

 لاجتماعية.العربية والرياضيات والفنون والموسيقى والتربية الصحية وا

 الطفل للانتقال الطبيعي من الأسرة إلى المدرسة بعد سن السادسة. تأهيل 

  له قدراته ومميزاته. اإنسانً بوصفه تنمية ثقة الطفل بذاته 

 .التعاون مع الأسرة في تربية الأطفال 
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 (.√)بوضع علامة  حدد أي نوع من الأمراض التالية تعتبر مرض فيروسي / معدي أو وراثي-ب

 

 فيروس/ معدي وراثي لأمراض الشائعةا

  √ فقر الدم المنجلي

 √  شلل الأطفال

 √  الحصبة الألمانية

 √  الأنفلونزا

  √ نقص الخميرة

 النكاف )أبو كعب (

 
 √ 

  √ الثلاسيميا

 √  جديري الماء
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