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 . من قبل الجسم الامتصاص  سهلةصؽٌرةلجزٌئات  الطعامٌحلل الجهاز الهضمً - 
 

 .م بقناته الهضمٌة3كجم من الغذاء وٌنتقل مسافة  ألؾ450 خلال حٌاة الإنسان ٌمر حوالً - 
 

  ؟ وظٌفة الجهاز الهضمً الرئٌسٌةما - س
 

. تحلٌل وتقطٌع وطحن الطعام - 1      
 امتصاص المواد المؽذٌة - 2
. التخلص من المواد ؼٌر الممكن هضمها- 3
 

 ؟المادة المؽذٌة ما المقصود ب– س 
 مكون حٌوي فً الؽذاء ضروري لتزوٌد الجسم بالطاقة والمواد اللازمة لنمو وأداء وظائفه 

 
  ؟الكٌمٌائً و المٌكانٌكً قارن بٌن الهضم –س

 
 
 
 
 
 
 

 

 الجهاز الهضمً
. إلى الجزء العلوي من المريء  اللسانٌتم دفع الطعام بفعل حركة - 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  حدد أهمٌة كلا من ؟- س
 
 الوظٌفةالمكون م 
 أو الحنجرة بالمعدة  عبارة عن أنبوب عضلً ٌربط البلعومالمريء       1

 
 الحركة الدودٌة 2

 
  .انطعاو عبر انقُاة انهضًيتتحرك انقباضات عضلٌة متموجة ومنتظمة 

 

 لسان المزمار 3
 

 .صفٌحة غضروفٌة صغٌرة 
 

 الطعام إلٌها مما ٌسبب السعال للإنسان  ٌدخلإذا لم ٌتم إغلاق القصبة الهوائٌة فقد- 
. عندما ٌغادر الطعام المريء ٌمر عبر عضلة دائرٌة عاصرة -  

 
 
 
 

  الهضم الكٌمٌائً   الهضم المٌكانٌكً
 العضلات الملساءبفعل ٌعنً تحلل فٌزٌائً للؽذاء 

 
 ٌحدث عند مضػ الطعام وتحوٌله لقطع  صؽٌرة ثم ٌطحن 

 .بقوة فً المعدة والأمعاء الدقٌقة 
  

  .  الهاضمةالإنزٌماتٌعنً تحلل كٌمٌائً الؽذاء بواسطة 
 

 الموجود فً مثل تحلل الكربوهٌدرات بواسطة الأمٌلٌز 
.  الخلاٌا امتصاصهاٌسهل علىإلى جزٌئات أصؽر اللعاب  

الجهاز الهضمً  1
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  العاصرة الفؤادٌة- 

 

 ًعضهت عاصرة دائريت تىجذ بيٍ انًريء وانًعذةه.  
 

 .المٌكانٌكً   تسهم فً الهضمالملساء  طبقات متداخلة من العضلاتثلاثٌتكون جدار المعدة من - 
 

 ؟ماذا ٌحدث عندما تنقبض عضلات جدار المعدة - س
 (الؽدد المبطنة لجدار المعدة ) ٌتفتت الطعام وٌختلط بإفرازات المعدة -  1
. (الكٌموس)سائلاَ كثٌفاَ ٌشبه معجون الطماطم  ٌتؽٌر الطعام لٌصبح - 2
 .  ٌتحرك ببطء عبر العضلة العاصرة البوابٌة إلى الأمعاء الدقٌقة - 3
 

 .  هو صورة الطعام فً شكل سائل كثٌف بالمعدة ٌشبه معجون الطماطم :- الكٌموس- 
 

 ؟ pHفٌما ٌستخدم – س 
 

.  الحموضةشدٌدوسط المعدة  ،  الهٌدروجٌنًٌستخدم لقٌاس درجة - 
 البروتٌنات الذي ٌدخل فً هضم الببسٌنالوسط الحمضً للمعدة ضروري لعمل إنزٌم - 
 

 . الأسبرٌن  ومادةالكحولتمتص الخلاٌا المبطنة المعدة بعض المواد مثل - 
 

 .تفرز الخلاٌا المبطنة لجدار المعدة المخاط  (علل)- س
  الببسٌن والوسط الحمضًإنزٌملمنع الضرر الذي قد ٌسببه 

 
  الأمعاء الدقٌقة- 

  سم لذا سمٌت دقٌقة،2.5وقطرها (أطول جزء)  م7 ٌبلغ طولها
  م 1.5 سم وطولها6.5 والغلٌظة قطرها 

 
 الهضم الكٌمٌائً فً الأمعاء الدقٌقة

 
 . الهضم المٌكانٌكً المبطنة للأمعاء الدقٌقة عملٌة الملساءتكمل العضلات - 
 أعضاء 3 ٌعتمد الهضم الكٌمٌائً فً الأمعاء الدقٌقة علً- 

 و الحوصلة الصفراوٌة  انكبذ هً البنكرٌاس و
 

  :-ٌقوم البنكرٌاس بوظٌفتً - 
  (الدهون -البروتٌنات - الكربوهٌدرات )إفراز انزٌمات لهضم -1
. إنتاج الهرمونات- 2
 

  (قاعدٌا)ٌفرز البنكرٌاس سائلا قلوٌا  (علل ) -س
 مما ٌوفر وسطاَ مناسباَ لعمل الإنزٌمات 7 فً الأمعاء الدقٌقة  لٌصل إلى أكثر من pHوذلك لرفع - 

  المعوٌة 
 

 .تعتبر الكبد من أكبر الأعضاء الداخلٌة فً الجسم - علل-س
الحوصلة  ٌخزن فً والزائد علً تحلٌل الدهون التً تساعد المادة الصفراءٌقوم بإنتاج لترمن 

  .الصفراوٌة

 
 عرؾ ما ٌلً تعرٌفا علمٌاَ ؟- س

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

التعرٌف  المصطلح م 
حصى الحوصلة  1

 الصفراوٌة
 عبارة عن بلورات من الكولٌسترول المتكونة داخل الحوصلة الصفراوٌة

 
  . الأمعاءتراكٌب إصبعٌة الشكل مسئولة عن امتصاص معظم المواد المغذٌة  من  الخملات المعوٌة 2

ٌجب التدرٌب / ملحوظة 
 على رسم الجهاز الهضمً 
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                                  ؟ وظٌفة الخملات حدد-س

 الأمعاء الدقٌقة  مساحة سطحتعمل علً زٌادة - 1 
.  لمجرى الدم الأمعاء الدقٌقة المواد الغذائٌة من امتصاص -2 
 

 الأمعاء الؽلٌظة- 
  الزائدة الدودٌةوالمستقٌم والقولون  من القناة الهضمٌة وتشمل أخر جزء- 
 

.   وٌمكن إزالتها إذا تعرضت للالتهاب أو التضخم مناعٌة لها وظٌفة الزائدة الدودٌة- 
. الزمن اللازم لعملٌة الهضم    

 

  بكترٌا القولون- 
  . اللازمة للجسم Bفٌتامٌنات وبعض  Kفٌتامٌن  تقوم بإنتاج

 
(. البراز) من ما تبقً من الكٌموس لٌصبح صلب القوام الماء ٌمتص القولون-  

 
 . مسببة تمدد جدرانه المستقٌم نحو البرازتعمل الحركة الدودٌة فً دفع - 

 

ارتخاء العضلة العاصرة فً نهاٌته تؤدي للتخلص من البراز عبر فتحة - 
. الشرج

 
                                                           

 
 

 الدم  بٌنما الرسائل الهرمونٌة عبرالخلاٌا العصبٌة تنتقل الرسائل العصبٌة عبر- 
 الحاجة توزع حسب مجرى الدم التً تطلق إلً الهرموناتٌنتج جهاز الغدد الصماء - 

 
  عرؾ ما ٌلً تعرٌفا علمٌا دقٌقٌاَ ؟- س

 
. هرمونات الأحماض الامٌنٌة و ستٌروٌدٌةتصنف الهرمونات حسب تركٌبها وعملها إلً - 
 

 .الهرمونات الستٌروٌدٌة تستطٌع الانتشار عبر الؽشاء البلازمً للخلٌة الهدؾ(علل)- س
. البلازمً للخلٌة الهدؾ لأنه ذو أصل دهنً  لأنها تذوب فً الدهون لذا تستطٌع انتشار عبر

 
 .توجد مستقبلات هرمونات الأحماض الامٌنٌة علً سطح ؼشاء الخلٌة  (علل)- س
لأنها ذو أصل بروتٌنً و الؽشاء البلازمً للخلٌة الهدؾ ذو أصل دهنً فلا تستطٌع انتشار إلا من خلال مستقبلات على سطح الخلٌة - 

 .الهدؾ 
 ؟ماذا ٌحدث عند ارتباط الهرمون ؼٌر الستر وٌدي مع مستقبله - س

. ٌعمل المستقبل على تنشٌط إنزٌم موجود داخل الغشاء - 
. مما ٌؤدي لبدء مسار كٌمٌائً حٌوي - 
   .ٌؤدي لاستجابة الخلٌة المطلوبة- 

 
 ؟ماذا ٌحدث عند ارتباط الهرمون الستر وٌدي مع مستقبله - س    

 
 ٌرتبط الهرمون الستٌروٌدي مع المستقبل- 
.  فً النواة DNA وٌكونا مركب  معقد ٌرتبط مع المادة الوراثٌة -

 .مما ٌحفز جٌنات محددة على القٌام بوظٌفتها- 
 
 
 

 

 التعرٌف المصطلح م 
. ٌعنً تنظٌم الظروؾ البٌئٌة الداخلٌة للمخلوق الحً لاستمرار حٌاته الاتزان الداخلً 1

 
 . مادة كٌمٌائٌة تؤثر فً خلاٌا وأنسجة مستهدفة معٌنة لتعطً استجابة مناسبة  الهرمون 2

 

جهاز الؽدد الصماء  2
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   ؟ هرمونات الأحماض الامٌنٌة و الهرمونات الستٌروٌدٌةقارن بٌن ألٌه عمل (علل)- س
 

 هرمونات الأحماض الأمٌنٌةالهرمون الستٌروٌدي 
 

 ٌرتبط الهرمون الستٌروٌدي مع المستقبل- 
  وٌكونا مركب  معقد ٌرتبط مع المادة الوراثٌة -

• DNA فً النواة . 
 .مما ٌحفز جٌنات محددة على القٌام بوظٌفتها- 
  

 .ٌعمل المستقبل على تنشٌط إنزٌم موجود داخل الؽشاء - 
 .مما ٌؤدي لبدء مسار كٌمٌائً حٌوي - 
  .ٌؤدي لاستجابة الخلٌة المطلوبة - 
 

                           

 
 النقطة المرجعٌة التً تعٌد النظام إلً الراجعة السلبٌةٌتم الحفاظ علً اتزان الجسم عن طرٌق آلٌة التغذٌة - 
 

 .103ص  (درجة حرارة الفرن والحفاظ علٌها  )مثال - 
 

.  تحدد مسبقا  التًالمرجعٌةو درجة الحرارة  ترصد ٌعمل الفرن بناءا علً العلاقة بٌن درجة الحرارة التً- 
 

 (  طبق ذلك على تنظٌم مستوى الجلوكوز فً الدم    )  ؟درجة مئوٌة21 ٌبٌن كٌفٌة المحافظة درجة حرارة الفرن دون  الذيشكلال اشرح - س
 

 .c5 21الحفاظ على درجة حرارة الفرن عند - 

. إذ ٌستشعر منظم الحرارة فً الفرن الحرارة 
. ٌرسل المنظم إشارة إلى المصدر لٌبدأ الاشتعال وإنتاج الطاقة  c5 21عندما تنخفض دون - 
. ٌرسل المنظم إشارة إلى المصدر لٌتوقؾ عن العمل  c5 21 عندما ترتفع أعلى من - 

. تشبه هذه العملٌة التؽذٌة الراجعة السلبٌة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٌجب التدرٌب على / ملحوظة 
 رسم آلٌة عمل الهرموات 
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   الؽدة النخامٌة
   الؽدة النخامٌة ؟  أٌن تقع-س

 
.  سم  1وقطرها نحو  جم 1- 0.5  تزن ما بٌن الدماغ  تقع فً قاع

 
 ؟تسمى الؽدة النخامٌة سٌدة الؽدد (علل )- س
 .لأنها تنظم العدٌد من وظائؾ الجسم - 
. (، والخصٌتان ، والمبٌضان الؽدة الدرقٌة والكظرٌة)تفرز هرمونات تنظم العدٌد الوظائؾ وتنظم عمل الؽدد الأخرى - 
 

 ؟ (hGH )وظٌفة هرمون النموحدد - س
 .تنظٌم نمو كتلة الجسم عن طرٌق تحفٌز انقسام الخلاٌا فً العضلات والنسٌج العظمً 

 
  PTH/ والجار درقCTًفً الدم بواسطة الهرمون الكالسٌتونٌن  Ca وضح بالمخطط تنظٌم مستوى - س

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
                                                                      

 قارن بٌن كلا من هرمون الكالسٌتونٌن والبارا ثرمون ؟- س
 

البارا ثرمون الكالسٌتونٌن الهرمون 
 مكان الإفراز 

الؽدة الدرقٌة 
 

ٌة الجار درق
 

 :-ٌخفض الكالسٌوم فً الدم عن طرٌق الوظٌفة 
.  للعظام لتزٌد من امتصاص الكالسٌوم إشارات إرسال

 للكلٌتٌن لإفراز المزٌد منه فً البول إشارة

 :-ٌرفع الكالسٌوم فً الدم عن طرٌق 
. تحفٌز العظام على إطلاقه فً الدم 

تحفٌز الكلٌتٌن على إعادة امتصاص كمٌات أكبر من 
 الكالسٌوم  وٌزٌد من امتصاص الأمعاء

. للكالسٌوم من الؽذاء 
 

  وظٌفة مزدوجة ؟ للبنكرٌاس- س
 

  .(الدهون – البروتٌنات – الكروهٌدرات ) ل الإنزٌمات الهاضمةإنتاج - 1

  .(اتزان الجسم  ) .علً تنظٌم مستوى السكر فً الدم اللذٌن ٌعملان هرمونً الأنسولٌن والجلوكاجونإفراز - 2
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  قارن بٌن هرمونً البنكرٌاس ؟- س
 

 الجلوكاجونالأنسولٌن الهرمون 
 

   يستىي انسكر في انذوعُذيا يُخفض  يستىي انسكر في انذو عُذيا يرتفعوقت الإفراز  

 يستىي انسكر في انذو بتحىيم انجهىكىز يخفضالوظٌفة 
  يختسٌ في انكبذ نجهيكىجيٍ

 انجهيكىجيٍ يستىي انسكر في انذو بتحىيم يرفع
 انًختسٌ في انكبذ نجهىكىز في انذو 

                       
                                               

 قارن بٌن نوعً مرض السكري ؟- س
 

النوع الثانً النوع الأول المرض       
 عادة بعذ سٍ الأربعيٍ  سٍ انعشريٍ وقت ظهوره   

 يٍ انُاش %80- 70يصيب 
 

عذو حساسيت -  بشكم صحيح عذو استعًال الاَسىنيٍ  عذو اَتاج انجسى نلأَسىنيٍسببه      
  .انخلايا نلأَسىنيٍ 

  
 اذكر المضاعفات الناتجة عن مرض السكري ؟- س

 .تلؾ شبكٌة العٌن والخلاٌا العصبٌة - 2               . أمراض القلب التاجٌة -1    
. انخفاض درجة حموضة الدم -  4                             .الحموضة - 3

 

 
 ( كلٌة غدة  كلفوق)تقع فوق الكلٌة .     (فوق الكلوٌة  )الؽدة الكظرٌة   

 :-تتكون من طبقتٌن       - 
 داخلٌة تسمى النخاع- ب خارجٌة تسمى القشرة- أ

تقوم ببناء هرمونات ستٌروٌدٌة 
 (الكورتٌزول  ) - معدنًهرمون  (الألدوستٌرون  ) مثل  

. سكري هرمون 
 .جنسٌةهرمونات  (الأندروجٌن– الأستروجٌن  ) 

تفرز هرمونً  
 ( الأدرٌنالٌن)إبٌنفرٌن       -  

. (استجابة  الكر والفر )- ونور إبٌنفرٌن  – 
 

                                                                    
  :-حدد وظٌفة كلا من - س

 
 الوظٌفة الهرمون م 
. إعادة امتصاص أٌونات الصودٌوم فً الدم - الألدوستٌرون  1

 

. زٌادة امتصاص الجلوكوز فً الدم - الكورتٌزول  2
 .ٌقلل الالتهابات فً الأنسجة - 

 

 
 
 

 .هرمونً النخاع -  
 

 .ونور إبٌنفرٌن –  (الأدرٌنالٌن  )إبٌنفرٌن - 
 

والتنفس – وضغط الدم – معدل نبض القلب )زٌادة - 
) اتساع  .(مستوى الجلوكوز فً الدم – 

  (حدقة العٌن – الأوعٌة الدموٌة 
 
 

 
:-    حدد وظيفة الهرمونات التالية - س
 النمو- ADH         3- 2الأوكسيتوسين       - 1 

 
 


