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صفحات 5الامتحان في   إجابة لاحظ أن  
البحرين مملكة  

والتعليم التربية وزارة  

 قسم الامتحانات الداخلية

 م 3220/4220للتعليم الثانوي للعام الدراسي  الاولنهاية الفصل الدراسي امتحان إجابة 

 والديني توحيد المسارات المسار :                             ) الطفولة( التربية الأسريةاسم المقرر  : 

نصف وة ساع الزمن  :                            211اسر  : ررمز المقر

===================================================================

===== 
 

 التالية:أجب عن جميع الأسئلة 
 

 :امام العبارة الخاطئة فيما يأتي( ×)امام العبارة الصحيحة وعلامة ( √)ضع علامة  الأول:السؤال 

 طة(جة لكل نقدر ات/درج 10)
 

 ))وأ ) ( اتالعبار الرقم

  .ينصح باستعمال وسادة لإسناد رأس المولود الجديد   .1

  د.يوالأناشتنمي معلمة رياض الأطفال ذاكرة الطفل من خلال ترديد الآيات القرآنية    .2
  والاجتماعي لعاطفيل هو شعوره بالنقص المادي وامن أسباب العدوان عند الأطفا  .3
  .الالمنيومالمصنوعة من مواد نقية مثل  يفضل اختيار المراضععند   .4
  بة قربها من المنزل.سامن أسس اختيار الروضة المن   .5
  بعناية ولطف قبل الحمام.قص أظافر الطفل  يفضل  .6
  بالإسهال. لإصابة الطفعية حتى عند عدم التوقف عن الرضاعة الطبي  .7
  .باردة ةاضعض لإعطاء الطف التسنينمن علاج الام   .8
كليهمووا عوون طريوو  الأم وعنوودما تنتقوول صووفات الموورض موون الأب يكووون الموورض ورا يووا    .9

 .مور ات مصابة بخلل ما
 

10.  
 يؤدي إلوى التهواب الدودد علوىفيروس بارموكسي هو المسبب لمرض جديري الماء والذي 

 جانبي الوجه.
 

 

 

 

 

 

 

 :الثانيالسؤال 

 درجات/ درجتان لكل نقطة( 10:)من المفاهيم التالية المصطلح المناسب لكل اختر 

 ( ستعداد النفسيالإ – مساكلإا –السرسوب  - النكاف –لاسيمياثال) 

 المفهوم المصطلح

 السرسوب 
دة ام المضابيرة من الأجسية كوكم نسائل بروتيني يحتوى على نسب عالية من البروتي

 . للميكروبات

 النكاف
 .مرض معد يصيب الغدة اللعابية بالانتفاخ

 الثلاسيميا 
 غير مرض وراثي يؤثر في صنع الدم فتكون مادة الهيموجلوبين في كريات الدم الحمراء

 .قادرة على القيام بوظيفتها
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صفحات 5الامتحان في   إجابة لاحظ أن  

 الإستعداد النفسي

يدة مقبلة ممزوجة بمشاعر الحب والخوف لة جدلمرح ية النفسيةؤ من الناحهو التهي

.والقلق وتفاهم الزوجين معاً على مسؤوليتهما المشتركة في الاعتناء بالمولود  

 الإمساك 
 وجود صلابة في إخراج وألم أثناء عملية الإخراج وخروج دم.

 

 : ثالثلسؤال الا

 ن لكل نقطة(درجات/ درجتا 10:)  ما يحدث لو

 .لملابس ذات الأنسجة المخلوطةلهما اان لطفأختار الوالد .1

 .طفح جلدي \لدية أمراض ج \للطفل تسبب الحساسيةقد لأنها 

 .عند تحضير الرضعة الصناعية مناسبة من الماء للحليبإضافة الكمية اللم تلتزم الأم ب .2

 .عدم الدقة في إضافة الماء بالكمية المناسبة للحليب يسبب اضطرابات في أمعاء الطفل

 .فلالط ناول يدة في متم الادويحفظت الأ .3

 .حدوية قد يصاب الطفل بالجروالأ كسر-جرعات عالية من الدواءشرب  –م حتى لا يتعرض الطفل إلى حالة تسم

 .اءتفرقة معاملة الوالدان للأبن .4

 ملة)تحتسب الدرجة كا .جلالخ \لكذب ا \دم الثقة بالنفس ع \لخوف ا \: العدوان ت سلوكيةمن مشكلاسيعاني الطفل 

 ي مشكلة من المشكلات السلوكية (بة أللطالب في حالة كتا

 .حفاظ الطفلعدم استخدام طاولة لتغيير  .5

 و إجهاد ظهر الأم .  انحناء يسببالقيام بهذه المهمة 
 
 
 
 

 : بعرالا لسؤالا

 لكل نقطة(ونصف درجة/ درجة  18:               )يأتيفي كل مما  أكتب

 أهداف رياض الأطفال. 

  والحركةو من الحرية طفال في جالأإمتاع. 

 إكسابهم المعلومات والمعارف المتنوعة من خلال اللعب والمرح . 

 تنمية القيم والآداب والسلوك المرغوب . 

 ءلنفس والانتماتنمية الثقة با . 

 ستدريبهم على تحمل المسؤولية والاعتماد على النف . 

 تحفيزهم وخل  الدوافع الإيجابية عندهم نحو العمل  . 

 تنمية المهارات المختلفة والقدرات الإبداعية . 

 تعويدهم على حب الجماعة والعمل التعاوني . 

 دوانالانطواء والعالمساهمة في حل كثير من المشكلات لدى الأطفال كالخجل ، و . 

 ومساعدتهم على تفريدها بطريقة إيجابية الكشف عن  الطاقات المخزونة عندهم . 

 ل معه بصورة فرديةومعلمته من خلال التفاع طفلتوطيد العلاقة بين ال . 

 

 مسببات الحساسية. 

 الجرا يم وخاصة الفطريات . 

 العقاقير كالبنسلين والأسبرين والأمصال . 

 كاو ، والأسماك والفراولة والطماطماب والبيض والكالأطعمة كالحلي . 

 الدبار و دخان المصانع وريش و وبر الحيوانات و الأزهار وخاصة في فصل الربيع. 
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صفحات 5الامتحان في   إجابة لاحظ أن  

  الاصطناعيةالتربة التي يصنع منها الطوب و الكثير من المواد  . 

 لابس ذات الأنسجة المخلوطة .والم مواد التجميل و التنظيف ، والعطور 

  الدبور .لسع أو عض الحشرات الصديرة كالبرغوث و الناموس و النحلة و 

 

 الأسباب التي تؤدي الى تكسر كريات الدم في مرض نقص الخميرة. 

  تناولف ،لأطعمةاهذه خر من آكمية المادة المؤكسدة بين نوع وتتراوح  ، نواعها خاصة الفولأتناول البقوليات بجميع           

 . لزامييات أمر إعن البقول الابتعادولكن  ، مشكلة تسبب لاكمية قليلة قد 

 نهمأمو نواعأب دوية بعض الأ ستبداللاالطبيب المعالج  ولابد من تنبيه ، نواع من الأدويةأض بع ناولت  . 

 و البكتيريةأالفيروسية  التعرض للالتهابات . 

 

 

 احتياطات الأمن والسلامة داخل المنزل. 

  الأطفال من السقوط . ن ، وضع واقيات للنوافذ حتى تقيبت أقفال أمان للخزائ 

  تحميل التمديدات الكهربائية للأجهزة المنزلية أكثر من طاقتها .تجنب 

 في المنزل و مع كل الأجهزة . ياستعمل القاطع الكهربائي الأوتوماتيك 

 ذات الحواف ثا تجنب استعمال قطع الأ . 

  خاصة و مقفلة. في أماكنأحفظ مواد التنظيف و المبيدات الحشرية 

 

  المولودطرق قياس درجة حرارة ماء استحمام. 

  يمكن قياس درجة حرارة الماء المناسبة بالكوع 

 " مومترترالبمقياس الحرارة 

 

  الحروقأنواع. 

  : وبة جلد مصحال باحمرارالحروق السطحية , حروق الطبقة الخارجية للجلد ، وتتميز حروق الدرجة الأولى

 . بألم شديد

 قات الجلدا من طبالطبقتين الخارجية والتي تليه: الحروق العميقة نسبياً ، وهي حروق  روق الدرجة الثانيةح  ،

 . وتقرح وظهور الفقاعات احمراروتتميز بألم شديد جداً بالإضافة إلى 

 : ي ذلك ف بما الحروق العميقة وتكون جميع طبقات الجلد في هذه الحالة قد احترقت حروق الدرجة الثالثة

ب بأي ر المصافي هذه الحالة أسود متفحمًا ولا يشعالأعصاب والعضلات والأنسجة الداخلية ، ويكون الجلد 

ي الحروق ف منطقة ألم في منطقة الحرق من الدرجة الثالثة ، لأن النهايات العصبية تكون قد احترقت ،  وتكون

 و الدرجة الأولى .أهذه الحالة عادة محاطة بمنطقة حروق من الدرجة الثانية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : خامسالسؤال ال

 (لكل نقطة تاندرجات/ درج 12: )حيث المفهوممن  مما يليكل  نقارن بي
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صفحات 5الامتحان في   إجابة لاحظ أن  

نتهت الإجابة ا  

 مزايا الرضاعة الطبيعية للطفل مزايا الرضاعة الطبيعية للأم

  حماية الأم مون الإصوابة بوأنواع معينوة مون سورطان

 .الثدي

 منع كسور الحوض في مرحلة متقدمة في العمر. 

 سووووعر  500ت حراريووووة تصوووول إلووووى حوووورق سووووعرا

 . في اليوم الواحد حراري

  عوووودة الووورحم إلوووى حجموووه الطبيعوووي قبووول الوووولادة

  . والحمل

 

 بما السكريات والبروتينات والدهون  نسبة توازن

 . احتياجات الطفل و يتلاءم

 الجسم بالعديد من المعادن والفيتامينات  زويدت

 . موالإنزيمات التي تسهل عملية الهض

 ذنل من التعرض لإصابات عدوى الأيلتقال  ،

ب الشعب التها ، الإسهال ، يءالق الحساسية ،

أزيز الصدر وضي   ، الحمى الشوكية ، الهوائية

 . التنفس

 ود في التحضير في أي وقت وبأقل مجه متوافر

 قل من الحليب الصناعي.والإعداد وبتكلفة أ

 بالأمان وإحساسه بحنان الأم لشعور الطف . 

 اعر الأمومةعزيز مشت .  

 الجروح القطعية الخدوش

 ،لسطحية من الجلدلطبقات ال ح البسيطةالجرووهى 

تكون و ، أو يكون النزف قليلا ، م النزفدوتتميز بع

مؤلمة لأنها تؤدى إلى كشف الأعصاب الحسية 

قيقة أيام قليلة تتكون قشرة ر خلالو ،الجلد فيالموجودة 

 . اتقريبً  وعتزول بعد أسب دعلى الجل

و وهى تنتج عن أدوات حادة أو قاطعة مثل السكين أ

، وتكون الزجاج أو العلب وغيرها ذات الأطراف الحادة

كمية الدم النازف منها أكثر غزارة من الخدوش بحسب 

 . طول الجرح وعمقه

 الكذب الخيالي الكذب الادعائي

أو الحرمان ، الطفل للشعور بالنقص  هيلجأ إليه يوف

فيحدث لكها ، التي يميبالغ بالأشياء الكثيرة  وفيه 

ن عأو يحد هم ،  مينة ه يملك ألعاب كثيرة وبأن الأطفال

ه ومن وصف سكنهم ويبالغ في، أو عن موالده و روته

لتي تحصل لدى الأطفال كثيرا صور الكذب الادعائي ا

 التظاهر بالمرض عند الذهاب إلى المدرسة .

ع، الخيال الواس أصحابغالبا ما يكون لدى المبدعين أو 

با د كذحقيقة وهذا لا يع ا ويحوله إلىئشي يتخيلفالطفل قد 

ل ياخحقيقيا ، التوجيه هو دور الوالدين، للتفري  بين ال

 مه الخطأ اتها ع نمو الطفل ، ومنوالحقيقة بما يتناسب م

 كذب .بال


