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صفحة         (              تالمسارا توحيد: ) 222أسر  ( 1 )   

  

صفحات 5لاحظ أن أسئلة الامتحان في   

البحرين مملكة  

والتعليم التربية وزارة  

 إدارة الامتحانات / قسم الامتحانات
 م 2222/3222للتعليم الثانوي للعام الدراسي  الدور الثالثمتحان لاا

  توحيد المسارات المسار :         (عادات وأطباق الشعوب )  التربية الأسريةاسم المقرر  : 
نصف و ة ساع الزمن  :                            222ر اس : ررمز المقر 

======================================================================== 
 

 التالية:أجب عن جميع الأسئلة 
 

 السؤال الأول: )61 درجة(

جة لكل ت/ دردرجا 61)ا يأتي( امام العبارة الخاطئة فيم×( امام العبارة الصحيحة وعلامة )√ضع علامة ) .أ

 طة(نق

.اقهائي ومتشابهة في شكلها ومذهي اطعمة مختلفة في مصدرها الغذا الأطعمةبدائل (      ×)       -2  

. رقائق البطاطسلت الحرارية قليل السعرايعتبر الذرة ) النفيش( بديل  (     √       )-2  

.دةمائال الشعوب الفرنسية بفن ترتيب تتميز(       √)      -3  

.لوياتالح دلا منواكه بفضل الشعب المكسيكي تناول الفي(        ×)      -4  

.المحضرة بالمنزل الأطعمةجهزة مسبقا اقل تكلفة من الم الأطعمة (    ×       ) -5  

. نها المواد الغذائية المعلبة وتخزي شراءغرب العربي شعوب المتفضل  (      ×)      -6  

.ياشيم حمراء والعيون لامعةن تكون الخأ جبي الأسماكعند اختيار (       √   )   -7  

.لا تحتاج العادات الغذائية الى تطوير لأنها صحيحة وثابتة (      ×)       -8  

ع فيللله درالللة الحلللرارة فلللتدة ، إذ ترجملللالم الأطعملللةسلللخين يف لتوالملللايكروح يصلللل(       √)       -9

 .ةبسرع

.ائها على براعمتواح عدمالبطاطا  اراختيمن شروط  (       √   )  -21  

 

 
 



صفحة         (              تالمسارا توحيد: ) 222أسر  ( 2 )   

  

صفحات 5لاحظ أن أسئلة الامتحان في   

 درجات/ درجة لكل نقطة( 6) .الصحيحة بةالإجا دائرة حول رمزضع  .ب

 :م الغذائيهرمعرفة ال أهميةتبرز  .2

                                       .ئية تتناسب مع الاحتياجاتتكوين وجبات غذا .أ

 .راضلأمتشخيص ا  .ب

 .لماديةزيادة التكلفة ا .ت

 

 : بيكبالتسيقة الطهي من عيوب طر .2

                                        .رتاا  نسبة المادة الههنيةلا عسرة الهضم .أ

 الاطعمة.لا تصلح لجميع  .ب

 .تأخذ وقت قصير في النضج .ت

 
 :كيطباق التي تميز الشعب المكسيالأ أبرزمن  .3

                                   .زةلما .أ

 .يبالكر .ب

 .تورتيلاال .ت

 

 :لأي من الأطعمة التالية هي بالبخارفي الط المباشرةالطريقة ياضل استخهام  .4

                                    .حلبسال .أ

 .يمةكرالب. 

 .البطاطس .ث

                    

 باني :في الطبخ اليا يبالع.5

                            .ه على نسبة عالية من الملحاحتواء .أ

  ضرل الشاي الاخاوتن .ب

 .كثرة الدهون .ت

 
 :ي البخارمزايا الطهو ف نم.6

                                                  .الطعام بالتساوي أازاءلجميع اكتساب اللون اذهبي  .أ

 غير اقتصادية  .ب

 .المادة الغذائية الماقودة كميةتقل  .ت

 

 

 

 

               



صفحة         (              تالمسارا توحيد: ) 222أسر  ( 3 )   

  

صفحات 5لاحظ أن أسئلة الامتحان في   

 السؤال الثاني:  )25 درجة(

 نقطة( كلل ة ونصفدرجات/ درج 6:)يليا ب لكل ممسالماهوم أو المصطلح المنا تباك-أ

   الجاهزة الأطعمة ئيةالعادة الغذا  حشيشة الليمون  التحمير

 

 

 لكل نقطة(ونصف  ةدرجات/ درج 9) :(ب )د العمو مع بسما يتنا(أ ) صل من العمود-ب 

 العمود ب العمود أ

 شعبية للطهي الأكثرم وعلى النار الطريقة التسبيك بالطماط .2 (الشعب الامريكي  5)  

 ئة المسنين بعيد ميلادهم لتهنديد مأدبة العمر الم إقامة  .2 الهنديةشعوب ال(  4)  

 طبا ة للكثير من الأالمختلف بأنواعهالجبن  إضافة .3 لخليجيب ا( الشع  6)  

 (غارام ماسالا الكاري تعرف باسم ) تشتهر بمزيج من توابل .4 صينيب ال(الشع   2 ) 

 تعتبر وحبة العشاء الرئيسية بسبب طول ساعات العمل  .5  الإيطالي ب( الشع  3)  

( شعوب وادي النيل  2)    ي باعتباره نوع من الكرم ائك الغذبذخ في الاستهلا .6 

 

 

 
 
 
 

 الماهوم المصطلح

 .لطعاملنوع ا تبعارتها دراة حرافي كمية من الدهن تختلف كميتها وانضاج الطعام  التحمير

 .إضافاتن ديمها بدوتق مكنالتي تكون مجهزة وي ةالأطعم   الجاهزة الأطعمة

 العادة الغذائية
، وهي ازء من سلوك الانسان الطرائق المتبعة في اختيار واعداد وتناول الأغذية

 .نشأت وتطورت معه

 والفيتنامي.عشب عطري موطنه الهند شائع الاستعمال في الطهي بالأسلوب التايلندي   حشيشة الليمون



صفحة         (              تالمسارا توحيد: ) 222أسر  ( 4 )   

  

صفحات 5لاحظ أن أسئلة الامتحان في   

 

 السؤال الثالث 

 لكل نقطة( تاندرجة/ درج 22:               )يأتيمما أكتب في كل 

 شروط اختيار الخبز والمعكرونة. 
توائه على النخالةمن الأبيض لاح أفضللخبز الأسمر البني ا والأرزكاملة تختار الحبوب ال .2  

ا سوسيس بهنظيفة ل .2  

  ا طيبةرائحته .3

 

 هي طرق الشي. 
.كهربائيلشواية الموقد ا.2  

شواية موقد الغاز  .2  

لفحم الشي على ا .3  

.الشي بالفرن .4  

 
 شروط اختيار المعلبات. 

 .يات ايداقراءة المحتو .2

 .ريخ انتهاء الصلاحيةتااج ولإنتإلى تاريخ اباه الانت .2

  .خالية من صدأ والثقوب والانتفاخ .3

 
 ةعصاات الوجبات السري. 
.في التحضيرعة سري .2  

سعرات حرارية عالية  يوبالتاللى كميات كبيرة من الدهون ي ععظمها تحتوم .2  

م غنية بالصوديو ،كالسيوم والحديدالضرورية كال ح والمعادنفقيرة في العناصر الغذائية مثل الفيتامينات والأملا .3

ملح الطعامفي  المواود  

ايا التي ترفق معها علانات والهدراهقين بالإضافة إلى الإذات مذا  مميزات يجذب صغار السن والم .4  

بخدمة التوصيل المجاني .توفير الوقت والجهد على المستهلك بالاستعانة  .5  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



صفحة         (              تالمسارا توحيد: ) 222أسر  ( 5 )   

  

صفحات 5لاحظ أن أسئلة الامتحان في   

 

 السؤال الرابع:   

                                          

لكل نقطة( اتدرج 3/اتدرج 9) : الأقلية بذكر سبب واحه على العبارات التال فسر-أ  

 

.يرعنه عملية التحم مةالأطعتغلف بعض -2  
 لدهنية رائحة اسب المادة ا تكتتجمد بسرعة فتحتفظ الأطعمة بعصارتها، وبذلك يصبح طعمها أفضل كما أنه

 خاصة

  الجهات بدراة واحدةمن اميع  الأطعمةتساعد على احمرار 

 طعام وطعمهكل الشن عمل على تحسيت. 

 
.ثر في تكوين العادات الغذائيةتؤ هينيةمل الالعوا-2  

نوعية ية ، والتي أدت الى اختلاف تقدات الدينية المختلفة لها تأثير كبير على العادات الغذائان المع

لحم البقر  الهندوسكل ن لحم الخنزير وبينما لا يألا يأكلو الأطعمة المتناولة لكل بيئة فالمسلمون

 الإسلامن من أركان ، وركذات المصدر الحيواني  الأطعمةبعض يأكلون اللحوم أو  لا والنباتيون

دابه وسنته الدينية وهو أمر الهي تمارسه الشعوب المسلمة ، صيام شهر رمضان المبارك الذي له آ

يعة شرذات المصدر المعروف أو المعج حسب الول الأطعمة ص على تناالحر أيضاومطلوب 

 له الأفراد وتشكل العادات الغذائية .ؤثر في ما يتناوا ت، واميعه الإسلامية

 
ئقة القصر ) فا عنه الطهي بموجات الألمنيوموعية معهنية من النحاس أو أعهم استعمال -3

.المايكرويف(  

 من كفاءة الفرن عام وتقلل رة عن الطلأنها تحجب المواات القصي

 

 

 

الأسئلة تهتنا  
ق تمنياتنا لكم بالتوفيمع   

 


