
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج البحرينية

ملخص و شرح الدرس الخامس التنفس الخلوي
موقع المناهج ⇦ المناهج البحرينية ⇦ الصف الثالث الثانوي ⇦ أحياء ⇦ الفصل الأول ⇦ ملخصات وتقارير ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2024-12-02 11:27:54

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
أحياء:  

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الثالث الثانوي  
صفحة المناهج
البحرينية على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف الثالث الثانوي والمادة أحياء في الفصل الأول
مذكرة الأنشطة مقرر حيا 316 1

نماذج لأسئلة امتحان سابقة في مادة العلوم 2

نموذج امتحان نهاية الفصل الأول 3

مذكرة حيا 316 4

مذكرة حيا 316 5

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               page 1 / 1

https://T.me/almanahjbh
https://almanahj.com/bh/id=10548
https://almanahj.com/bh/id=10548
https://almanahj.com/bh/12biology1/reports
https://almanahj.com/bh/12biology1
https://almanahj.com/bh/12biology
https://almanahj.com/bh/12
https://almanahj.com/bh
https://almanahj.com
https://almanahj.com/files_by_day?country_code=bh&date=2024-12-02
https://almanahj.com/bh/12biology1/sheets
https://almanahj.com/bh/12biology1/slides
https://almanahj.com/bh/12biology1/keys
https://almanahj.com/bh/12biology1/exams
https://almanahj.com/bh/12biology1/quizzes
https://almanahj.com/bh/12biology1/book
https://almanahj.com/bh/12biology1/guide
https://almanahj.com/bh/12biology1/files
https://almanahj.com/bh/12biology1/files
https://almanahj.com/bh/12biology1/final
https://almanahj.com/bh/12biology1/notes
https://almanahj.com/bh/12biology1/reports
https://almanahj.com/bh/12biology1/english
https://almanahj.com/bh/12biology1
https://almanahj.com/bh/12biology1
https://almanahj.com/bh/network12
https://t.me/almanahj_bot
http://facebook.com/groups/grade12bh
http://bit.ly/2P4oQ28
http://t.me/bh12grade
https://t.me/almanahj_bot
https://www.facebook.com/BhAlmanahj
https://www.facebook.com/BhAlmanahj
https://www.facebook.com/BhAlmanahj
https://t.me/joinchat/AAAAAFWIfa8OuaZ6gQM39Q
https://t.me/joinchat/AAAAAFj5Wi2LgdK5bLPqkw
https://t.me/joinchat/AAAAAEoePiW9DGXnHukgRw
https://t.me/joinchat/AAAAAFdtE5Lcl3RLtIVHzA
https://T.me/almanahjbh
https://almanahj.com/bh/12biology1
https://almanahj.com/bh/id=10122
https://almanahj.com/bh/id=9427
https://almanahj.com/bh/id=9311
https://almanahj.com/bh/id=9310
https://almanahj.com/bh/id=9288
http://www.tcpdf.org


 إعداد الطالبة: زهراء الوداعي                                  لايغني عن الكتاب المدرسي••الملخص 

 

   @bh_biology 
 

1 

 : التنفس الخلوي  ٢- ٣
 

 كيف تحصل خلايا المخلوقات الحية على الطاقة؟ 

 من خلال عملية التنفس الخلوي 
 

 • تتمثل وظيفة عملية التنفس الخلوي في: 

 جمع الإلكترونات النشطة من المركبات الكربونية الغنية بالطاقة كالجلوكوز  -١

التي تزود الخلايا بالطاقة لتؤدي   ATPاستخدام الطاقة المنبعثة في إنتاج جزيئات -٢

 وظائفها
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - تمثل عكس معادلة البناء الضوئي-معادلة عملية التنفس الخلوي: 

 

 

 
 

 رئيسة وهي:  ثلاث مراحلتحدث عملية التنفس الخلوي الهوائي في 

 نقل الإلكترون-٣دورة كربس          -٢التحلل السكري         -١
 

عملية أيضية يتم فيها تحليل جزيئات الجلكوز إلى ثاني أكسيد الكربون   التنفس الهوائي:

 ATPوماء وطاقة مدخرة على شكل جزيئات 

 

 نقل الإلكترون دورة كربس التحلل السكري  

 في السيتوبلازم  أين تحدث المرحلة 
 في الميتوكوندريا 

 )الحشوة( 

 في الميتوكوندريا 

 )الغشاء(  

 يوجد أكسجين  يوجد أكسجين   أكسجين لا يوجد  وجود الأكسجين

 النواتج 

 جزيئين بيروفيت

 NADHجزيئين 

 ATPجزيئين 

 

ست جزيئات ثاني أكسيد  

 الكربون
 

 ATPجزيئين 
 

 NADHثمان جزيئات 
 

 ₂FADHجزيئين 

 ATPجزيء  ٣٤

 NADHثمان جزيئات 
 ₂FADHجزيئين 
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 التحلل السكري 
 

الجلوكوز كمصدر أساسي لإنتاج الطاقة أكثر من أي  )معظم المخلوقات الحية تستعمل 

 مادة غذائية أخرى( 
 

عملية لاهوائية وهي المرحلة الأولى من التنفس الخلوي تتم في   التحلل السكري:

 السيتوبلازم حيث ينشطر جزيء الجلوكوز إلى جزيئين من حمض البيروفيك 
 

 تتم في سيتوبلازم الخلية ملخص عملية التحلل السكري بشكل عام: 

 وتتطلب وجود الأكسجين حيث ينشطر جزيء جلوكوز إلى جزيئين 

 وتنقسم عملية  NADHوجزيئان من  ATPبيروفيت وينتج جزيئان من 

 التحلل السكري لمرحلتين وهما:

 مرحلة انتاج الطاقة -٢مرحلة استهلاك الطاقة / -١
 

 مرحلة استهلاك الطاقة:-١

 ينشطر جزيء الجلوكوز إلى جزيئين من مركب ثلاثي 

 فيتحول جزيئانمع استهلاك قدر من الطاقة  G3P الكربون

ATP   إلى جزيئانADP كما هو مبين في الشكل المجاور 
 

 مرحلة انتاج الطاقة: -٢

 إلى جزيئين بيروفيت فينتج عن ذلك أربع G3Pيتحول جزيئا 

 NADHوجزيئين  ATPجزيئات 
 

 نواتج عملية التحلل السكري لجزيء جلوكوز واحد:

 ATPجزيئين -٣    NADHجزيئين -٢جزيئين بيروفيت   -١
 

 وليس أربع جزيئات؟  ATPيكون الناتج النهائي في التحلل السكري جزيئين  علل

 في بداية عملية التحلل السكري  ATPلأنها تخسر جزيئين 

 

 تفاعل التحول 

 يحدث تفاعل التحول كما هو مبين في الخطوات الآتية:  قبل بدء دورة كربس

 يتعرض كل جزيء بيروفيت لفقد جزيء ثاني أكسيد الكربون-١

 يتحول كل جزيء بيروفيت لمركب ثنائي الكربون -٢

لتكوين وسيط ثنائي الكربون يسمى بأسيتيل مرافق   (CoA)يتحد مع مرافق الإنزيم أ -٣

 الإنزيم أ

 NADHإلى  +NADيتحول -٤

 يدخل أسيتيل مرافق الإنزيم أ في تفاعلات دورة كربس-٥

 

 دورة كربس 
 

سلسلة تفاعلات يتحلل فيها البيروفيت إلى ثاني أكسيد الكربون وكمية من   دورة كربس:

 الطاقة 
 

 )تبقى غالبية طاقة الجلكوز مخزنة في البيروفيت( 
 

 )تسمى دورة كربس أيضًا بدورة حمض الكربوكسيل الثلاثي أو دورة حمض الستريك( 
 

 ينتقل البيروفيت في وجود الأكسجين إلى حشوة الميتوكندريا؟ علل

 ليتحول في النهاية إلى ثاني أكسد كربون ضمن دورة كربس
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 خطوات دورة كربس:  
 

 مع مركب رباعي الكربون  CoAيتحد أسيتيل -١

 لتكوين مركب سداسي الكربون )حمض الستريك(
 

 ثاني يتحلل حمض الستريك مطلقًا جزيئين من -٢

 أكسيد الكربون ومولدًا كل من:

 ATPجزيء -

 NADHثلاث جزيئات -

 ₂FADHجزيء -
 

 يؤدي تحلل حمض الستريك إلى إعادة تكوين -٣

 المركب رباعي الكربون ليبدأ دورة جديدة 
 

 )أثناء تحلل جزيء السكر يتكون جزيئان من البيروفيت 

 ويساهمان في دورتي كربس( 
 

 الجلوكوز الواحد إلى دورتين من دورة كربس؟يحتاج جزيء  علل

 لأن كل جزيء جلوكوز ينتج جزيئين بيروفيت وكل جزيء بيروفيت يحتاج دورة كربس  
 

 النواتج النهائية لأكسدة جزيء واحد من الجلكوز:

 ATPأربع جزيئات - ٢ست جزيئات ثاني أكسيد الكربون          -١

 ₂FADHجزيئين -٤                        NADHعشر جزيئات -٣

 

 يبين الشكل أدناه مخطط مبسط للمرحلتين الأولى والثانية لأكسدة جزيء الجلكوز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 نقل الإلكترون 
 

المرحلة النهائية في أكسدة الجلوكوز خلال عملية التنفس الهوائي   عملية نقل الإلكترون:

 ATPويتم فيها إنتاج معظم جزيئات 
 

)تستخدم الإلكترونات عالية الطاقة وأيونات الهيدروجين الناتجة من أكسدة جزيئات  

NADH  ₂وFADH   لفسفرة جزيئاتADP  إلىATP ) 
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 الإلكترون: خطوات نقل 

 الخطوة الأولى:

 تنتقل الإلكترونات على امتداد الغشاء الداخلي للميتوكوندريا من بروتين لآخر -١
 

  FADو  +NADإلى جزيئات  ₂FADHو   NADHتتأكسد الجزيئات الناقلة للطاقة -٢

 بفقدانها للإلكترونات 
 

 الخطوة الثانية:

 الميتوكوندريا تتحرر أيونات الهيدروجين إلى حشوة  -١

يتم ضخ أيونات الهيدروجين عبر الغشاء الداخلي للميتوكوندريا إلى الحيز بين غشائي  -٢

 الميتوكندريا

 ينتج فرق في تركيز أيونات الهيدروجين بسبب ضخها -٣

ليسمح بعودة أيونات الهيدروجين للحشوة بعملية الأسموزية   ATPيتحفز إنزيم بناء -٤

 الكيميائية
 

 الثالثة:الخطوة 

يكون الأكسجين المستقبل النهائي للإلكترون في نظام نقل الالكترون في عملية  -١

 التنفس الهوائي 

 تنتقل البروتونات والإلكترونات إلى الأكسجين لتكوين الماء-٢

 ATPبواسطة إنزيم بناء  ATPإلى  ADPيتحول -٣
 

 الخطوة الرابعة:

   ATPثلاث جزيئات  NADHينتج عن أكسدة كل جزيء -١

 ATPينتج جزيئان  ₂FADHكل جزيء -٢

 ATPجزيء  ٣٤يكون ناتج عملية نقل الالكترون لكل جزيء جلوكوز هو -٣
 

 (ATPجزيء   ٣٨)ناتج الأكسدة الكاملة لكل جزيء جلوكوز هو 
 

 لكل جزيء جلوكوز في بدائيات النواة ناتج الأكسدة الكاملة 

 ATPجزيء  ٣٨هو 
 

 لكل جزيء جلوكوز في بعض خلايا حقيقيات النواة  الناتج النهائي

 ATPجزيء  ٣٦هو 
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لأنه  ؟ ATPجزيء  ٣٨لكل جزيء جلوكوز هو  في بدائيات النواةناتج الأكسدة الكاملة  علل

الهوائي على الغشاء الخلوي حيث يكوّن   ولعدم وجود الميتوكوندريا تتم عملية التنفس

 منطقة نقل إلكترون  
 

جزيء   ٣٦لكل جزيء من الجلكوز هو في بعض خلايا حقيقيات النواة  الناتج النهائي علل

ATP  لأنه يتم استهلاك جزيئين فقط؟ATP  أثناء تحويل جزيئاتNADH   الناتجة في

 السيتوبلازم إلى الميتوكوندريا 
 

 التنفس اللاهوائي  
 

 عملية تتم في سيتوبلازم الخلية وتُطلق طاقة في غياب الأكسجين  التنفس اللاهوائي:
 

 أين يحدث التنفس اللاهوائي؟ 

 في خلايا الدم الحمراء -١

 في العديد من المخلوقات الحية الدقيقة -٢

 الإنسان كالعضلات الهيكلية عند بذلها مجهود عضلي كبير في بعض خلايا -٣
 

 يحدث التنفس اللاهوائي في خلايا الدم الحمراء؟  علل

 لعدم احتواء خلايا الدم الحمراء على ميتوكوندريا 
 

 ( لكل جزيء جلكوز 2ATPينتج عن التنفس اللاهوائي كمية محدودة من الطاقة ) 
 

 استخدام كل الجزيئات المتوافرة منها؟ عملية التحلل السكري تتوقف عند  علل

 +NADلأن الخلية تملك كمية محدودة من جزيئات 
 

عملية يتم فيها اختزال حمض البيروفيك إلى حمض لاكتيك أو كحول إيثيلي حسب   التخمر:

 +NADنوع الخلية وإطلاق جزيئات 
 

 تستمر الخلايا بعملية انحلال السكر في غياب الأكسجين؟ علل

 +NADبسبب انتاج عملية التخمر لجزيئات 
 

 أنواع التخمر:

 تخمر حمض اللاكتيك -١

 تخمر كحولي -٢
 

 اللاكتيك تخمر حمض 
 

 ماذا يحدث خلال عملية تخمر حمض اللاكتيك؟ 

 يتم اختزال جزيئات حمض البيروفيك إلى حمض اللاكتيك

 الناتجة عن التحلل السكري  NADHباستهلاك جزيئات 
 

 حمض اللاكتيك نواتج عملية تخمر حمض اللاكتيك: 
 

 استخدامات حمض اللاكتيك: 

 البكتيريا المستخدمة في ينتج حمض اللاكتيك في بعض أنواع -١

 إنتاج أطعمة معينة كالجبن واللبن 
 

 تنتج العضلات الهيكلية حمض اللاكتيك عند عدم توفر أكسجين -٢

 كافي أثناء القيام بتمارين رياضية مجهدة 
 

 تُرهق العضلات وتشعر بالألم )التعب العضلي( بعد القيام بتمارين رياضية مجهدة؟  علل

 اللاكتيك في الخلايا العضلية بسبب تجمع حمض 
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 تخمر الكحولي ال
 

 أين يحدث التخمر الكحولي؟ 

 في الخميرة وبعض أنواع البكتيريا 
 

 ماذا يحدث خلال عملية التخمر الكحولي؟ 

 يتحول البيروفيت إلى الكحول الإيثيلي وثاني أكسيد 

 الإلكترونات لإنتاج  NADHالكربون وتفقد جزيئات 

 كما يحدث في تخمر حمض اللاكتيك   +NADجزيئات 
 

 الكحول الإيثيلي / إيثانول نواتج عملية التخمر الكحولي: 
 

 

 التخمر الكحولي  تخمر حمض اللاكتيك  

 في الخميرة وبعض أنواع البكتيريا  في العضلات الهيكلية  أين تحدث

حمض اللاكتيك   النواتج   الكحول الإيثيلي / إيثانول   

 

 البناء الضوئي والتنفس الخلوي 
 

 يوجد ارتباط بين عمليتي البناء الضوئي والتنفس الخلوي حيث إن:
 

تتفاعل في عملية   الأكسجين والجلوكوزالمواد الناتجة عن عملية البناء الضوئي وهي -

 التنفس الخلوي 
 

تتفاعل في   ثاني أكسيد الكربون والماءالمواد الناتجة عن عملية التنفس الخلوي وهي -

 عملية البناء الضوئي 
 

لأن المواد   تشكل عمليتي البناء الضوئي والتنفس الخلوي دورة أو مسارات أيضية؟ علل 

 الأيضي الآخر  المسارات الأيضية تستعمل كمواد متفاعلة في المسار الناتجة عن أحد هذه
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 }تعريفات+تعليلات الدرس الخامس{ 
 

عملية أيضية يتم فيها تحليل جزيئات الجلكوز إلى ثاني أكسيد الكربون   التنفس الهوائي:

 ATPوماء وطاقة مدخرة على شكل جزيئات 
 

عملية لاهوائية وهي المرحلة الأولى من التنفس الخلوي تتم في   التحلل السكري:

 السيتوبلازم حيث ينشطر جزيء الجلوكوز إلى جزيئين من حمض البيروفيك 
 

سلسلة تفاعلات يتحلل فيها البيروفيت إلى ثاني أكسيد الكربون وكمية من   دورة كربس:

 الطاقة 
 

المرحلة النهائية في أكسدة الجلوكوز خلال عملية التنفس الهوائي   عملية نقل الإلكترون:

 ATPويتم فيها إنتاج معظم جزيئات 
 

 عملية تتم في سيتوبلازم الخلية وتُطلق طاقة في غياب الأكسجين  التنفس اللاهوائي:
 

عملية يتم فيها اختزال حمض البيروفيك إلى حمض لاكتيك أو كحول إيثيلي حسب   التخمر:

 +NADنوع الخلية وإطلاق جزيئات 

 

 ينتقل البيروفيت في وجود الأكسجين إلى حشوة الميتوكندريا؟ علل

 ليتحول في النهاية إلى ثاني أكسد كربون ضمن دورة كربس
 

 الجلوكوز الواحد إلى دورتين من دورة كربس؟يحتاج جزيء  علل

 لأن كل جزيء جلوكوز ينتج جزيئين بيروفيت وكل جزيء بيروفيت يحتاج دورة كربس  
 

 ناتج الأكسدة الكاملة في بدائيات النواة لكل جزيء جلوكوز علل

 لأنه ولعدم وجود الميتوكوندريا تتم عملية التنفس ؟ ATPجزيء  ٣٨هو 

 الهوائي على الغشاء الخلوي حيث يكوّن منطقة نقل إلكترون 
 

جزيء   ٣٦في بعض خلايا حقيقيات النواة لكل جزيء من الجلكوز هو  الناتج النهائي علل

ATP  لأنه يتم استهلاك جزيئين فقط؟ATP  أثناء تحويل جزيئاتNADH   الناتجة في

 السيتوبلازم إلى الميتوكوندريا 
 

 التنفس اللاهوائي في خلايا الدم الحمراء؟ يحدث  علل

 لعدم احتواء خلايا الدم الحمراء على ميتوكوندريا 
 

 عملية التحلل السكري تتوقف عند استخدام كل الجزيئات المتوافرة منها؟  علل

 +NADلأن الخلية تملك كمية محدودة من جزيئات 
 

 الأكسجين؟تستمر الخلايا بعملية انحلال السكر في غياب  علل

 +NADبسبب انتاج عملية التخمر لجزيئات 
 

 تُرهق العضلات وتشعر بالألم )التعب العضلي( بعد القيام بتمارين رياضية مجهدة؟  علل

 بسبب تجمع حمض اللاكتيك في الخلايا العضلية 
 

 تشكل عمليتي البناء الضوئي والتنفس الخلوي دورة أو مسارات أيضية؟ علل 

الناتجة عن أحد هذه المسارات الأيضية تستعمل كمواد متفاعلة في المسار  لأن المواد 

 الأيضي الآخر 
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 لدرس الخامس{أسئلة من امتحانات سابقة ل }
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