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 مملكة البحرين 
 وزارة التربية والتعليم 

  الثانوية للبنين  الشيخ عبدالعزيز بن محمد آل خليفةمدرسة 
 والعلوم الإنسانيةقسم المواد الاجتماعية  
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  اسم الطالب 
    الشعبة 

  اديميالرقم الأك

311



صفحة               المسارات(  المسار: )توحيد      311س أن    ( 1)  

  
 

في صفحتين  الدرسلاحظ أن   

 مملكة البحرين 
 وزارة التربية والتعليم

الثانوية للبنين  الشيخ عيسى بن علي  /الشيخ عبدالعزيز بن محمد آل خليفةمدرسة   

 قسم المواد الاجتماعية والعلوم الإنسانية 

 

========================
 مقدمة؛ 
 . الإنسانيةالعلوم    أحدعلم النفس هو  ❖

 مجتمعا. : فردا وجماعة و تدرس الانسان  الإنسانيةالعلوم   ❖

 رس الانسان/ الفرد. علم النفس يد ❖

 في علم النفس:  الأساسيةب أولا: الجوان
 ل( )الاقوال والافعا  الإنساني ك: السلو موضوع علم النفس . 1
 الاجتماعية( ف الاجتماعي )الانسجام بين البيئتين؛ الطبيعية و : التكيهدف علم النفس. 2
 عندما يتم:  للإنسانجتماعي يتحقق التكيف الا -

 اشباع حاجاته.  •

 حل مشكلاته.  •

 تنمية قدراته.  •

 التجربة( حظة و ج العلمي )الملا: المنهمنهج علم النفس . 3
 ة علم النفس: حل نشأ ار ثانيا: م

 مراحل أساسية:  3توجد         
 مرحلة التاريخ القديم: . 1

 فس فيها هم فلاسفة اليونان. الن من درس أشهر ✓

 استخدم فيها المنهج العقلي في دراسة علم النفس.  ✓

 ة الجسم والروح والفرق بينهما. معرفة طبيعتركز فيها الاهتمام على  ✓

 : افلاطون وارسطو. برز فيها ✓

 اريخ الوسيط: . مرحلة الت 2
 فيها هم علماء المسلمين.  النفس س من در  أشهر ✓

 قلي في دراسة النفس. فيها المنهج الن تخدم اس ✓

؛ فأثمرت الهديد من  مع كتابات افلاطون وارسطو المترجمة   والاحاديث التي اهتمت بالنفس  الآياتتفاعلت فيها   ✓
 الدراسات النفسية. 

 دي والغزالي. برز فيها: الكن ✓

 نشأة علم النفس، مدارسه ومناهجه الأولى/  الوحدة  المقرر / المادة  

 علم النفس العام 
 311أنس 

 نشأة علم النفس  الموضوع 
 13 الصفحة



صفحة               المسارات(  المسار: )توحيد      311س أن    ( 2)  

  
 

في صفحتين  الدرسلاحظ أن   

 مرحلة التاريخ الحديث: . 3
 ماء الغرب. درس النفس فيها هم عل  من أشهر ✓

 استخدم فيها المنهج العلمي في دراسة النفس.  ✓

 فيها مدارس علم النفس: البنائية، الوظيفية، التحليلية، السلوكية، الجشطالت. ظهرت  ✓

 اطسون، كوهلر. و ، فرويد، برز فيها: فونت، جيمس ✓

 

 
 الدرس هى  انت

 



صفحة            ار: )توحيد المسارات(      المس     311أنس    ( 1)  

  
 

صفحة واحدةفي   الدرسلاحظ أن   

 مملكة البحرين 
 وزارة التربية والتعليم

الثانوية للبنين  يخ عيسى بن عليالش  /الشيخ عبدالعزيز بن محمد آل خليفةمدرسة   

 قسم المواد الاجتماعية والعلوم الإنسانية 

 

=====================================================
 المدرسة البنائية: أولا:  
 فونت وكاتل.  أبرز علمائها: ❖

 دراسة بناء الوعي والشعور.   موضوع دراستها: ❖

 نهج الاستبطاني. الم  منهج دراستها:  ❖

 
 : الوظيفية المدرسة  : ثانيا 

 يوي. ون د مس وج وليم جي أبرز علمائها: ❖

 دراسة وظيفة الوعي والشعور.   موضوع دراستها: ❖

 منهج الملاحظة. منهج دراستها:  ❖

 
 : التحليليةالمدرسة  : ثالثا 

 فرويد.  أبرز علمائها: ❖

 وافع لا شعورية. دراسة سلوك الانسان من خلال ارجاعه الى د  موضوع دراستها: ❖

 . منهج التحليل النفسي  منهج دراستها:  ❖

 

 : السلوكيةالمدرسة : رابعا
 جون واطسون.  رز علمائها:أب ❖

 . )المثير والاستجابة(  السلوك الظاهري   موضوع دراستها: ❖

 منهج الملاحظة. منهج دراستها:  ❖

 

 : مدرسة الجشطالت : خامسا
 فرتهايمر وكوهلر. أبرز علمائها: ❖

   ة لا كمجموع لأجزاء مبعثرة.كلي السلوك كوحدة  دراسة  موضوع دراستها: ❖

   .المنهج الجشطالتي منهج دراستها:  ❖

 بر من مجموع الأجزاء( ألمانية معناها )صورة كلية(، ويراد منها أن )الكل أككلمة   الجشطالت: ❖
 الدرس هى  انت

 الأولى/ نشأة علم النفس، مدارسه ومناهجه  الوحدة  المقرر / المادة  

 علم النفس العام 
 311أنس 

 مدارس علم النفس  الموضوع 
 16-14 الصفحة



صفحة            ار: )توحيد المسارات(      المس  311أنس    ( 1)  

  
 

صفحتين في   الدرسظ أن لاح  

ملكة البحرين م  

 وزارة التربية والتعليم
الثانوية للبنين  الشيخ عيسى بن علي  /الشيخ عبدالعزيز بن محمد آل خليفةمدرسة   

 قسم المواد الاجتماعية والعلوم الإنسانية 

 

=====================================================
 تعريف علم النفس 

 أولا: المعنى اللغوي: 
 ؛ من كلمتين يونانيتين هما: (psychology)ح  لف مصطليتأ ❖

1 .psycho .وتعني الذات أو النفس : 
2 .logy .وتعني علم : 

 كشف عن نفسها. ت كما تا ؛ هو علم دراسة الذإذافعلم النفس   ❖
 
 انيا: المعنى الاصطلاحي: ث

م ❖ تعدد  بسبب  النفس  علم  تعريفات  أنه  تعددت  على  تتفق  المدارس  هذه  جميع  أن  إلا  دراسة  دارسه؛  علم 
 السلوك. 

 السلوك الظاهر أم الباطن أم هما معا. س في تحديد نوع السلوك المدروس؛ هل هو اختلف علماء النف ❖

الس  ❖ أن  النفس  علماء  نتيجة    الإنسانيك  و ليرى  تأثير يحدث  مع  الداخلية  الانسان  قدرات  البيئة  تفاعل  ات 
 الخارجية. 

 

 العلمي:   ثالثا: التعريف
 نسان ولتوافقه مع البيئة. اسة العملية لسلوك ال هو الدر علم النفس  ❖

 عناصر أساسية؛ هي:   3يتضمن تعريف علم النفس  ❖

 المنهج العلمي.: منهج الدراسة. 1
 سلوك الانسان. ة:  سموضوع الدرا. 2
 وافق مع البيئة. لتا دف الدراسة: ه. 3
 

 وانب؛ هي:ج 3 الإنسانيوللسلوك  ❖

 باللغة التي تمكنه من التعبير عما يدور في ذهنه من معلومات وأفكار. حيث ينفرد الانسان قلي: الجانب الع. 1
 أو الحركات التي يقوم بها الفرد.  الأفعالمتمثل في الجانب الحركي: . 2
 الموضوعات المختلفة.  إزاء وما ينفعل له   الفرد شعر به هو ما يأو الوجداني:  نب الانفعالي جاال. 3

 نشأة علم النفس؛ مدارسه ومناهجه  / الأولى الوحدة  المقرر / المادة  

 علم النفس العام 
 311أنس 

 تعريف وأهداف علم النفس  الموضوع 
 19-17 فحةص ال



صفحة            ار: )توحيد المسارات(      المس  311أنس    ( 2)  

  
 

صفحتين في   الدرسظ أن لاح  

 علم النفس   أهداف
 نساني: أولا: وصف السلوك ال 

 . الإنسانييقصد به معرفة مظاهر أو خصائص كل نوع من السلوك  ❖

 مل العقل. س؛ كيف يعالحوا ف تعملثلا: كي م ❖

 طحيا. يجب أن يكون الوصف دقيقا وليس س ❖

 

 : النساني ثانيا: تفسير السلوك  
 نساني. كل نوع من أنواع السلوك الإ أو أسباب يقصد به معرفة عوامل ❖

 مثلا... لماذا يكون شخص ما متهورا، وآخر جبانا، وآخر شجاعا.  ❖

 رس علم النفس. اختلاف مدايختلف التفسير ب ❖

 تفسير السلوك= فهم السلوك. سلوك+  الوصف  ❖

 
 : النساني  التنبؤ بالسلوكثالثا: 
 ه والاستعداد له بما يلزم. السلوك قبل حدوث يقصد به توقع ❖

 نحرفة. بيئة م في وقع انحراف الطفل الذي يعيش لا.. تمث ❖

 ني على معلومات قد تكون خاطئة او ناقصة التنبؤ في علم النفس قابل للخطأ لأنه مب ❖

 
 : النساني ا: ضبط السلوك  رابع 

 لتحقيق التكيف الاجتماعي.  ا يؤديمكم في السلوك وتوجيهه ببه التحيقصد  ❖

 مرتفعا.  سط الذكاء الدخول في مهنة تتطلب ذكاءخص متو مثلا... نجنب الش ❖

 . هو أصهب الأهداف تحقيقا ❖

 

 
 

 
 الدرس هى  انت



صفحة            ار: )توحيد المسارات(      المس     311أنس    ( 1)  

  
 

صفحة واحدةفي   الدرسلاحظ أن   

 مملكة البحرين 
 وزارة التربية والتعليم

الثانوية للبنين  الشيخ عيسى بن علي  /الشيخ عبدالعزيز بن محمد آل خليفةمدرسة   

 قسم المواد الاجتماعية والعلوم الإنسانية 

 

=====================================================
 نساني أدى لتعدد ميادين علم النفس. لوك الإه الس تعدد أوج ❖

 ؛ هما: لى قسمين إتنقسم هذه الميادين   ❖

 ن النظرية: ياديأولا: الم 
 دئ التي تحكم السلوك( ا )أي معرفة الحقائق والمب نساني بهدف وصفه وتفسيرهالسلوك الإوهي تدرس  ❖

 الميادين النظرية: من أهم   ❖

 النفس العام:   علم. 1
 . وهو مدخل لكل فروع علم النفس ❖

 يدرس الإنسان الراشد السوي.  ❖
 . علم نفس النمو: 2

 الوفاة.  ن الحي من الولادة حتىخصائص ومراحل النمو عند الكائوهو يهتم بدراسة  ❖

 .... الخ ركي والانفعاليحي والعقلي واليدرس جميع جوانب النمو: الجسم ❖
 فس الشواذ: . علم ن3

 لإحصائي وليس الشذوذ الأخلاقي.شذوذ اوالمقصود بالشذوذ هو ال  ❖

 ائيا، هم المنحرفون عن المتوسط انحرافا موجبا أو سالبا. الشواذ إحص ❖

 . من جهة أخرى  وق ، ويدرس العبقرية والتفجهة من مراض العقلية والنفسيةيدرس: الأ ❖
 . علم النفس الاجتماعي: 4

 .ةة بالجماعة الجماعوهو يدرس خصائص علاقة الفرد بالجماعة وعلاق ❖
 : التطبيقيةن  يادي : المثانيا 

 ائق والمبادئ التي تحكم السلوك( وهي تدرس السلوك الإنساني بهدف التنبؤ به وضبطه. )أي تطبيق الحق ❖

 رية في مجال التربية والتعليم. لنظ ميادين اوهو يستفيد من نتائج ال النفس التربوي: . علم  1
 . ع والشراءالبيرية في مجال ميادين النظ وهو يستفيد من نتائج ال :التجاري النفس  . علم  2

 . الحرب والسلم رية في مجال ميادين النظوهو يستفيد من نتائج ال : الحربيالنفس  . علم  3

مساعدة الناس الأسوياء الذين يعانون من سوء  ي  رية فميادين النظوهو يستفيد من نتائج ال  :رشادي ال النفس  . علم  4
 . فالتكي 

 الدرس هى  انت

 الأولى/ نشأة علم النفس؛ مدارسه ومناهجه  الوحدة  المقرر / المادة  

 علم النفس العام 
 311أنس 

 علم النفس   ميادين الموضوع 
 22-20 الصفحة



صفحة            ار: )توحيد المسارات(      المس     311أنس    ( 1)  

  
 

صفحتين في   الدرسلاحظ أن   

 مملكة البحرين 
 وزارة التربية والتعليم

الثانوية للبنين  الشيخ عبدالعزيز بن محمد آل خليفةمدرسة   

 قسم المواد الاجتماعية والعلوم الإنسانية 

 

=====================================================
 أولا: تعريف الحاجة: 

 . ص النقهي بكلمة واحدة  ❖

 لدى الكائن الحي. ما  شيء: حالة داخلية ناتجة عن نقص هي الحاجة ❖

 إشباعها. ي لا تهدأ حتى يتم  بحالة من التوتر الجسمي والنفس ص للكائن الحيقيتسبب هذا الشعور بالن ❖

 

 ثانيا: تصنيف الحاجات: 
 . سلو تصنيف ماأشهر تصنيف للحاجات هو  ❖

 مستويات متدرجة تصاعديا؛ كالتالي:  6الشكل، يتكون من  يتميز تصنيف ماسلو بأنه تصنيف هرمي ❖

الفسيولوجية:  .1 تمثل    الحاجات  وهي  الجسمية  الحاجات  من  وغيرهما  والشرب  الأكل  في  الفرد  رغبة 
 )قاعدة الهرم( 

 .وهي رغبة الفرد في الحماية والوقاية من المخاطر : للأمن الحاجة .2

 وهي رغبة الفرد في الحب والعطف والصداقة. الحاجة للانتماء: .3

 غبة الفرد في الشهرة والثقة والاحترام. وهي ر  الحاجة للتقدير:  .4

 . حقائق الأشياء معرفةوهي رغبة الفرد في  والمعرفة: الحاجة للفهم .5

 قمة الهرم( )تمثل   وهييكون رغبة الفرد في أن يكون ما  هيو  الحاجة لتحقيق الذات:  .6

 

 الدوافع: ثالثا: تعريف  
 . غبة الر بكلمة واحدة هي  ❖

 نحو اشباع حاجته.هو: حالة داخلية تحرك الكائن الحي الدافع  ❖

 عطش، دافع الطمع. دافع الدافع الخوف،    :مثلا ❖

 رابعا: العلاقة بين الدوافع والحاجات: 
 ؛ بحيث يمكن القول )إن الدافع ابن الحاجة( الحاجة تنشأ غالبا من  عن الدواف لأعلاقة سبب ونتيجة،  ❖

 مثلا:  ❖

 الحاجة للماء.  ينشأ من العطش دافع   •

 للأمن. ة  حاجال ينشا من دافع الخوف   •

 والانفعالات  الدوافعالثانية/   الوحدة  المقرر / المادة  

 علم النفس العام 
 311أنس 

 القسم الأول -الدوافع الموضوع 
 38-31 الصفحة



صفحة            ار: )توحيد المسارات(      المس     311أنس    ( 2)  

  
 

صفحتين في   الدرسلاحظ أن   

 : خصائص الدوافع  ا:مسخا
 نشاط الكائن الحي. تغير   .1

 سلوك الكائن الحي باتجاه معين. ه توج .2

 الكائن الحي نحو إشباع حاجته. تحرك   .3

 
 الدرس هى  انت



صفحة            ار: )توحيد المسارات(      المس     311أنس    ( 1)  

  
 

صفحتين في   الدرسلاحظ أن   

 مملكة البحرين 
 وزارة التربية والتعليم

الثانوية للبنين  الشيخ عبدالعزيز بن محمد آل خليفةمدرسة   

 قسم المواد الاجتماعية والعلوم الإنسانية 

 

=====================================================
 أولا: أهمية الدوافع: 

 : لإنساني، ويرجع ذلك إلى أن دراستهاتعتبر الدوافع مفتاح السيطرة على السلوك ا ❖

 ه. تزيد من معرفة الإنسان بنفسه وبغير  .1

 ، ومن ثم ضبطها وتوجيهها.اهقدر على تفسير تصرفات الآخرين والتنبؤ بتجعل الإنسان أ .2

شاد النفسي والصناعة  ر والإوالتعليم    ض ميادين الحياة العملية، مثل: التربيةعلها أهمية خاصة في ب .3
 والقانون. 

 ا: أنواع الدوافع: ثاني
مثل دافع الجوع ودافع    ؛ فلا يحتاج لتعلمها. د بهاو د الإنسان وهو مز وهي الرغبات التي يول:  الدوافع الفطرية ❖

 . شالعط

 . مثل دافع التعاون ودافع التنافس. يئة المحيطة بهالفرد من الب ات التي يتعلمها وهي الرغبافع المكتسبة: دو ال ❖
 ثالثا: قياس الدوافع: 

 ، هما: ن أساسيانياسايوجد مق ❖

 مقياس مستوى النشاط العام:  .1

 هو مقياس فسيولوجي.  •

عدل ، مثل: ممؤشرات بسمي، يستدل عليه  إشباع الحاجة يؤدي إلى توتر جيفترض أن عدم   •
 التنفس....   سرعةب السكر في الدم/  ضربات القلب/ منسو 

 مقياس التغلب على العقبات:  .2

 ي. وهو مقياس سيكولوج •

 . وز العقبات ه شدة الدافع بمقدار الألم والتعب الذي يتحمله الكائن الحي لتجاقاس فيت •
 الدوافع:   خصائص رابعا: 
 خصائص الدوافع الفطرية:  .1

 يولد الإنسان وهو مزود بها.  ✓

 ا داخلية فسيولوجية. أسبابه ✓

 مشتركة بين كل الناس.  ✓

 قليلة يمكن حصرها.  ✓

 الثانية/ الدوافع والانفعالات  الوحدة  المقرر / المادة  

 علم النفس العام 
 311أنس 

 ثاني القسم ال -الدوافع الموضوع 
 38-31 الصفحة



صفحة            ار: )توحيد المسارات(      المس     311أنس    ( 2)  

  
 

صفحتين في   الدرسلاحظ أن   

 خصائص الدوافع المكتسبة:  .2

 ن من البيئة. يتعلمها الإنسا ✓

 أسبابها خارجية اجتماعية.  ✓

 خاصة عند بعض الناس.  ✓

 كثيرة لا يمكن حصرها.  ✓
 خامسا: نموذجان للدوافع: 

 دافع الأمومة:  .1

 عند الإنسان والحيوان.  طري فدافع  ✓

 لدها، ذكرا كان أم أنثى. قة الأم بو ي: علاه لأمومةا ✓

 . هرمون البرولاكتين يا على مومة فسيولوج لايستند دافع ا ✓

 يؤثر دافع الأمومة تأثيرا كبيرا على النمو الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي.  ✓

 دافع الإنجاز:  .2

 ديله أو تغييره. ، ويمكن تع تعيقه البيئة أو تنميه  مكتسبدافع  ✓

 قق الإنسان شيئا صعبا في حياته. : أن يح لإنجازا ✓

 ع وأفضل تعلما من ذوي الدافع الضعيف للإنجاز. أسر وي للإنجاز  ذوو الدافع الق ✓
 أصحاب الدافع القوي للإنجاز: هم صفات أ ❖

 الثقة بالنفس.  .1

 تحمل المسؤولية.   .2

 ة والنشاط. الحيوي .3

 المخاطرة.  .4

 الطموح.  .5
 الدرس هى  انت



صفحة            ار: )توحيد المسارات(      المس     311أنس    ( 1)  

  
 

صفحتين في   الدرسلاحظ أن   

 مملكة البحرين 
 وزارة التربية والتعليم

الثانوية للبنين  الشيخ عيسى بن علي  /الشيخ عبدالعزيز بن محمد آل خليفةمدرسة   

 قسم المواد الاجتماعية والعلوم الإنسانية 

 

=====================================================
 : الانفعال أولا: تعريف 
 ية، تسبقها حالة من الانتظام والهدوء. ، النفسية والجسموالاستثارة  الاضطرابو حالة من ه ❖

 تلازمان.ال شيئان ملا حياة إنسانية من دون انفعالات، لأن الحياة والانفع ❖

 جئ ومؤقت. أنه: مفانفعال بلايتميز ا ❖

 ث الانفعال: ثانيا: شروط حدو 
 المثير الانفعالي:  .1

 عر الفرد. لي أو خارجي. يتسبب في إثارة مشاوهو منبه، داخ  ❖

 الاستجابة الانفعالية:  .2

 وهي ردة فعل الكائن الحي تجاه المثير الانفعالي.  ❖

 جوانب، هي:  3لية من ستجابة الانفعاتتكون الا ❖

 جانب شعوري ذاتي:   .1

 مثل فيما يشعر به الفرد. تي ❖

 زن، الغضب. لا: الفرح الحمث ❖

 داخلي:  فسيولوجيجانب  .2

 مترافق مع تلك المشاعر. ينتج عن نشاط الجهاز العصبي ال ❖

 الخ.  ز الغدد الداخلية....، زيادة إفرا، اضطراب دقات القلب مثلا ❖

 جاهز عصبي راقي وسليم:  .3

 . ن : كما هو موجود عند الإنسان والحيواراقيهاز عصبي ج ❖

 : أي غير المتعطل.. سليم هاز عربي ج ❖

 بسبب انقطاع الحبل الشوكي مثلا. :  دائم تعطل  -

 ماء مثلا. : بسبب الإغمؤقتطل تع -

 العلاقة بين الانفعالات والدوافع: ثالثا: 
 على شحنة انفعالية.   ي ، لأن كل دافع ينطو اقتران  علاقة ❖

 . انفعال الخوفع يقترن م  دافع الهرب -

 . نفعال العطف ا يقترن مع   دافع الامومة -

 نفعالات الثانية/ الدوافع والا  الوحدة  المقرر / المادة  

 علم النفس العام 
 311أنس 

 القسم الأول  -الانفعالات الموضوع 
 41-39 الصفحة



صفحة            ار: )توحيد المسارات(      المس     311أنس    ( 2)  

  
 

صفحتين في   الدرسلاحظ أن   

 العلاقة بين الانفعالات والعواطف: رابعا: 
 به دائم لمجموعة من الانفعالات تدور حول موضوع معين. تنظيم وجداني ش  العاطفة: ❖

 عاطفة الأمومة: هي عبارة عن تنظيم وجداني لمجموعة من الانفعالات التي تتعلق بولدها.  مثلا.. ❖

 ه، الشوق لرؤيته. ابذائه، القلق لغييزن لمرضه، الغضب لإ مثل: الفرح لنجاحه، الح -

 أكثر استمرارا من الانفعال. أكثر تركيبا، و  العاطفة: ❖

 : خامسا: نمو الانفعالات وتمايزها
 ، أي استجابة واحدة لجميع المثيرات. استثارة عامة عد الولادة وتكون لدى الطفل ب .1

 ثم تتمايز هذه الانفعالات تمايزا بسيطا... )فرح/ تعادل/ حزن(.  .2

 تمر الانفعالات في النمو والتمايز الواحد تلو الآخر. س ثم ت .3

 نمو الانفعالات وتمايزها. . حيث يكتمل . سنة( .. 18ى النضج الانفعالي ) إلوصولا  .4

 

 

 
 الدرس هى  انت



صفحة            ار: )توحيد المسارات(      المس     311أنس    ( 1)  

  
 

صفحتين في   الدرسلاحظ أن   

 مملكة البحرين 
 وزارة التربية والتعليم

الثانوية للبنين  الشيخ عيسى بن علي  /الشيخ عبدالعزيز بن محمد آل خليفةمدرسة   

 قسم المواد الاجتماعية والعلوم الإنسانية 

 

=====================================================
 أولا: الآثار السلبية للانفعالات: 

 التشويش على الإدراك والتفكير.  .1

 تصدع مظاهر الأخلاق الحسنة. .2

 فقدان السيطرة على النفس.  .3

 ضعف القدرة على التمحيص والنقد.  .4

 كانت الانفعالات شديدة ودائمة. ا إذ ،الأمراض النفسجسمية  الإصابة ببعض .5

 ثانيا: الآثار الإيجابية للانفعالات: 
 فسه.نسان للدفاع عن ن هيئة الإت  .1

 لتفكير والخيال. تنشيط ا .2

 لغة والحركة. تنشيط ال  .3

 فس. توليد الحماس في الن .4

 لم والتعب. ستوى تحمل الأرفع م .5

 ثالثا: الاتزان الانفعالي: 
 لا إفراط ولا تفريط. دال في الانفعالات، بنفعالي هو الوسطية والاعتالاتزان الا ❖

 يجابية للانفعالات من جهة. د من الآثار الإعلينا أن نستفي ❖

 نقع ضحية للآثار السلبية للانفعالات.   ألايجب من جهة أخرى  ❖

 لعقلية والنفسية والاجتماعية. وا  ،الجسمية بب لنا الكثير من المشكلات  لأن ذلك يمكن ان يس ❖

 : رابعا: قياس الانفعالات 
 طرق أساسية لقياس الانفعالات، هي:  5توجد 
 مشاهدة الموقف:  .1

 ، وذلك للأسباب التالية: نوع الانفعال ودرجتهنكتفي بالمظاهر الخارجية لمعرفة   ليس من الصحيح دائما أن
 الات. نفعتتشابه مظاهر بعض الا  ❖

 الات. ب خفية للانفعوجود جوان  ❖

 تصنع بعض الناس للانفعالات.  ❖

 

 الثانية/ الدوافع والانفعالات  الوحدة  المقرر / المادة  

 علم النفس العام 
 311أنس 

 القسم الثاني  -الانفعالات الموضوع 
 45-41 الصفحة



صفحة            ار: )توحيد المسارات(      المس     311أنس    ( 2)  

  
 

صفحتين في   الدرسلاحظ أن   

 الاستبطان الذاتي:  .2

 فكاره ومشاعره. على وصف أيتأثر بمدى قدرة المنفعل  ❖

 فيه التفكير؛ فيؤثر على صدقه.  يتدخل ❖

 الحديثة:  الأجهزة .3

 سم نبضات القلب. هاز ر .. جهاز قياس ضغط الدم وجمثل ❖

 تحتاج لتخصص.  ❖

 م الانفعال في وقته. ز لا تلا ❖

 التحليل البيولوجي:  .4

 عن طريق التحليل المختبري للدم.  ❖

 خصص. يحتاج لت  ❖

 لازم الانفعال في وقته. لا ي ❖

 اختبارات الشخصية والتوافق:  .5

 مقننة تتم الإجابة عنها بصورة فردية أو جماعية. وهي أسئلة  ❖

 قد تفتقد الدقة والوضوح في صياغتها.  ❖

 بالصدق والأمانة في إجابته.   قد لا يلتزم المبحوث ❖

 لا تلازم الانفعال في وقته.  ❖

 : نموذجان للانفعالات: خامسا
 : انفعال الخوف .1

 الية تسببها مواقف الخطر والتهديد. الخوف: حالة انفع ❖

 للخوف نوعان من الأسباب او المثيرات هما:  ❖

 مثل الخوف من العقرب.  دية:مثيرات ما .1

 الرسوب.  لخوف منمثل ا : مثيرات معنوية  .2

 .  تطمئن القلوببذكر الل  ❖

 : انفعال الغضب .2

 والاعتداء.  الإحباط: حالة انفعالية تسببها مواقف الغضب ❖

 ب سببين: ض للغ ❖

 : أي غير مشبعة.حاجة محبطة .1

 اء. دفاع عن النفس أو ما يعز عليها: في وجه أي اعتد  .2

 للغضب مظهرين:  ❖

 ، التخريب. ، السب: الضرب مظهر هجومي .1

 ، الاضراب عن الطعام... الخ م : الامتناع عن الكلامظهر سلبي  .2

 . واب والخطأ د الانسان القدرة على التمييز بين الصلإفراط في الغضب رذيلة خلقية تفق ا ❖

 الدرس هى  انت



صفحة            وحيد المسارات(      ار: )ت المس     311أنس    ( 1)  

  
 

صفحات 3في  الدرسلاحظ أن   

 مملكة البحرين 
 وزارة التربية والتعليم

الثانوية للبنين  يسى بن عليالشيخ ع  /الشيخ عبدالعزيز بن محمد آل خليفةمدرسة   

 قسم المواد الاجتماعية والعلوم الإنسانية 

 

=====================================================
 مقدمة: 
 لعلم النفس النمو. هو الموضوع المحوري النمو  ❖

 لعمر منذ الولادة وحتى الوفاة. فس النمو بدراسة خصائص ومشكلات جميع ا علم ن يهتم  ❖

 نمو: أولا: تعريف ال
 ، ذات نمط منتظم ومترابط. النفسية والاجتماعية(والعقلية و  )الجسمية  : سلسلة من التغيراتالنمو  ❖

 هما:  للنمو مظهران أساسيان ❖

 تغير في البنية( )والوزن.  والطول : يتعلق بنمو الشكل تكوينيمظهر  .1

 . )تغير في السلوك(  والاجتماعية.ية والعقلية والنفس ، الجسمية: يتعلق بنمو الوظائف  مظهر وظيفي .2

 مو: ن: مفاهيم مرتبطة بالثانيا 
 ة والممارسة والتدريب. تيجة للخبر ، يحدث نوهو تغير في السلوك التعلم:  ❖

 ث بشكل تكويني في بنية الجسم. جي يحدوفسيولو  وهو تغير بيولوجي النضج: ❖

 . الزمني بالعمر منتظما، يرتبط ارتباطا وهو تغير في بنية الجسم وفي السلوك  الارتقاء:  ❖

 ثالثا: أهمية دراسة النمو: 
 ل مرحلة عمرية لتوجيهها بما يحقق نموا سليما. المؤثرة في ك لمعرفة العوام .1

 . الأبناءمع ل ة خصائص كل مرحلة عمرية ما أجل تعامل أفضمعرف .2

 معرفة حاجات كل مرحلة عمرية لتوفير نمو متكامل للشخصية. .3

 معرفة مشكلات كل مرحلة عمرية للبحث عن أنسب الحلول لها. .4

 ها بما يلزم. ة عمرية للاستعداد للالمتوقعة في كل مرحمعرفة التغيرات   .5

 
 
 
 
 
 
 

 ثالثة/ النمو ال الوحدة  المقرر / المادة  

 علم النفس العام 
 311أنس 

 والمفاهيم والمبادئ  والمعنىالنمو، الأهمية  الموضوع 
 55-51 الصفحة



صفحة            وحيد المسارات(      ار: )ت المس     311أنس    ( 2)  

  
 

صفحات 3في  الدرسلاحظ أن   

 النمو   مبادئ وأسس
 أولا: تعريف مبادئ النمو: 

 او قوانين عامة تحكم مسيرة النمو.  هي قواعد عامة ❖
 بادئ النمو: أهمية م: ثانيا 

 الفرد والاستعداد له بما يلزم. تساعدنا على توقع ما سيكون عليه نمو   ❖
 مبادئ النمو: ثالثا: 
 : النمو عملية تغير  .1

 نتجها عوامل الوراثة والبيئة. ، ت هاائفووظ الأعضاءهو سلسلة تغيرات في  النمو  ❖

 كل نمو تغير وليس كل تغير نمو. ❖

 النمو عملية مستمرة:  .2

 اية الحمل حتى الوفاة. منذ بد  ❖

 ة حبين ضعفين )مسار الحياة(. مثل قو دد ييكون ضمن مسار مح ❖

 متتابعة: النمو عملية  .3

 مراحل يتبع بعضها بعضا. ة مجموع ❖

 ، كما لا يمكن العكس. أن تحدث قبل مرحلة سابقة  حقةلا يمكن لمرحلة لا  ❖

 النمو عملية متكاملة:  .4

 معها.لتكامل ، وإنما باوالوظائف الأعضاءن نمو بقية  عو أو وظيفة لا يتم بمعزل و أي عضنم ❖

 ة: النمو عملية متفرد .5

بين    والبيئةاختلاف عوامل الوراثة    في النمو، بسببالخاصة    كل فرد سرعتهل  ر عام؛ إلا أنرغم أن النمو مسا ❖
 الناس. 

سوف يستمر في النمو بسرعة، ومن ينمو ببطء في البداية سوف يستمر في النمو  ية  من ينمو بسرعة في البدا ❖
 ببطء. 

 و يسير بمعدلات مختلفة: النم .6

 مختلفة.  لمراحل النمو سرعات ❖

 . مرحلة المراهقة -الرضيعمرحلة   -أسرع مراحل النمو: مرحلة الجنين ❖

 في اتجاهين مختلفين: النمو بسير  .7

 من الجسم تنمو قبل الأجزاء السفلى منه.   .. أي أن الأجزاء العليامن الرأس الى القدم  : الاتجاه الرأسي ❖

 من المركز للأطراف.. أي أن الأجزاء المحورية من الجسم قبل الأطراف. : الاتجاه الافقي  ❖

 
 
 
 
 



صفحة            وحيد المسارات(      ار: )ت المس     311أنس    ( 3)  

  
 

صفحات 3في  الدرسلاحظ أن   

 أسس النمو:  رابعا: 
 جموعة من المراحل المتعاقبة زمنيا. مر الانسان في حياته بمي ❖

 ائص. تتميز كل مرحلة منها بمجموعة من المظاهر والخص ❖

 روق الفردية.لكل مرحلة حدود.. تتفاوت من فرد لآخر بسبب الف ❖

الشخصية   ❖ جوانب  تتعدد  لك:  النفس..  .الإنسانية بسبب  علم  مدارس  تتعدد  النمو  .  مسيرة  تقسيمات  تعددت 
 احل. لمر 

العضو  .1 الجسير   ي:الأساس  النمو  مراحل  على  شباب/  كز  )طفولة/  حياته  في  الانسان  بها  يمر  التي  مي 
 وخة(. شيخ 

 . المراهق )نظرية بياجيه( التفكير عند الطفل و  نمو  يركز على مراحل  قلي:الأساس الع .2

 . ظرية فرويد( د الطفل والمراهق )نعن حل نمو الغرائز على مرا هو يركز النفسي:  الأساس .3

 ق )نظرية كولبرج(. على مراحل النمو الأخلاقي عند الطفل والمراه يركز  الأساس الأخلاقي: .4

 ئي/ اعدادي/ ثانوي( )ابتدا   تهالتعليم التي يمر بها الانسان في حيايركز على مراحل    ساس الدراسي:الأ .5

 

 
 الدرس هى  انت



صفحة            ار: )توحيد المسارات(      المس     311أنس    ( 1)  

  
 

فحتين صفي   الدرسلاحظ أن   

 مملكة البحرين 
 وزارة التربية والتعليم

الثانوية للبنين عيسى بن علي  الشيخ   /ةالشيخ عبدالعزيز بن محمد آل خليفمدرسة   

 قسم المواد الاجتماعية والعلوم الإنسانية 

 

=====================================================
 محتوى النظرية: 

 ، وهي:، تتميز بالتقدم الادراكييمرون بأربع مراحل أساسية الأطفالإن  ❖

 ( سنة  20-0) حركي:  -مرحلة النمو الحسأولا:  ❖
الطفترتكز   ❖ علىالمرح  هذهفي    لمعلومات  العلا  لة  والحركاتقاكتشاف  الاحاسيس  بين  )يتحسس جسمه    ات 

 بيده(.  الأشياءويمسك  

 بين نفسه وبين العالم الخارجي. م الطفل أن يفرق  يتعل  ❖

 م غيابها عن عينيه. رغ  الأشياءت وجود  ، أي ثباتفي نهايتها يكتسب مفهوم الثبا  ❖

 سنوات(  7-2) ثانيا: مرحلة ما قبل العمليات العقلية: 

 ، ولكن لا يدرك تعاكسها. حالحساب؛ فيدرك الجمع والطر   قدرة الطفل علىفيها تنمو  ❖

 طفل بشكل سريع. تنمو فيها لغة ال ❖

 )مثلا العصا يعتبرها كحصان( ل،  يستطيع فيها الطفل تمثيل الموضوعات عن طريق التخي ❖

 سنة(  12-7)  :ليات العقلية المحسوسةثالثا: مرحلة العم 
 والحلول التقريبية.  سةالمحسو مع المشكلات   فل من التعامليتمكن فيها الط ❖

 : الطول والمساحة والحجم. م مفاهيم فل من استخدا يتمكن فيها الط ❖

 ية. المتعدفل من ادراك العلاقات ها الطكن فييتم ❖

❖ ( والاحتفاظ،  والجهة  الزمن  مفاهيم:  ادراك  من  الطفل  فيها  السا  أييتمكن  تغير    ،بحجمهئل  احتفاظ  لو  حتى 
 الاناء( شكل 

 سنة فما فوق(  12) : لعقلية المجردةرحلة العمليات ا ا: مرابع 
 رد. ي مج؛ حيث يتمكن المراهق فيها من التفكير بشكل منطقع بدايتها في مرحلة المراهقةتق ❖

 غير المحسوسة، مثلا:  الأشياءيستطيع فيها المراهق والراشد الاستدلال على   ❖

 ل. ن والمستحيالممك .1

 . يةقات الشرطالعلاقات السببية والعلا .2

 لواحدة. الحلول المتعددة ا  .3

 والادراكي عند الانسان. تتويجا للنمو العقلي تمثل هذه المرحلة   ❖
 الدرس هى  انت

 الثالثة/ النمو  الوحدة  المقرر / المادة  

 علم النفس العام 
 311أنس 

 جان بياجية( )ي  المعرفنظرية النمو    -نظريات النمو الموضوع 
 57-56 فحةص ال



صفحة            ار: )توحيد المسارات(      المس     311أنس    ( 2)  

  
 

فحتين صفي   الدرسلاحظ أن   

 مملكة البحرين 
 وزارة التربية والتعليم

الثانوية للبنين عيسى بن علي  الشيخ   /ةالشيخ عبدالعزيز بن محمد آل خليفمدرسة   

 قسم المواد الاجتماعية والعلوم الإنسانية 

 

=====================================================
 .الأخلاقيةم  مو الأخلاقي هي نظرية اهتمت بدراسة الاحكانظرية الن ❖

 . س كولبرج لوران  الأمريكيقدمها العالم  ❖

 الخير والشر، والصواب والخطأ. :  الأخلاقية بالأحكاميقصد  ❖

، صواب أم  الذي يتم في ضوئه الحكم بأن السلوك.. خير أم شر   مقياسالور  ه على تطفي نظريت  كولبرجركز   ❖
 . خطأ

 : محتوى النظرية 
 ، وهي: تتميز بالتقدم الأخلاقي  ة مستويات أساسية،إن الأطفال يمرون بثلاث ❖

 سنوات(  7-2)  ى ما قبل التقليد: أولا: مستو 
 السلوك من نتائج: الأخلاقية في ضوء ما يترتب على   لطفل الأحكام فيه يدرك ا ❖

 . ثواب السلوك صواب وخير إذا أدى الى  .1

 . عقابالسلوك خطأ وشر إذا أدى إلى  .2

 لألم الناتجان عن الثواب والعقاب. في هذا المستوى على اللذة وا الأخلاقيينبني الحكم  ❖

 (15-7مستوى التقليد: )ثانيا: 
 : في ضوء توقعات الاسرة والمجتمع الأخلاقيةم  طفل الاحكافيه يدرك ال ❖

 والمجتمع.  قبلته الاسرةالسلوك صواب وخير إذا  .1

 والمجتمع.  رفضته الاسرةأ وشر إذا خط  السلوك .2

 ر الذين يقلدهم الطفل ويحاكيهم. في هذا المستوى تابعة للكبا الأخلاقيةالاحكام   ❖

 فما فوق(  15د: ) توى ما بعد التقليثالثا: مس 
 : ومبادئهفي ضوء ما يمليه عليه ضميره  الأخلاقيةم شد الاحكافيه يدرك المراهق والرا ❖

 والمبادئ.  افق الضميرو ذا صواب وخير إ   السلوك .1

 والمبادئ.  خالف الضميرالسلوك خطأ وشر إذا  .2

جهدا واضحا لتحديد هويته وشخصيته في   ؛ حيث يبذل فيه الفردالإنسانيةالمبادئ  لة  يمثل هذا المستوى مرح ❖
 ضوء مبادئه. 

 
 الدرس هى  انت

 الثالثة/ النمو  الوحدة  لمادة  المقرر / ا

 نفس العام علم ال 
 311أنس 

 ( ولبرج لورانس ك) الأخلاقينظرية النمو   -نظريات النمو الموضوع 
 58 الصفحة



صفحة            مسارات(      ار: )توحيد الالمس     311أنس    ( 1)  

  
 

ت صفحا 4في   الدرس  ملخص لاحظ أن   

 مملكة البحرين 
 وزارة التربية والتعليم

الثانوية للبنين عيسى بن علي  الشيخ   /ةالشيخ عبدالعزيز بن محمد آل خليفمدرسة   

 قسم المواد الاجتماعية والعلوم الإنسانية 

 

=====================================================
 طفولة: أولا: أهم مشكلات ال

 المشكلات المتعلقة بالتغذية:  .1

 * البطء في تناول الطعام. فقدان الشهية.  *تأخذ ومشكلات الطفولة صورتين؛ هما:  ❖

 من أسبابها:  ❖

 فل.أو المؤلم للط الفطام المفاجئ  ▪

 البدني.   باستخدام العقا ▪

 ن. شرود الذه ▪

 قلة الرعاية.  ▪

 فل جذب الانتباه من المحيطين. محاولة الط  ▪

 شكوى الوالدين المستمر للآخرين وأمام الطفل بموضوع المشكلة.  ▪

 ورية دفاعية ضد قسوة الوالدين عليه. قد تكون حيلة لا شع ▪

 للاإرادي: مشكلة التبول ا .2

 لطفل. ا لطبيب والوالدين و ي مشكلة عالمية ومعقدة تواجه اه ❖

 ن الرابعة. لة الا بعد سلا تعتبر مشك ❖

 سية. ، أو نف قد ترجع لأسباب صحية )عضوية( ❖

 من أسبابها:  ❖

 النوم المضطرب والأحلام المزعجة.  ▪

 تدهور الحالة النفسية للطفل.  ▪

 بالأمن. ان الشعور فقد ▪

 عدم المساواة في المعاملة. بالظلم و   الإحساس ▪

 الخوف.  ▪

 الثقة بالنفس:  مشكلة الخوف وضعف  .3

 ، وضعف الثقة بالنفس. بعدم الامن شعورال يوه ❖

 من أسبابها:  ❖

 انخفاض مستوى الذكاء للطفل.  ▪

 الثالثة/ النمو  الوحدة  المقرر / المادة  

 علم النفس العام 
 311أنس 

 + مشكلات المراهقة مشكلات الطفولة الموضوع 
 73-70 الصفحة



صفحة            مسارات(      ار: )توحيد الالمس     311أنس    ( 2)  

  
 

ت صفحا 4في   الدرس  ملخص لاحظ أن   

 ضعف البنية الجسمية.  ▪

 جتماعي( الا  الانسحابي شخصية الطفل )عيوب ف ▪

 الانطواء النفسي.  ▪

 مشكلة مص الأصابع:  .4

 مشكلة. الا انه بعد ذلك يتحول الى  ؛ الأولىعادي في الشهور  الأصابع أمر مص  ❖

 : من أسبابها ❖

 من الرضاعة.  الطفل على قدر كاف عدم حصول ▪

 عدم حصول الطفل على قدر كاف من الحنان.  ▪

 مشكلة قضم الأظافر:  .5

 ، ولا حد لنهايتها. سن الثالثة أو الرابعة  فيتبدأ  ❖

 من أسبابها:  ❖

 عدم الاستقرار. بالاضطراب و   الإحساس ▪

 التنفيس عن رغبات عدوانية مكبوتة.  ▪

 : مشكلات الطفولةثانيا: مواجهة 
o هد المرعبة والقصص المخيفة. المشا من ة الطفلايمح 

o  .اشباع حاجات الطفل للتقبل والحب والحنان 

o  .الاهتمام بالتنشئة الدينية للطفل 

o فل في نفسه. تنمية ثقة الط 

o  اغه. مساعدة الطفل على الاستفادة من أوقات فر 

o التذبذب في معاملة الأطفال.  عدم 

o اء في المعاملة.التفرقة بين الأبن  عدم 

o لية أو السخرية. لطفل موضوعا للتساتخاذ ا  مدع 

o للطفل.  الإلزاميةوالنواهي  الأوامرثار من الاك  عدم 

o استخدام العقاب المعنوي: كحرمانه من اللعب والتنزه ويمكن استخدام العقاب البدني للطفل،   عدم . 
 

 
 الدرس هى  انت

 
 
 
 
 
 



صفحة            مسارات(      ار: )توحيد الالمس     311أنس    ( 3)  

  
 

ت صفحا 4في   الدرس  ملخص لاحظ أن   

 مملكة البحرين 
 وزارة التربية والتعليم

الثانوية للبنين عيسى بن علي  الشيخ   /ةخليف  الشيخ عبدالعزيز بن محمد آلة مدرس  

 قسم المواد الاجتماعية والعلوم الإنسانية 

 

=====================================================
 مهمةملاحظة 

  76-73جى الرجوع للكتاب المدرسي ص ؛ لذا ير اكل المراهقينما سيتم ذكره من أمثلة هو عينة بسيطة لأبرز مش 
 لاستعراض الأمثلة الوافية. 

 أولا: مشكلات مرحلة المراهقة: 
 ؛ ومنها المشكلات الأسرية: .1

 معاملته كطفل. ❖

 ه. صوصياترام خ حتعدم ا ❖

 ه بالغربة بين أهله. ر شعو  ❖

 ؛ ومنها  المشكلات المدرسية: .2

 السرحان داخل الصف.  ❖

 خر الدراسي أو الرسوب. التأ  ❖

 كره بعض المعلمين.  ❖

 ؛ ومنها المشكلات النفسية:  .3

 الاستهتار واللامبالاة.  ❖

 الحساسية الزائدة.  ❖

 تقلب الحالة المزاجية.  ❖

 ؛ ومنها المشكلات الاجتماعية:  .4

 صدقاء. قلة الأ ❖

 . نطواءوالا الخجل  ❖

 سرعة الارتباك.  ❖

 ؛ ومنها المشكلات الوظيفية: .5

 الجهل بالتخصصات المناسبة لقدراته.  ❖

 ل المهن. برة في مجااجة للخالح ❖

 ضغط الوالدين بخلاف رغبته.  ❖

 

 الثالثة/ النمو  الوحدة  المقرر / المادة  

 علم النفس العام 
 311أنس 

 مشكلات المراهقة  الموضوع 
 76-73 الصفحة



صفحة            مسارات(      ار: )توحيد الالمس     311أنس    ( 4)  

  
 

ت صفحا 4في   الدرس  ملخص لاحظ أن   

 ؛ ومنها المشكلات الأخلاقية:  .6

 عدم الالتزام بأداء الواجبات الدينية.  ❖

 عدم احترام القيم الأخلاقية.  ❖

 دينية.الاحكام الالجهل بالمبادئ و  ❖

  ثانيا: أسباب مشكلة المراهقة: 
 ومنها؛  ة:الأسباب النفسي .1

 المعاناة من مشكلات حدثت في الطفولة.  ❖

 . ن في الاسرةاالشعور بعدم الأم ❖

 سوء التوافق.  ❖

 . القلق من المستقبل ❖

 ومنها؛  سباب الاجتماعية:الأ .2

 تفكك الاسرة.  ❖

 الضغوطات الاسرية.  ❖

 طئة في التربية. الخا  الأساليب ❖

 . لأخلاق او لدين البعد عن ا ❖

 ومنها؛  ثالثا: الوقاية والعلاج لمشكلات المراهقة:
 حاجات ومشكلات مرحلة المراهقة.توعية الوالدين بخصائص و  ❖

 سين قدوة حسنة للمراهقين. أن يكون الوالدين والمدر  ❖

 حماية المراهقين م أصدقاء السوء. ❖

 وليات. مسؤ ين فيما يتحملونه من راهقم الماحترا  ❖

 تيار التخصصات العلمية والمهنية المناسبة لقدراتهم ورغباتهم. خعلى ا  عدة المراهقينمسا ❖

 غ بما يسليهم وينفعهم. الفرا  أوقات غل ش ❖
 الدرس هى  انت

 



فحة ص           ار: )توحيد المسارات(      المس     311أنس    ( 1)  

  
 

صفحات 3في  الدرسلاحظ أن   

 مملكة البحرين 
 وزارة التربية والتعليم

الثانوية للبنين  الشيخ عيسى بن علي  /الشيخ عبدالعزيز بن محمد آل خليفةمدرسة   

 قسم المواد الاجتماعية والعلوم الإنسانية 

 

=====================================================
 مقدمة: 

 الموضوع المحوري لعلم نفس التعلم. التعلم هو  -
 نفسيين، وتربويين.  ، وأولياء أمور، ومتخصصينومدرسين، طلاب الجميع؛ من يشغل موضوع التعلم اهتمام  -

 تعلم: ال عنى أولا: م
 عززة. مارسة ال نتج عن الممك، ي سلو لا  إمكانيةفي  ه دائم تغير شبهو  ❖

 : التالية العناصرا التعريف على يحتوي هذ ❖

 تغير:  .1

 . الأفضل أداءه نحو    غيركان يؤدي عملا بطريقة معينة، ثم  •

 غير قد يكون كليا أو جزئيا. هذا الت •

 دائم:  شبه .2

 ليس دائما بما يؤدي للجمود.  •

 ؤدي للنسيان. وليس مؤقتا بما ي •

 السلوك:  إمكانية يف يحدث  .3

 ى أداء العمل.علالسلوك: هي مقدرة الانسان  كانيةمإ •

 وقت المناسب. ، تظهر في السلوك وفي الالامكانية كامنة •

 : ينتج عن الممارسة المعززة  .4

 هي التكرار والتدريب والتمرين. : ممارسةال •

 أة، المادية أو المعنوية. التعزيز: هو المكاف •

 :  ضج والتعلمثانيا: الن 
 جعله مهيئا للقيام بوظيفته. مو العضو بما ي: هو اكتمال ننضج ال ❖

 تفاعل الوراثة والبيئة. في أن كلا منهما يعتبر عملية نمو، تتأثر بيشترك النضج والتعلم  ❖

 فيما يلي:يختلف النضج والتعلم  ❖

 ئة. ها عوامل البيمكتسبة ارادية تنتج ثة؛ بينما التعلم عملية وراج عملية تكوينية لا ارادية تنتجها عوامل النضال .1

 م التمرين أو الفهم أو الملاحظة؛ بينما لا يشترط ذلك في النضج. يشترط في التعل  .2

 

 وتطبيقاته التربوية  الرابعة/ التعلم الوحدة  المقرر / المادة  

 علم النفس العام 
 311أنس 

 الجيد التعلم  + شروط والاهمية التعريف -مالتعل الموضوع 
 86-81 حةالصف



فحة ص           ار: )توحيد المسارات(      المس     311أنس    ( 2)  

  
 

صفحات 3في  الدرسلاحظ أن   

 أهمية التعلم: ثالثا: 
 معلومات، المهارات؛ الخ. العادات، التقاليد، المبادئ، ال ،المفردات متعلم؛  الإنسانيالسلوك إن معظم   .1

موقف،  دراسته يتعلم، في كل لقاء، في كل  مراحل نموه و   وفاة، وفي مختلف حتى الالانسان يتعلم منذ الولادة   .2
 وفي كل مكان يتعلم. 

 الاجتماعية. بالتعلم يستطيع الإنسان أن يرتفع بمستوى حياته؛ الفردية والأسرية و  .3

 

 شروط التعلم الجيد 
 أولا: النضج: 
 التهيؤ.  وأ ❖

 للقيام بوظيفته.   يهيئهبما   ،، يكتمل فيها نمو العضو هو عملية تكوينية وراثية ❖

 وفرت المثيرات البيئية المناسبة. من غير نضج، حتى لو ت  لا يمكن أن يحدث التعلم أصلا ❖

 النضج لوحده كي يحدث التعلم.  فييكلا  ❖
 ة: نيا: الممارسثا

 أو التدريب.  ❖

 هو تكرار استجابة معينة في مقابل مثير معين.  ❖

 حتى لو توفر النضج. ؛ صلا بدون ممارسةلا يمكن أن يحدث التعلم أ  ❖

 نوعان: الممارسة  ❖

 ممارسة مكررة فقط.  .1

 ممارسة مكررة ومعززة.  .2
 ثالثا: التعزيز: 

 أو التشجيع.  ❖

 ة. إذا نجح في الممارس أو معنوية، تقدم للمتعلم، مادية داخلية أو خارجية  ،هو مكافأة  ❖

 د. ، ولكنه سيكون غير جي يمكن أن يحدث التعلم من دون تعزيز ❖

 التعزيز نوعان:  ❖

 بالفرح أو الراحة. مثل الشعور ي: داخل .1

 مثل النقود أو التصفيق. خارجي:  .2

للشخص المناسب، هو الذي يخلق  ز المناسب،  التعزي  أسلوب، واستخدام  لكل متعلم أسلوب تعزيز مناسب له ❖
 جيدا.  تعلما

 رابعا: الدافعية: 
 أو الترغيب.  ❖

 هي رغبة الفرد في القيام بالسلوك.  ❖

 ، ولكنه سيكون غير جيد. افعيةعلم من دون ديمكن أن يحدث الت ❖

 من الدوافع التي لها علاقة بالتعلم:  ❖



فحة ص           ار: )توحيد المسارات(      المس     311أنس    ( 3)  

  
 

صفحات 3في  الدرسلاحظ أن   

 . الإنجاز دافع   .1

 دافع التنافس.  .2

 ية التعلم؛ أنها: ائف أساسية في عملوظ 3تؤدي الدافعية  ❖

 . )للنجاح والتفوق(( )  هادفا سلوك المتعلم تجعل  .1

 ت والواجبات(( )بالنشاطا)  محدداتجعل سلوك المتعلم  .2

 اد(( ))بالجد والاجته طا نشيتجعل سلوك المتعلم   .3
 
 

 
 الدرس هى  انت



(                 صفحة المسار: )توحيد المسارات     311أنس    ( 1)  

  
 

صفحات  3في   ملخص الدرسلاحظ أن   

 مملكة البحرين 
 وزارة التربية والتعليم

الثانوية للبنين  الشيخ عيسى بن علي  /عبد العزيز بن محمد آل خليفةالشيخ مدرسة   

 قسم المواد الاجتماعية والعلوم الإنسانية 

 

===============================
  ي:العوامل المساعدة ه

 . الاسترجاع ✓
 . تطبيق المادة المتعلمة ✓
 . الممارسة الموزعة والممارسة المركزة  ✓
 . كلية والطريقة الجزئية الطريقة ال ✓
 . التعلم الفردي والتعلم الجمعي ✓
 . عقاب الثواب وال ✓

 : السترجاع.  أولا 
 .يساعد استرجاع المادة المتعلمة على فترات أثناء تعلمها وبعده على تثبيتها وحفظها

 :السترجاع أهمية 
على التعرف على مستواه ونقاط الضعف عنده فيعمل على التخلص من أخطائه على تحسين    يساعد المتعلم ❖

 .تعلمه
 .لمهاالمتعلم للمادة المراد تع موقف اختبار لمدى استيعاب  الاسترجاع يمثل  ❖
  .نوعاً من الممارسة لموضوع التعلم أو تأكيده مما يساعد على تحسين التعلم وتثبيته   الاسترجاعيعتبر   ❖
في شكل مراجعة شريطة ألا يقتصر على مجرد تسميع    الاسترجاعالصف الدراسي يمكن أن يتحقق    في مجال ❖

والأسس المتعلمة في مواقف جديدة واشتقاق الاستنتاجات منها    الحقائق، بل يجب أن يتضمن استخدام القواعد
لمادة بما تتضمنه من  بل يعني استعادة ا  ،التسميعلا يعني مجرد    فالاسترجاع،  المشكلات واستخدامها في حل  

 معانٍ وعلاقات.

 : تطبيق المادة المتعلمة ثانيا: 
 .والمشكلات ساعد ذلك في تدعيم تعلمها ت كلما تنوعت طرائق حل المسائل والقواعدكلما تنوعت التدريبا

 مثل : الرياضيات والنحو في اللغة العربية والفيزياء وغيرها. 
 : الممارسة الموزعة والممارسة المركزةثالثا: 

 .يقصد بها أن يتم التدريب على فترات، بينها فواصل زمنية للراحة:  الممارسة الموزعة 
 .ل الجهود المتواصلة إلى أن ينتهي من التعلملمتعلم في بذ: أن يستمر االممارسة المركزة أو المتصلة

 

 التعلم  /الرابعة  الوحدة  المقرر / المادة  

 علم النفس العام 
 311أنس 

 جيد العوامل المساعدة على التعلم ال الموضوع 
 90-86 الصفحة



(                 صفحة المسار: )توحيد المسارات     311أنس    ( 2)  

  
 

صفحات  3في   ملخص الدرسلاحظ أن   

 :ويتوقف تفضيل الطالب لنوع الممارسة المستخدمة على العوامل التالية 
لموضوع • الفرد  إليها  التعلم  ميل  يميل  التي  فالمواد  يشعر    المتعلم:  أن  دون  ساعات  لعدة  تعلمها  في  يستمر 

 .بالملل أو التعب والعكس
: فالأفراد يختلفون في القدرة على تركيز الانتباه فترة طويلة، كما تختلف هذه  فه أثناء التعلمحالة الفرد وظرو  •

 .القدرة باختلاف السن
أن الممارسة الموزعة تعطي فرصًا أكثر لاستيعاب المادة وتساعد على تحسين  وبصفة عامة، أثبتت التجارب   •

 لتشتت، وكلها عوامل تعمل على تحسين التعلم. تعلمها وتثبيتها، كما تساعد على تفادي أسباب التعب وا

 الطريقة الكلية والطريقة الجزئية: : رابعا
  .: يتعلم الفرد المادة ككل، حيث يتم التدريب عليها كوحدة كلية، ويتكرر التدريب حتى يتم التعلم الطريقة الكلية  ✓

 . ((كأن يقرأ المتعلم قصيدة شعرية ككل ثم يكررها إلى أن يحفظها))
فظ البيت  : فتقسم المادة إلى أجزاء، ويتعلم كل جزء على حده )) كأن يكرر التدريب على حة الجزئي  الطريقة ✓

 . الأول إلى أن يحفظه، ثم ينتقل إلى البيت الثاني(( 
 :قتين على عوامل، منهاييتوقف استخدام أي الطر 

الموضوع  ❖ القصيرة طول  أما  الجزئية،  بالطريقة  دراستها  يفضل  الطويلة  فالمواضيع  بالطريقة    :  تعلمها  فيحسن 
 .الكلية 

الكلي  ❖ مثل) المعنى  كليًا،  معنى  للموضوع  كان  فإذا  استخدام    :  فيحسن  الكريم(،  القرآن  في  القصار  السور 
 .الطريقة الكلية، لأن تجزئته قد تكون سببًا في عدم إدراك المعنى الكلي، بل وعدم فهم الأجزاء نفسها

فالطالب الذي يميل لموضوع معين ولديه الاستعداد الكافي لتعلمه   : مدى الستعداد والميل لدراسة الموضوع ❖
 .راف هذا الموضوع رغم تعددهايستطيع أن يلم أط 

 .وتعتبر الطريقة الأفضل، هي التي تجمع بين الطريقتين، وتسمى بالطريقة التكاملية
 التعلم الفردي والتعلم الجمعي :  ساخام

ن الخبرات  م  حيث يكتسببه المتعلم نفسه،  أي تقوم على الممارسة والنشاط الذاتي الذي يقوم    :التعلم الفردي ✓
والتعلم كعملية فردية يتأثر بما بين الناس من فروق   شخصيته.   التي يمر بها نتائج تعدل من سلوكه وتؤثر في 

 .فردية، كما يتأثر التعلم بميول الفرد ورغباته
الجمعي  ✓ الذ  :التعلم  يشتر فهو  يمكني  مثلًا  الصف  متعاونين. كغرفة  أفراد  فيه مجموعة  أن  لمواقف    ك  التعلم 

 (المشكلات أو نشاط جماعي تأخذ شكل التعلم الفردي) مثل الواجبات( أو التعلم الجمعي)مثل حل
 :دة مواقف منها الستفادة من التعلم الجمعي في ع

 .بمفرده(حلًا لمسألة أو مشكلة يعجز عن حلها تعلم الموضوعات الصعبة)  ❖
 .تعلم الموضوعات التي تعتمد على تبادل وجهات النظر واستطلاع الآراء ❖
 .تعلم الموضوعات في أوجه النشاط التي تعتمد على جهد أكثر من فرد، مثل إجراء التجارب ❖
المر  ❖ عمليات  في  الموضوعات  الذيتعلم  تلميذ  كل  ليتعرف  الفردي  التحصيل  وتقويم  لكي    اجعة  إليه،  وصل 

 لميذ على نقاط ضعفه.يتعرف كل ت

 



(                 صفحة المسار: )توحيد المسارات     311أنس    ( 3)  

  
 

صفحات  3في   ملخص الدرسلاحظ أن   

 : الثــواب والعقـــابسادساا: 
كل ما يصدر عنا نحو المتعلم بقصد إدخال السرور والارتياح على نفسه، سواء أكان ذلك بالتعبير    المقصود بالثواب:

ل المزيد من  المكافأة أو تقديم الهدية، مما يحفزه إلى بذ  والإعجاب وإعطاءدي بعبارات الثناء  اللفظي أم العاطفي أم الما
  .الجهد والاستمرار في الأداء الصحيح والسعي لتحقيق النجاح 

بالعقاب:  إلى    المقصود  يؤدي  مما  تصرفاته،  عن  الارتياح  بعدم  له  إشعارنا  بقصد  المتعلم  نحو  عنا  يصدر  ما  كل 
التأنيب أو الزجر(، وإظهار علامات الانفعال السلبي) الشعور بالندم و إحساسه بالذ  الإحساس بالخطأ(،  نب ) عبارات 

 وهناك عقوبات أخرى مثل: العقاب البدني والحرمان من المكافأة. 
توصل كثير من علماء النفس من خلال تجارب التعلم إلى مواقف متباينة بصدد دور الثواب والعقاب في التعلم نذكر  

 منها: 
 الموقف  العالم  الرقم 

 موقف سكنر 1
يؤدي لا  أي  بالضرورة،  فعالًا  ليس  التي   العقاب  كالطريقة  السلوك،  تعديل  أو  حذف  إلى 

يؤدي بها الثواب إلى تقوية هذا السلوك، فالثواب أكثر فاعلية من العقاب في مجال تغيير 
 لسلوك مؤقته. السلوك أو تعديله، ويرى سكنر أن آثار العقاب في ا

 مورموقف  2
لال من العقاب بقدر العقاب يمكن أن يكون دافع من دوافع التعلم، وكل ما نرجوه هو الإق

يكن  مهما  العقاب  عن  الإقلاع  بوجوب  عامة  قاعدة  نضع  أن  يمكننا  لا  ولكننا  الإمكان، 
 نوعه. 

موقف جون   3
 يوي د

بعض  اهتمام  لإثارة  الفعالة  الوسيلة  تكون  قد  العقاب  صور  بعض  أن  على  التجربة  تدل 
يجرب المعلم مع الطالب يحدث ذلك إلا بعد أن    ألا تلاميذ بالخبرات المراد تعلمها. على  ال

المتعلمة  الخبرات  نوع  ومراعاة  طريقته،  تعديل  تتناول  التي  الوسائل  بمختلف  اهتمامه  إثارة 
وتنظيمها وتهيئة الجو التعليمي بطريقة تضمن حدوث التعلم في جو من المحبة والود، ثم  

فه ا محاولة  هذه  تفلح كل  لم  فإذا  الخ،   .. الخاصة  للطالب ومشكلاته  المعلم  في م  لوسائل 
إثارة اهتمامه بالخبرات بالمراد تعلمها، أمكنه أن يلجأ إلى أي نوع من العقاب المناسب على 

 ألا يكون جسمانيًا، وإلا يكون مهينًا لكرامة الطالب واعتداده بذاته. 
 

 الدرس هى  انت
 



المسار: )توحيد المسارات(                 صفحة       311أنس    ( 1)  

  
 

في صفحتين  ملخص الدرسلاحظ أن   

 مملكة البحرين 
 وزارة التربية والتعليم

الثانوية للبنين  عبد العزيز بن محمد آل خليفةالشيخ مدرسة   

 قسم المواد الاجتماعية والعلوم الإنسانية 

 

===============================
 : أولا: معنى الفروق الفردية

يكون مدى هذه الفروق كبيرة    وقدالانحرافات الفردية عن متوسط المجموعة في صفة جسمية او عقلية أو نفسية  بأنها  
 أو صغيرة. 

 
 : ثانيا: مظاهر الفروق الفردية 

ا • داخل  يكون ضعيفا في سمة من   :لفرد الفروق  فقد  نوعها ودرجتها،  المختلفة من حيث  الفرد  قدرات  تتباين 
 ا في الثالثة. السمات ووسط في أخرى وقوي

الاختلافات التي نشاهدها بين الناس في مختلف سمات    وهيوتعرف ) بالفروق البينية (    الفروق بين الافراد: •
النفسية   او  جسمية  او  عقلية  سواء  التعلم    وذلكالشخصية  أو  المشكلات  حل  على  قدراتهم  في  اختلاف 

 لشخص. في مستوى الأنشطة وكذلك في الحالة الانفعالية ل التحصيلي

•  

 : خصائص الفروق الفردية: ثالثا  

  من تلك العلامة واقلهاهو عبارة عن الفرق بين اعلى علامة  : مدى الفروق الفردي •
، ثم  هرم( عمومية )في أعلى ال  الأكثر  تالصفا  منفردية  لفروق التتدرج ا  حيث:  التنظيم الهرمى للفروق الفردي •

من الكتاب    120  ق الفردية صرو فنظيم الهرمي للالت راجع  مية كلما نزلنا للأسفل. ))ي عمو   الأقلتليها الصفات  
 المدرسي(( 

الفردي • الفروق  ثبات  العقلية  ا  ة:معدل  الصفاة  في  الزمن  بمرور  من خلاو   والجسمية   والنفسيةلتغيير  ل  التغير 
 .   والبيئيةالعوامل الثقافية 

•  
 : رابعا: العوامل المؤثرة في الفروق الفردية 

الأبناء    :الوراثة .1 الى  الوالدين  من  تنتقل  التي  الشخصية  سمات  في  المؤثرة  الداخلية  العوامل  كل  تشمل 
تملها   التي  الجينات  طريق  عن  المخصبة    تالكروموسوماوالاحفاد  البويضة  في  تنقل  الموجودة  حيث 

 الصفات المختلفة )الجسمية والعقلية والنفسية( 

وتتفاعل  ،  جتماعية والثقافية ( وتسمى الصفات المكتسبةتتمثل كل العوامل الخارجية ) المادية  والا :  البيئة  .2
 البيئة مع الوراثة في تشكيل نموذج الشخصية التي يتميز بها الفرد. 

 الشخصية والفروق الفردية  / الخامسة الوحدة  المقرر / المادة  

 العام  علم النفس 
 311أنس 

 الفروق الفردية  الموضوع 
 122-119 الصفحة



المسار: )توحيد المسارات(                 صفحة       311أنس    ( 2)  

  
 

في صفحتين  ملخص الدرسلاحظ أن   

 لزيادة العمر في جميع السمات خاصة العقلية. تزداد الفروق الفردية تبعا  :ي العمر الزمن  .3

والمهارات   :الجنس  .4 السلوكيات  مختلف  في  والإناث  الذكور  بين  ما  فردية  فروق  الدراسات  هناك  ونتائج   ،
 أن:  نشير الى

 الذكور أكثر عدوانية من الاناث.  •

 اث أكثر ميلا للطاعة من الذكور. الان •

 ث يملن للألعاب التشاركية. ما الانافسية، بينالذكور يميلون للألعاب التنا •
 الدرس هى  انت



صفحة            سارات(      ار: )توحيد المالمس     311أنس    ( 1)  

  
 

تين صفحفي   الدرسلاحظ أن   

 مملكة البحرين 
 وزارة التربية والتعليم

الثانوية للبنين  الشيخ عبدالعزيز بن محمد آل خليفةمدرسة   

 قسم المواد الاجتماعية والعلوم الإنسانية 

 

=====================================================
: معنى الذكاء   أولًا

 ء: للذكا  الفسيولوجيالمفهوم   ❖
 .حدد سبنسر مفهوم الذكاء بتأكيده على وجود علاقة قوية بين الجهاز العصبي والذكاء ✓
 الأكثر تعقيدا فهو لذلك أذكى الكائنات الحية على الاطلاق.   العصبيولما كان الإنسان يتميز بجهازه  ✓

 : للذكاء الًجتماعي المفهوم   ❖

ع  ✓ القدرة  يتضمن  كما  الاخرين  مع  بفعالية  التعامل  على  القدرة  به  وحسن  ويقصد  الناس  فهم  لى 
 التصرف في المواقف الاجتماعية المختلفة. 

النجاح   ✓ تحقيق  من  الفرد  يتمكن  النوع  المشكلات    الاجتماعيوبهذا  وحل  العلاقات  بناء  على  بقدرته 
 بحياته الاجتماعية. 

 :للذكاء  النفسيالمفهوم  ❖

 دة منها . ( هو يعرف الذكاء بانه القدرة على اكتساب الخبرة والإفا ديربورن تعريف )  ✓

الذكاء بأنه القدرة على الافادة من الخبرة للتوافق مع المواقف الجديدة وهذا    ( يعرف  فنجودا تعريف )   ✓
 التعريف يشير الى قدرة الفرد على التكيف مع البيئة. 

وهو يعرف الذكاء بأنه القدرة على إدراك العلاقة الصعبة أو الخفية وهذا التعريف    سبيرمانتعريف   ✓
 ير كنموذج من النشاط الذى يدل على الذكاء عند الفرد. يختار التفك

 : ثانيا: القدرات العقلية 
 الطلاقة اللفظية.  ✓

 القدرة العددية.  ✓

 . الميكانيكيةالقدرة   ✓

   .المكانية القدرة   ✓

 . الفنيةالقدرة   ✓

   . التذكريةالقدرة   ✓

 . قدرة السرعة الادراكية ✓

 الاستنباطية والاستقرائية. القدرة   ✓

 

 ية والفروق الفردية الشخص / الخامسة الوحدة  المقرر / المادة  

 فس العام علم الن
 311أنس 

 الذكاء والقدرات العقلية  الموضوع 
 140-132 الصفحة



صفحة            سارات(      ار: )توحيد المالمس     311أنس    ( 2)  

  
 

تين صفحفي   الدرسلاحظ أن   

 : القدرة على الطلاقة الفرديةأولً:  
 . ويسر  بسهولةويقصد بها القدرة على التعامل مع الألفاظ انشاء وفهما مما يساعد الفرد على الكتابة أو التخاطب 

 : القدرة العدديةثانيا: 
الفرد   قدرة  التعاموتعنى  واكتشاف    لعلى  الحسابية  العمليات  لإجراء  يؤهله  مما  وكفاءة  وسرعة  بدقة  الأرقام  لغة  مع 

 العلاقات الرياضية بين الأرقام. 
 : القدرة الميكانيكية ثالثا: 

القدرة    وهذه ظيفية بين أجهزتها،  وهى قدرة الفرد على فهم تكوين الآلات والأجهزة المختلفة وطريقة عملها والعلاقات الو 
 ضرورية في الأعمال الميكانيكية وتقاس عن طريق الفهم الميكانيكي للفرد. 

 : القدرة المكانية رابعا: 
المسافات   وتقدير  ومخارجها  مداخلها  حيث  من  والأمكنة  الجهات  تصور  على  القدرة  بها  والابعاد   والاحجامويقصد 

 . المكاني ار الإدراك  المختلفة وتقاس هذه القدرة عن طريق اختب
 : القدرة التذكرية سا:  خام

وتعنى قدرة الفرد على تذكر المعلومات والخبرات والاحداث التي تمر به للاستفادة منها في المواقف المختلفة ويختلف  
الناس في درجة هذه القدرة لديهم حتى انها تصل عند البعض إلى درجة العبقرية، وتقاس عن طريق إعطاء الفرد قائمة 

 منها عدد معين ويسمح له في دقيقة ان يتذكر الاعداد والأسماء المعطاة له.  كلء بأسما
 : القدرة الًستقرائية والًستنباطيةدسا: سا

بينما يقصد    ،وهما قدرتان متكاملتان تعنى الأولى قدرة الفرد على الوصول الى الحكم الكلى من خلال استقراء الجزئيات
 بيقها على الجزئيات الجديدة من خلال معرفة الكليات. بالثانية القدرة على استنتاج الاحكام وتط

 لسلسة معينة من الاعداد.  التاليوتقاس القدرة الاستقرائية عن طريق سلاسل الاعداد مثلا يطلب الى الفرد إيجاد العدد  

 : قدرة السرعة الًدراكيةسابعا: 
 ختلافات بين الاشكال أو الكلمات. وهى القدرة على تحديد التفاصيل بدقة وتتمثل في سرعة إدراك التشابهات أو الا

 ثالثا : القدرات الًبتكارية 
قدرة الفرد على انتاج عدد من الأفكار، انتاج يتميز بأكبر قدر ممكن من الطلاقة الفكرية والمرونة والاصالة وذلك    هي

 .استجابة لمشكلة أو موقف مثير
 مكونات القدرة الًبتكارية: 

وهى القدرة على استدعاء أكبر عدد ممكن من الأفكار المناسبة في فترة زمنية محددة لمشكلة  :  الطلاقة الفكرية  ❖
 أو موقف مثير. 

الفكرية المرو  ❖ بالتنوع  :  نة  تتسم  استجابات  مثير،  موقف  أو  لمشكلة  مناسبة  استجابات  انتاج  على  القدرة  هي 
 . زيادة المرونةواللانمطية وبمقدار زيادة تلك الاستجابات المتنوعة تكون 

وهى القدرة على انتاج استجابات اصلية أي قليلة التكرار لأنه كلما قلت درجة شيوع الفكرة  :  الأصالة الفكرية ❖
للمحيطين به. وتقاس الأصالة باختبارات متنوعة مثل   زادت درجة أصالتها فالمبتكر الأصيل لا يكرر أفكاره 

 اختبارات الطلاقة والاصالة والمرونة بأنواعها المختلفة. 
 الدرس هى  انت


