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                                       ملكة البحرين                                       م

 ي أدب خامسالصف       :                                        وزارة التربية والتعليم                             
 

 قسم الاجتماعيات والإنسانيات.                                    مدرسة الرفاع الشرقي الثانوية للبنين              
 

 .(311الثانية)أنسالوقفة التقويمية 
 

 الصحيحة من بين البدائل التالية الاجابة  اختر السؤال الاول: 
 
 الحالة الداخلية الجسمية أو النفسية التي تدفع الفرد نحو سلوك معين تسمى اصطلاحاً :     1
 الحاجة.      -د                   العاطفة.     -ج                           الانفعال.   -ب             الدافع.   -أ  

   
 من الخصائص الأساسية للدافعية أنها :  - 2
 
 تجعل الفرد أقدر على تفسير تصرفات الآخرين.       -ج  تساعد على التنبؤ بالسلوك الإنساني وتوجيهه.       -أ  
 توجه سلوك الفرد نحو تحقيق الهدف.    -د                    تزيد معرفة الإنسان بنفسه وبغيره.      -ب 
 
 

 عندما يحقق الإنسان شيئاً صعباً في حياته وبالنسبة له فإن لديه دافع :    -3

التملك   -د              السيطرة   - ج                        الإنجاز.   - ب                  الاستطلاع.   -أ  

 

حالة الاضطراب والاستثارة التي تسبقها حالة سكون وانتظام تسمى -4  

عاطفة.-دافع                       د-انفعال                      ج-ب     حاجة                      -أ  

 

من الآثار الإيجابية للإنفعالات أنها -5  

تنشط التفكير-تؤدي لتشوه الإدراك    د-تتصدع بها مظاهر الأخلاق       ج-تتسبب ببعض الأمراض        ب-أ  

 

 توصف العلاقة بين الانفعالات والدوافع بأنها علاقة : --6

 اقترانية.   -د              سببية.      -ج                   عكسية.      -ب            طردية.      - أ  
 من خصائص الدوافع الفطرية أنها : -1

عضوية جسمية.    - ب               خاصة مختلفة.    -  أ     لايمكن حصرها-د       نفسية اجتماعية  -ج  

 .   

 

 من أبرز صفات أصحاب الدافع القوي للإنجاز : - 7

 اللهو والعبث.       -د       الكسل والخمول.    -ج  اليأس والإحباط.       - ب       النشاط والحيوية.   - أ  

   

 يمكن توصيف علاقة الحاجة بالدافع بأنها علاقة : - 8

نسبية   -أ   عكسية.     -  ج           سببية.   -  ب          طردية.      -  د .   

  

 

 

 جانب من جوانب الاستجابة الانفعالية يتمثل فيما يشعر به الكائن الحي المنفعل : - 9

الجانب الفسيولوجي.      -  د الجانب الشعوري.    -  ج         الجانب الإدراكي   -  ب      الجانب الظاهري.    - أ   

 



 

رة الإنسان على انفعالاته تسمى يطس-10   

 اختلال انفعالي    -د                  اتزان انفعالي.    -ج  اضطراب انفعالي.       -ب                  برود انفعالي.      - أ  
 

 الانفعال شعور بسيط ومؤقت بينما العاطفة شعور:   -11

 بسيط ومؤقت.     - د       مركب ودائم.      -ج         مركب ومؤقت.     - ب          بسيط ودائم.      - أ  

 من خصائص الدوافع المكتسبة أنها :    -12

 يمكن حصرها    -د              عامة مشتركة.   -ج     عضوية جسمية    -ب        نفسية اجتماعية.   - أ  

 
 رغبة الفرد في تحقيق طاقاته وامكاناته الذاتية تمثل الحاجة إلى :    - 13

 الصداقة والانتماء.      - د       الاحترام والتقدير.   -ج          تحقيق الذات.   -ب         الفهم والمعرفة.    - أ  

   
 

 توصف العلاقة بين الانفعالات والدوافع بأنها علاقة :  - 14

 اقترانية.   -د              سببية.      -ج                   عكسية.      -ب            طردية.      - أ  

    
 

 حالة انفعالية تتولد لدى الكائن الحي في المواقف الخطرة هي : - 15

 الإحباط.      - د           الحزن.       -ج                   الغضب.     -ب                  الخوف.    - أ  
 

رة الإنسان على انفعالاته تسمى يطس-16  

 اختلال انفعالي    -د                  اتزان انفعالي.    -ج  اضطراب انفعالي.       -ب                  برود انفعالي.      - أ  
 يتوقف دافع الأمومة جسمياً على هرمون :   - 17

 الثايروكسين    -د           البرولاكتين.     -ج  الاستروجين.      - الأنسولين.   ب    - أ  

   

 

 يصنف مقياس مستوى النشاط العام المخصص لقياس الدوافع على أنه مقياس :   -18

 فسيولوجي.   -د               سوسيولوجي.     -ج          سيكولوجي   -ب         أيديولوجي.       - أ  
 

 بعد الميلاد تكون الحالة الانفعالية للطفل عبارة عن :  -19

 استخارة عامة.     - د          استعارة عامة    -ج          استشارة عامة.      -ب            استثارة عامة.    - أ  

   
 لانفعال الغضب مظهران :    -20

 هجومي وسلبي.      -د       إيجابي وسلبي.      -ج      هجومي ودفاعي.     -ب       إيجابي ودفاعي.      - أ  

   

 ريقة استجابتهم للمثير الواحد إحدى طرائق قياس الانفعال تتأثر سلباً باختلاف الناس في ط-21

 اختبارات الشخصية.    - د          التحليل البيولوجي.     -ج    ملاحظة السلوك.   -ب    الاستبطان الذاتي.       - أ  
 

 حالة انفعالية تتولد لدى الكائن الحي في المواقف الخطرة هي :  -22

   الإحباط.      - د           الحزن.       -ج                   الغضب.     -ب                  الخوف.    - أ  
 
 
 
 



 
 

 : صحح ما تحته خط  فيما يلي :    ثاني السؤال ال    ❖

 

 في أنه من خلالها يمكن ضبط السلوك وتوجيهه .  الانفعالاتتتضح أهمية   -1
  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 من تصنيف ماسلو للحاجات .   الأولىتأتي الحاجة للأمن في المرتبة   -2 ❖
❖ ------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------- 
 من تصنيف ماسلو للحاجات .   الثانيةتأتي الحاجة للانتماء في المرتبة  -3

 

❖ ------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------- 
❖  

 من مراحل نمو الانفعالات وتمايزها .     الثالثةتمثل مرحلة التمايز البسيط المرحلة    -4 ❖
❖ ------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------- 

❖  
 مقياس اختبارات الشخصية والتوافق .  الدوافعمن مقاييس    -5 ❖
❖ ------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------- 

- 
 من مراحل نمو الانفعالات وتمايزها .     الثالثةتمثل مرحلة اكتمال النمو الانفعالي المرحلة   -6

------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------- 
 من تصنيف ماسلو للحاجات .   الثالثةتأتي الحاجة للتقدير في المرتبة -7

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 من مراحل نمو الانفعالات وتمايزها .     الثانيةتمثل مرحلة الاستثارة العامة المرحلة   -8

------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------- 
 فسيولوجيا لهرمون البرولاكتين .  الإنجازيستند دافع   -9
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 



 : ة التالي  ات المناسبة للعبارات المصطلح ضع  :   لث السؤال الثا  ❖

 إحساس الكائن الحي بعدم التوازن نتيجة شعوره بافتقاد شيء ما .  -------------------- - 1 ❖

 وإمكانياته الذاتية .رغبة الفرد في إبراز طاقاته  -------------------- -2

 حالة داخلية تدفع الفرد نحو سلوك ما في ظروف معينة وتوجهه نحو إشباع حاجة  محددة . -------------------- -3

 علاقة متبادلة بين الأم وصغيرها .  -------------------- -4

 أن يحقق الإنسان شيئا صعبا في حياته . -------------------- -5

 حالة من الاضطراب والاستثارة تسبقها حالة سكون وانتظام . -------------------- -6

 سيطرة الإنسان على انفعالاته ومشاعره . -------------------- -7

 تنظيم وجداني ثابت نسبيا يتركب من عدة انفعالات يجمعها موضوع معين .  -------------------- -8

 حالة انفعالية تتولد لدى الكائن الحي في المواقف الخطرة والمهددة لحياته . -------------------- -9

حاالاة انفعاالياة تتولاد لادئ الكاائن الحي في مواقف الإحبااط والادفااع عن النفس أو ماا يعز   -------------------- -10
 عليها.

 

 :   أجب عما يأتي:   رابع السؤال ال ❖

 
 ما هو هرم ماسلو ؟      -1س



 
............................................................................................................................................................................... 

 
 ما هي طبيعة العلاقة بين بين الدوافع والحاجات ؟    -2س
 

............................................................................................................................................................................... 
 

 ما هي الجوانب التي تتكون منها الاستجابة الانفعالية -3س
 

............................................................................................................................................................................... 
 

 ما المقصود بالعاطفة ؟     -4س
 

............................................................................................................................................................................... 
 

 لانفعال الغضب مظهران أساسيان .. ما هما ؟     -5س
  

............................................................................................................................................................................... 

 
 ما المقصود بالحاجة ؟    -6س
 

............................................................................................................................................................................... 
 

 ما هي الدوافع المكتسبة ؟    -7س
 

............................................................................................................................................................................... 
 
 ما هي أهم صفات أصحاب الدافع القوي للإنجاز ؟     8س 

 
............................................................................................................................................................................... 

 
 ما هي طبيعة العلاقة بين الانفعالات والدوافع ؟     -9س

............................................................................................................................................................................... 
 

 لماذا يصعب قياس الانفعال بالاقتصار على مظاهره الخارجية ؟     -10س
 



............................................................................................................................................................................... 
 

 ماذا نعني بالحاجة لتحقيق الذات ؟     -11س
............................................................................................................................................................................... 

 
 ما هي الخصائص الأساسية للدوافع ؟     -12س
  ............................................................................................................................................................................... 
  

 ما المقصود بالانفعال ؟    -13س
............................................................................................................................................................................... 

 
 لماذا الاتزان الانفعالي مهم جدا ؟  -14س

............................................................................................................................................................................... 
 

 ما هي الأسباب الرئيسية للغضب ؟   -15س
 

...............................................................................................................................................................................  
 ما المقصود بالدافع ؟      -16س
 

........................................................................................................................................................ 
 

 ما هي الدوافع الفطرية ؟      -17س
 

......................................................................................................................................................... 
  

 ما هو الأساس الفسيولوجي لدافع الأمومة ؟     -18س
......................................................................................................................................................... 

 كيف تنمو الانفعالات وتتمايز ؟      -19س
........................................................................................................................................................ 

 
 لانفعال الخوف نوعان من المثيرات .. ما هما ؟  -20س

 


