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 عزیزي الطالب: حل الواجب المتناسب مع مستواك الدراسي؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تصمیم وإعداد الاستاذ: منیر محمد من 

 لون عزیزي الطالب عناصر الطقس؟

 درجة الحرارة        الهطول        الر�اح  

 أكمل ما یلي:  

 الغلاف الجوي ھو ................................................................................... 

 ............................................................. ....... .... ................... طقس ھو ال

 ھي ..............................................................................  درجة الحرارة

 ......................... ۳...................... ۲....................۱أصف حالة الطقس من خلال 

 ........................................................................................... الھطل ھو  

 ...................... ۰۳..........................۰۲.........................  ۰۱اشكال الھطول ھي  

 .................................. الریاح ھي .........................................................

 الغیمة ھي ........................................................................................... 

 ..................... ۳............................  ۲...............................  . ۱من أنواع الغیوم  

 ..................................................................................... الضباب ھو ...... 

 دورة الماء ھي ....................................................................................... 

 تخدمة لوحدة المساكتب في دفتري الأدوات التي استخدمھا لقیاس عناصر الطقس بالإضافة الى ا

 ....................................................................................   كیف تتشكل الغیوم؟

 .................................................................... .. ..........بین انواع الغیوم؟   ق لفراما 

 .............................................................................................................. 

 ارسم في دفتري دورة الماء في الطبیعة وأوضح علیھا ماذا یحدث. 

 : الطقس ۱نشاط علوم الدرس 

 الطالب الى عناصر الطقس.یتعرف  الكفایة  

 أقص وألصق  

 في دفتر النشاط 



 

 

 

 

 

 

 عزیزي الطالب: حل الواجب المتناسب مع مستواك الدراسي؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من تصمیم وإعداد الاستاذ: منیر محمد 

 أكتب أسماء الفصول الأربعة؟ 

۱....................۲..........................۳.....................٤ ................. 

 : الشمس والارض والقمر ۲نشاط علوم الدرس 

 الذّي یسبب اللیل والنھار یتعرف الى  الكفایة  

   یلي:أكمل ما 

 ............................... تشرق الشمس من جھة ...........................  وتغرب من جھة 

 تحتاج الأرض للدوران حول محورھا دورة واحدة كل ....................... ساعة. 

 یحدث اللیل والنھار بسبب ............................................................................. 

 ..................................................... محور الأرض ھو ................................. 

 المدار ھو ................................................................................................ 

 .. یستغرق دوران الارض للدورة الواحدة حول الشمس ................. او ما یسمى ...................... 

 تنشأ الفصول الاربعة عن ................................................................................. 

 تتغیر الفصول الأربعة بسبب .............................................................................. 

 ........................................ ۲..........................................۱خصائص فصل الصیف  

 ......................................... ۲........................................... ۱خصائص فصل الشتاء  

 ............... التابع ھو ...............................................................ومثال علیة .......... 

 الطور ھو ............................................................... 

 سبب ظھور القمر ثم غیابة ......................................والقمر مضيء لأنھ ....................... 

 . الفصول الاربعة على الشجرة؟ ...............................................................اوضح كیف تغیر 

 ........................................................................................................................ 

 ا علیھا. ارسم في دفتري اطوار القمر الثمانیة ثم أكتبھ 

 . ما فائدة القمر للإنسان؟ .......................................................................................... 

 أقص وألصق  

 في دفتر النشاط 



 

 

 

 

 

 عزیزي الطالب: حل الواجب المتناسب مع مستواك الدراسي؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من تصمیم وإعداد الاستاذ: منیر محمد 

 

 : الكواكب ۳نشاط علوم الدرس 

 الكفایة  

 الون عناصر النظام الشمسي؟

 الكواكب

 أقص وألصق  

 .یتعرف الطالب الى عناصر النظام الشمسي في دفتر النشاط 

 أكمل ما یلي :  

 ............................... ۳................... ۲..................... ۱یتكون النظام الشمسي من 

 الكوكب ھو ........................................................... مثل ........................... 

 حول ............. ............................... ویدور  ۲.......................۱یتكون الكوكب من 

 ........................................... معظم الكواكب ............................................... 

 تحتاج الارض الى حوالي ..................... یوم لإكمال دورة واحدة حول الشمس، أما عطارد  

 ..............سنة. یحتاج ................. أما نبتون یحتاج .....

 یمكنني ان اشاھد بعض الكواكب في ......................... وتشبھ ................................. 

 فھي لا ...............................وإنما .............................................................. 

 .......................................... ۲........................ .....۱یتم مراقبة الكواكب عن طریق  

 : .................................................................................... التلسكوب) المقراب (

 ....................... .....................................................................  الفضاء: مسبار 

 أنواعھ:  ......................................... ................................... 

 سبب: أبحث عن 

  ضخامتھا: تبدو الكواكب صغیرة على الرغم من 

 ...................................................................................................... 

 علیھا. ارسم في دفتري كواكب النظام الشمسي الثمانیة وأكتب اسمائھا  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ ةالدراسی وقدراتك عزیزي الطالب: حل الواجب المتناسب مع مستواك 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من تصمیم وإعداد الاستاذ: منیر محمد 

 النجوم :٤نشاط علوم الدرس 

 .النجومالى الطالب  یتعرف الكفایة  

 التالیة؟ لون الجملة 

 الشمس أقرب النجوم الى الارض

 أكمل ما یلي:  

 النجوم ھي .................................................................................................. 

 ..................................... النجم الوحید في نظامنا الشمسي وأقرب نجم للأرض.     

 ........................................... ۲.......................  ............ ۱ارى نجوم في النھار بسبب  لا      

 .................................. ۳............................ ۲...........................۱تصنف النجوم حسب 

 النجوم حرارة وسطوعا .................................. واقلھا حرارة ..................................  أكثر

 ............................ الحجم. تعتبر الشمس نجم 

 البرج السماوي ھو ............................................................................................... 

 

 أبحث عن سبب: 

ظھور النجوم صغیرة جدا على الرغم من ضخامتھ حجمھا  
 .................................................................................................................... 

................................................................................................................... . 

یة من فصل لآخر  اختلاف المجموعات النجم 
 ...................................................................................................................... 

 .................................................................................................................... 

 ابحث وأكتب اسماء ابراج سماویة؟ 

............................................................................................................ ........ 

 أقص وألصق  

 في دفتر النشاط 



 

 
 

 

 

 

 ؟ ةالدراسی وقدراتك عزیزي الطالب: حل الواجب المتناسب مع مستواك 
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 من تصمیم وإعداد الاستاذ: منیر محمد 

 أكمل ما یلي:

 العناصر ھي ..................................................ومن الامثلة علیھا .............................. 

 عنصرین مثل ...........ھما........ بعض المواد من عنصر واحد مثل ............... وبعض المواد من  

 عناصر مثل ............ وھم ..............................   ۳........................... وبعض المواد من  

 ....................... ٤............... ۳...........۲..............۱یمكن ان أصف المادة بخواص منھا 

 طیسیة وھي ......................................مثل ............................ من خواص المادة المغنا

 من خواص المادة الغوص والطفو وھي .....................................مثل ............................ 

 ل ........................... من خواص المادة توصیل الحرارة وھي ......................................مث

 النظام المتري ھو ..................................................................................... 

في النظام المتري یعتبر ............... لقیاس وحدة الطول والكتلة تقاس ................... وتقاس درجة  
 .................. ویقاس الحجم .......................... الحرارة ............... 

 .....................واستعمل  ۳.................... ۲.................. ۱یقاس ابعاد الجسم بقیاس كل من 

 لذلك ............................................................. 

 او البلاستیك بسبب ...........................................  تصنع مقابض اواني الطھي من الخشب 

 یصف الحجم .............................. وحدة قیاس الحجم ..........اما ادوات قیاسھ ھي .............. 

 ........ ............... اما ادوات قیاسھ  ۱۰۰۰تقاس الكتلة في النظام المتري بوحدة ............. وتساوي 

 كتلة الكرة الزجاجیة أكبر من الفشار على الرغم من انھا متساویة في الحجم بسبب  

 ............................................................................................................. 

 كیف اقیس حجم حجر صغیر؟

.................................................................................................................

 الكفایة  

 أقص وألصق  

 في دفتر النشاط 

 جميع المواد تتكون من عناصر           الون: 

  : المادة وقیاسھا٥نشاط علوم الدرس 

 .طرق قیاس المادةالى الطالب یتعرف 



 

 

 

 

 

 

 ؟ ةالدراسی وقدراتك عزیزي الطالب: حل الواجب المتناسب مع مستواك 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من تصمیم وإعداد الاستاذ: منیر محمد 

  الجدول التالي دون العودة للكتاب:أكمل 

 الحالة الغازیة الحالة السائلة الحالة الصلبة 

    الحجم
    الشكل 

    الجسیمات 

    امثلة 
             

 : المواد الصلبة، والسائلة والغازیة٦نشاط علوم الدرس 

 الكفایة  

 أقص وألصق  

 في دفتر النشاط 

 . الطالب الى خواص المادة في حالاتھا الثلاثیتعرف 

 لون حالات المادة الثلاث؟

 الغاز�ة   ، الحالةالحالة السائلة الحالة الصلبة،

 أكمل ما یلي:  

 ........................................................................................ حالات المادة ھي: 

 المادة الصلبة ھي: .............................................................من الأمثلة علیھا ............... 

 ................................لذا تحتفظ بشكل ثابت تكون الجسیمات في الحالة الصلبة ........................

 السائل ھو: ......................................................................ومن الامثلة علیة................ 

 ذا شكلھا متغیر  تكون الجسیمات في الحالة السائلة ........................................................ ل

 الغاز ھو: ........................................................................ومن الأمثلة علیة ............... 

 ..............................................لذا تأخذ شكل وحجم الوعاء تكون الجسیمات في الحالة الغازیة  

 

 استفید من حالات المادة: ......................................................................................... 

...................................................................... ............................................... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ ةالدراسی وقدراتك عزیزي الطالب: حل الواجب المتناسب مع مستواك 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من تصمیم وإعداد الاستاذ: منیر محمد 

 

 الفیزیائیة  : التغیرات۷علوم الدرس  نشاط

 الى التغییرات الفیزیائیة. یتعرف  الكفایة  

 الون اسم الدرس؟ 

 التغي�ات الف��ائية  

 أقص وألصق  

 في دفتر النشاط 

 أكمل ما یلي:  

 ..................................................................................... التغیر الفیزیائي ھو:  

 ....................................................................... من الامثلة على التغیر الفیزیائي:  

 التحول في حالة المادة ھو تغیر ............................... ومثل التغیر ........................... 

.................................................................................. .......................... 

 المخلوط ھو: ............................................................................................. 

 ومن الأمثلة علیة ....................................................................................... 

 ....................................................................................... المحلول ھو: ......

 ومن الأمثلة علیة ....................................................................................... 

تساعدنا على فصل مكونات المخلوط عن   . ..من خواص المادة ...............، ................، .............
 ................................ ۰۳................................۰۲................................۰۱طریق  

 لماذا یعد تغیر حالة المادة تغیرا فیزیائیا؟ 

 ......................................................................................................................... 

 الرمل لا یكون محلولا في الماء مھما حركناه؟ 

 ........................................................................................... .............................. 

 الى كیف یتغیر الفولاذ وأوضح التغیرات الفیزیائیة التي تحدث للفولاذ؟  ۷٥عد الى الكتاب ص 

 ........................................................................................................................ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 ؟ ةالدراسی وقدراتك عزیزي الطالب: حل الواجب المتناسب مع مستواك 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من تصمیم وإعداد الاستاذ: منیر محمد 

 التغیرات الكیمیائیة  :۸الدرس  نشاط علوم

 الى دلائل التغیرّ الكیمیائي. یتعرف  الكفایة  

 لون عزیزي الطالب اسم الدرس؟ 

 التغ� الكيميائي 

 أكمل ما یلي:  

 ............................................................................................. التغیرّ الكیمیائي ھو:  

 من الأمثلة على التغیرّ الكیمیائي: ............................................................................... 

 .................................................................. من التغییرات الكیمیائیة المفیدة: ............... 

 . من التغییرات الكیمیائیة غیر المفیدة(الضارة): ................................................................. 

 من الدلائل على حدوث تغیرّ كیمیائي:  

 ................ ومثالة .................................................. ......................................  ۰۱

 ...................................................... ومثالة ..................................................  ۰۲

 .................................................. ..................................................... ومثالة .  ۰۳

 ما نوع تغیرّ احتراق عود الثقاب؟ ولماذا؟

 ......................................................................................................................... 

 ......................................................................................................................... 

 في الماء ما نوع ھذا التغیرّ؟ ولماذا؟ ذوبان السكر 

 ......................................................................................................................... 

 ................................................................................................. ........................ 

 أقص وألصق  

 في دفتر النشاط 



 

 

 

 

 

 

 ؟ ةالدراسی وقدراتك عزیزي الطالب: حل الواجب المتناسب مع مستواك 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من اعداد وتصمیم المعلم: منیر محمد 

 

 

 

 

 

 

 محمد من تصمیم وإعداد الاستاذ: منیر  

 : القوُى ۹الدرس  نشاط علوم

 الى تأثیر القوى في الاجسام.یتعرف  الكفایة  

 لون عزیزي الطالب أنواع القوى؟ 

 دفع             سحـب 

 أكمل ما یلي:  

 .................القوّة: ................................................ وأنواعھ .................. 

 مثال على الدفع: ............................. مثال على السحب: ................................

 ..................۰٤..................۰۳................ ۰۲...............۰۱من أنواع القوى: 

 مثل: ........................................ .قوى التلامس ھي: .................................

 القوة المغناطیسیة ھي: ....................................... مثل ...............................

 الجاذبیة ھي: ................................................. مثل ................................

  .............................................................الوزن ھو: .

 الاحتكاك ھو: ............................................................

 تعمل قوة الاحتكاك .................................................................................

.............مثل .....   حمثل ............... تنتج قوى احتكاك أكبر من السطو السطوح الخشنة 

مثال على الاحتكاك ................ في السیارة عن طریق زیادة الاحتكاك بین الإطارات 
 والطریق.

 أتخیل كیف ستكون الأرض بدون جاذبیة؟ 

 ......................................................................................................................... 

 ......................................................................................................................... 

 قلیل من الاحتكاك بین أجزاء الآلات؟  كیف یمكن الت

 ......................................................................................................................... 

 أقص وألصق  

 في دفتر النشاط 



 

 

 

 

 

 

 ؟ ةالدراسی وقدراتك عزیزي الطالب: حل الواجب المتناسب مع مستواك 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محمد من تصمیم وإعداد الاستاذ: منیر  

 . ....................................................................  كیف ستكون حیاة الناس بدون الآلات البسیطة؟ 

 .......................................................................  أكتب أسماء الآلات بسیطة استعملھا كل یوم؟ 

..........................................................................................................................

 البسیطة  ت: الآلا۱۰الدرس  نشاط علوم

 الى كیف تسھل الآلات إنجاز الاعمال. یتعرف  الكفایة  

 اعود الى الدرس واكتب أسماء الآلات البسیطة؟ 

۰۱ ..............۰۲ ..............۰۳...................۰٤..................... 

 أكمل ما یلي:  

 ..........................................................................................الآلة ھي: 

 .الآلة البسیطة ھي: ................................................................................

 .............................. ۰۲......................... ۰۱من الأمثلة على الآلات البسیطة: 

۰۳  ......................................۰٤...................................................... 

 .الرافعة ھي: ..............................................فائدتھا: .......................... ۰۱

 .ومثال علیھا: ...................... .................................................كیف تعمل: 

 .البكرة ھو: .................................................فائدتھا: ..........................۰۲

 .ا: ......................ومثال علیھ .كیف تعمل: ................................................

 .المحور ھو: ..................................فائدة العجلة والمحور: .......................۰۳

 .ومثال علیھا: ...................... .كیف تعمل: ................................................

 .......................فائدتھ: ..........................السطح المائل ھو: ...................۰٤

 .ومثال علیھا: ...................... .كیف تعمل: ................................................

 ........................................... ):فیما تتشابھ العربة الیدویة ولعبة المیزان (السیسو

 أقص وألصق  

 في دفتر النشاط 



 

 

 

 

 ؟ ةالدراسی وقدراتك عزیزي الطالب: حل الواجب المتناسب مع مستواك 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من تصمیم وإعداد الاستاذ: منیر محمد 

 وضح سبب عدم انتقال الصوت في الفضاء؟ 

 ......................................................................................................................... 

 كیف اسمع الاصوات؟ 

 .................................................................................................................... .... 

 ......................................................................................................................... 

 ارسم في دفتري الاذن واكتب أسماء الأجزاء علیھا  

 : الصّوْتُ ۱۱الدرس  نشاط علوم

 الكفایة  

 الى كیفیة نشوء الصوت. یتعرف 

 .................................................... من الأصوات المزعجة: 

 من الأصوات الجمیلة: ...................................................... 

 أكمل ما یلي:  

 ......................................................................................ھو: الصوت 

 .ھو: ....................................................................................الاھتزاز 

 .....................عندما نتحدث ینتقل الصوت وینتشر .......................................

 تكون سرعة الصوت أكبر عندما ینتقل عبر .........................وأقل عبر ................

 ................................. واقلھا ........................................

 ...................تختلف الأصوات بعضھا عن بعض من حیث: ....................  .......

 .مثل: ............................................. .شدّة الصوت ھو: ............................

 .مثل: ........................................... .درجة الصوت ھو: ............................

 .............................................حاسة السمع وعضو السمع في الانسان ھي ........

 احافظ على اذني عن طریق:

۰۱..............................................۰۲............................................ 

۰۳.............................................................................................. 

 أقص وألصق  

 في دفتر النشاط 



 

 

 

 

 

 ؟ ةالدراسی وقدراتك عزیزي الطالب: حل الواجب المتناسب مع مستواك 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من تصمیم وإعداد الاستاذ: منیر محمد 

 ء: الكھربا۱۲الدرس  نشاط علوم

 الكھربائیة. الى الشّحنات یتعرف  الكفایة  

 الجملة التالیة:  أكمل

 ......................................... ق تَنْتُجُ الكهرباء عن طري

 أكمل ما یلي:  

 ...............................۰۲..............................۰۱من انوع الشحنات الكھربائیة 

 الشحنات المتشابھة .............................. والشحنات المختلفة ...........................

 الكھرباء الساكنة ھي: .............................................................................

 من الأمثلة على الكھرباء الساكنة: ................................................................

 ...............................................................................التیار الكھربائي ھو: 

 .أھمیة التیار الكھربائي انھ: .......................................................................

 .........................: ....................................................يالدائرة الكھربائیة ھ

 ...................۰۳...................  ۰۲....................  ۰۱الدائرة الكھربائیة  رعناص

 تصنع الاسلاك من مادة .................... بسبب ...............................................

 ............................. مثل ......................المواد الموصلة ھي .......................

 اد العازلة ھي .................................................... مثل ........................المو 

 ...............................................الفرق بین الدارة الكھربائیة المغلقة والمفتوحة ھو 

 لماذا نشعر أحیانا باللسعة؟ ضع دائرة على السؤال المختار    أووضح سبب التصاق البالون بالجدار 

 ......................................................................................................................... 

 ......................................................................................................................... 

 ھل یمكن تحول الطاقة الكھربائیة الى أنواع أخرى للطاقة؟ وضح كیف؟ 

 ....................................................................... ................................................. 

 أقص وألصق  

 في دفتر النشاط 


