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 أنشطة مادة العلوم
 للصف الثالث

 : الأول لالفص
  المعلم:اعداد 

 دمنير محم
36925935 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عزيزي الطالب: حل الواجب المتناسب مع مستواك الدراسي؟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 من تصميم المعلم : منير محمد 
 

 1الدرس  :م نشاط علو

 المخلوقات الحية وحاجاتها 

 يتعرف الى المخلوقات الحية وحاجاتها.الكفاية  

 حي؟صل بين الكائن وتصنيفه مخلوق حي أم غير 
 الأشجار       النافذة            الكتاب      الأرانب      لعبة     الانسان   

             
 مخلوق خير حي   مخلوق حي                                

 

 

 أكمل ما يلي :   

 .......... و ......................... و ............  الحية .................... من خصائص المخلوقات 

 النمو : هو ................................................................................ 

 ...... .......................... ............................. الخلية : هي ................. 

 ميل أوراق النبات باتجاه الشمس يمثل خاصية ................................ 

من احتياجات المخلوقات الحية:  
1 ....................2......................3...........................4 .................. ... 

 علل )وضح أو اذكر سبب حدوث ( :  

ميل أوراق النبات بأتجاه أشعة الشمس ؟  
 .................................................................................... 

تناول المخلوقات الحية للغذاء ؟  
 ........................................................................ ..................... 

عدم رؤية الخلية بالعين المجردة ؟  
 ........................................................................................... 

 أقص وألصق  

 في دفتر النشاط 



 
 
 
 
 
 
 
 

 لب: حل الواجب المتناسب مع مستواك الدراسي؟ الطا عزيزي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 2الدرس  :نشاط علوم 

 النباتات واجزاؤها 

 .النباتات واجزاؤهايتعرف الى الكفاية  

 ضع دائرة حول أجزاء النبات؟ 
 ار        الرمل الساق       الثم      الجذور        الأعشاب الأشجار         

 الأوراق          السماد         الازهار            الورد              

 

 أكمل ما يلي :  

 .......... و ......................... و ............   ....................  ت هي   الأجزاء الرئيسية للنبا

 ................... ........................................ ............................. هي  : الجذور 

 ....... .............. ....................................................................... و : ه الساق 

 الورقة: هي ........................................................................................... 

 ................................   وظيفة أجزاء النباتات هي  

 ........... تسمى ......................  غذاؤه العملية التي يصنع فيها النبات 

 يستخدم النبات ....................... و ....................... ليحول ............................... 

 ء والطاقة للنبات لينمو . و ..................... الى سكريات توفر الغذا

   

 

 

 

   سبب : أبحث عن 

 . ....................................................................................   تتشابه النباتات في : 

 أكمل الجدول التالي: 

 امثلة علية  أنواعه  الجزء من النبات  الرقم
  01 الجذور 01
  02  

  01 الساق   02
  02  

  01 الأوراق  03
  02  

 أقص وألصق  

 في دفتر النشاط 



 
 
 
 
 
 
 
 

 عزيزي الطالب: حل الواجب المتناسب مع مستواك الدراسي؟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

   3: الدرس  نشاط علوم

 دورة حياة النباتات 

 . باتاتدورة حياة النيتعرف الى الكفاية  

 ؟ النباتاتأسماء   حولضع دائرة 
 الطماطم        العصفور       الرمان      الاسماك        التفاح       الاغنام   

 الاناناس    الضفدع          المانجا        الخيار         لفراشةا              

 

 أكمل ما يلي :  

 ................... ....................................... ..............................   هي   الزهرة : 

 ....... .....................................................................................   و : ه  التلقيح

 .......... ...........................................................................  الحياة هي:دورة 

 هو ...............................................................................   النبات: دورة حياة

 . ............ ...............................  تسمى: النباتات التي توجد فيها الازهار لتكوين البذور 

 ............... ............أما الجزء الانثوي ينتج ............الجزء الذكري في النباتات ينتج ................. 

 بواسطة ...................... ..................... تنتقل حبوب اللقاح في الزهرة نفسها أو من زهرة لأخرى  

 لحبوب اللقاح هو : .....................................  قلاالحشرات نأكثر 
 فتر النشاط. حد النباتات في د الصق دورة حياة أ

 

 يو  

 

 

 

ا

 سبب : أبحث عن 

 ............................................................................................. .........   تكون البذرة : 

 . ....................... .............................................. ................. : غذاءيوجد داخل البذور 

 ..... ................................................................................   كيفية انتقال بذور النباتات:

 ....................................................................... ............................................. 

 كيف يصبح النبات جزءا من التربة ؟ 

 .................................................................................................................... 

 أرسم دورة أحد النباتات في دفتر النشاط. 

 

                

 أقص وألصق  

 في دفتر النشاط 



 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ ةالدراسي وقدراتك سب مع مستواك عزيزي الطالب: حل الواجب المتنا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

   4: الدرس  نشاط علوم

 الحيواناتدورة حياة 

 . الحيواناتدورة حياة يتعرف الى الكفاية  

 حيوانات؟ الأسماء   حولضع دائرة 
 الطماطم        العصفور       الرمان      السلحفاة        التفاح       الضفدع  
 الصقر       الاناناس            المانجا      الخيار         لفراشةا       الدجاج  

 

   يلي: أكمل ما 
 ................... .....................................................................  هي   :  اليرقة

 ....... .....................................................................................  و: ه  أبو ذنيبة 

 .......................................... مع تقدمة في العمر هي جزء من   الطريقة التي يتغير بها الحيوان 

 تتشابه ................. .................... ........................ في دورات حياتها فهي تتكاثر ب ......... 

 .... .............................تضع الزواحف بيضها على .................................... أما الأسماك ...

 وأما الطيور ........................................................................................................  

   الصق صورا لدورة حياة الضفدع أو السلحفاة البحرية أو الدجاج.
 

 

ا  سبب: أبحث عن 
  ة:غذائييحتوي البيض على مواد  

 .......... .............. ............................................................................................ 

 . الصغار: ...........................................................................متى بفقس البيض ويخرج 

وضح اجابتك    نفسها؟ قة يتغير الحيوانات كلها بالطرهل ت 
 .. ....... ........................................................................................................ ..... 

 .................................................................................................................... 

 التربة؟ كيف يصبح الحيوان جزء من 

 ........................................................................................................... ......... 

 . ثم أكتب وصفا لما يحدث تحت كل صورة   ةأو الدجاج البحرية  الصق صورا لدورة الضفدع أو السلحفاة

 

                

 لصق  أقص وأ

 في دفتر النشاط 



 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ ةالدراسي وقدراتك عزيزي الطالب: حل الواجب المتناسب مع مستواك 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

   5: الدرس  نشاط علوم

 الحيواناتدورة حياة 

 .النظام البيئي للحيواناتيتعرف الى الكفاية  

 لمخلوقات الحية؟ اأسماء   حولضع دائرة 
 الطيور    السيارات     الضفادع    البنايات   النباتات   الصقر   الشارع   البطة    

   يلي: أكمل ما 
 ................... ........................................ .............................   هي   البيئي:ام النظ

 السلسلة الغذائية: ........................................................................................... 

 .................. ثال : م ...........................................المنتج   : ............................... 

 .................... مثال: المستهلك : .......................................................................

 ................  مثال: ..... ..المحللات: ..................................................................... 

 الشبكة الغذائية : ........................................................................................ 

 ....... .............. ........................................................أمثلة على النظام البيئي الصغير .... 

 ....................................................................... ....... :..... كبيرلا بيئيالالنظام على   أمثلة

 ...................... مثال:  آكلات الأعشاب : .....................................................................

 ...................... مثال:........................................................ .................  آكلات اللحوم : 

 مزدوجة التغذية : ...................................................................مثال: ....................... 

 لسلسة غذائية أو ارسم أو أكتب أسماء  الصق صورا 

ا

 وم أم آكل اعشاب آم من المخلوقات مزدوجة التغذية: .................................  هو آكل لح   الانسان هل

  ؟ واذكر أمثلة   كيف تختلف الأنظمة البيئية
................................................................................................................. .. 

 ....... ............................................................................................................ 

 اختفت الضفادع؟ ....................................................  كيف يمكن لمالك الحزين ان يعيش اذا

 ............. ............................................. ماذا سيحدث لجسم النسر أو الأسد عندما يموت ؟.. 

 

                

 أقص وألصق  

 في دفتر النشاط 



 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ ةالدراسي وقدراتك سب مع مستواك عزيزي الطالب: حل الواجب المتنا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 منير محمد   المعلم:من اعداد وتصميم 

   6: الدرس  نشاط علوم

 التكّيف

 . الى كيفية تعايش الحيوانات مع الطبيعةيتعرف الكفاية  

 ؟ المخلوقات الحية التي تعيش في الصحراء   حولضع دائرة 
   الجمل    الحوت   الصبار    الثعبان     الضفدع    الفقمة                 

   يلي: أكمل ما 
 ............................................................................. يستخدم الضفدع لسانه اللزج ل  

 ....................................... ............................................: ................... التكيف هو 

 ائه مثل ..................... من الأمثلة على التكيف عند الحيوانات التي تساعده في الحصول على غذ 

 .................. تمكنه من الصيد، و.............................................. تمكنه من مضغ الأعشاب. 

 ........................................... ............... ........................................ : ..... التخفي هو  

 تتخفى الافعى : .................................................................................................... 

 رجة الحرارة. بعض حيوانات الصحراء ينام ................... ويخرج .................. عند انخفاض د 

 اعدها على : ............................................... تتكيف الأعشاب البحرية بان لها أكياس هوائية تس

 نها حيوان .............. يستخدم .................... الحيوانات البحرية  تكيفت .............................وم 

تكيف حيوانات المحيط  : الهجرة بعضها من المناطق .................. او المناطق التي  
 ................ الى المناطق ...................... أو المناطق التي يكثر فها ............................. قل.. ي

اجسام بعض الحيوانات التي تعيش في الأعماق .................... يجذب اليه الحيوانات ليتغذى  يوجد على 
 عليها.  

 

 أكمل ما يلي:   
 الحيوان الذي يتخفى بتغيير لون جلدة هو ............................... 

 

 أكتب في دفتري كيف يتكيف الجمل أو نبات الصبار في الصحراء 

 
 

             

 

 أقص وألصق  

 في دفتر النشاط 



 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ ةالدراسي وقدراتك عزيزي الطالب: حل الواجب المتناسب مع مستواك 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

  7: الدرس  نشاط علوم

 المخلوقات الحية تغير بيئاتها

 .تغيير المخلوقات للبيئة الى كيفية يتعرف الكفاية  

 ؟  فيهصل اسم الكائن الحي مع المكان الذي يعيش 
 النباتالعنكبوت                     الطيور                

 

 عش               شبكة            التربة  ال
 

 

   يلي: أكمل ما 
 تغير المخلوقات الحية بيئاتها .......................................... 

 ل .........................................  والطيور تبني اعشاشها ..................  شباكه ينسج العنكبوت 

 .......... والنبات يمتص .................. هذه الاعمال تغير ........................ ....................

 البيئة. . تحدث تغييرات كبيرة في ................................. و .............................

 .. ...........................  التي تساعد الكائنات الحية على البقاء : ........................ من الموارد 

 .......................... ................................ ....................... ............................ 

 فس هو ................................................................................................... التنا

   الحية تغييرا للبيئة هو ................................................  ت أكثر المخلوقا

 .......................... من التغييرات المفيدة  التي يحدثها الانسان .................... 

 ........ من التغييرات الضارة التي يحدثها الانسان ....................................... 

 التلوث هو .......................................................................................... 

 .............................. 2.............................  .....   1بثلاث طرق هي  نستطيع حماية البيئة 

 

 ة في البيئة ؟ كيف تحدث البكتيريا  والفطريات تغييرات كبير
 ......................................................................................................................... 

 ماذا يحدث اذا توقف الناس عن حماية بيئتهم ؟ 
............................................................................. .............. .............................. 

    
 

 

 

 أقص وألصق  

 في دفتر النشاط 



 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ ةالدراسي وقدراتك طالب: حل الواجب المتناسب مع مستواك ي العزيز
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

  8: الدرس  نشاط علوم

 تغيرات تؤثر في المخلوقات الحية

 المخلوقات. التغييرات التي تؤثر على الى يتعرف الكفاية  

 لبيئة؟ الون عزيزي الطالب أنواع الكوارث الطبيعية التي تغير  

 الحرائق    الجفاف  الفيضانات 
 

   يلي: أكمل ما 
 ...........................................   01البيئة  تؤثر التغييرات البيئية على المخلوقات الحية فعند نغير 

02  .............................................................. 

 ............................... وتدفن...................... نفسها في الوحل عند حدوث الجفاف تهاجر ........ 

 وتبدأ الحيوانات المفترسة باصطياد ..............................................عند نقص غذائها . 

 كما تلجأ حيوانات أخرى الى الصيد ............................................... 

 .............. فتتعرض ............ لنباتات ...................................................................اما ا

 عندما تتغير البيئة تبدأ المخلوقات الحية ........................... او ........................................... 

 الهجرة أو التكيف فأنها تبدأ بالتعرض .....................................  عندما لا تستطيع المخلوقات الحية 

 يعد المخلوق الحي مهددا بالانقراض اذا ......................................................................... 

 ............................... .. في تعريض العديد من الحيوانات للانقراض عند طريق يسهم ...............

 .........................................................   01قراض  من الحيوانات البحرينية الجميلة المهدد بالان

                                                        02   ........................................................ . 

 

 غذائها ؟ لماذا تفترس الحيوانات المفترسة حيوانات أخرى عند نقص 
 ......................................................................................................................... 

 ؟   ض كيف ننقذ الحيوانات المهددة بالانقراض من الانقرا
 ................. ........................................................................................................ 

    
 

 

 أقص وألصق  

 في دفتر النشاط 



 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ ةالدراسي وقدراتك عزيزي الطالب: حل الواجب المتناسب مع مستواك 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 محمد منير    المعلم:من اعداد وتصميم 

 9: الدرس  نشاط علوم

 تغيرات الأرض الفجائية

 لحظات.تغير الأرض في التغييرات التي الى يتعرف الكفاية  

 ؟أسماء الاحداث التي تغير الأرض في لحظاتلون عزيزي الطالب 

 لبراكي ا           زلازلال
 

   يلي: أكمل ما 
 ............................................................ .................القشرة  الأرضية هي : 

 .......................................................................وتتكون القشرة الأرضية من 

 ......................................................الزلازل هي ...................................

عندما يحدث الزلازل ....................................... وتنتقل الاهتزازات الى  
.......................... 

 .................. الزلازل في قوتها فبعضها ............. وبعضها .............................

 ....................3...................2.................. 1تتكون الأرض من ثلاث طبقات هي 

 .......................................................الماجما هي ...................................

 ...............................................................البركان هو ..........................

 كيف تحدث الزلازل ؟ وضح أجابتك ؟ 
................................................................................................ ......................... 

 ما أثار البراكين على البيئة ؟

 ................................................................................................................ ......... 

 ........................................ تتشابه البراكين والزلازل بأنها ...............................................

 

 

 

 أقص وألصق  

 في دفتر النشاط 



 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ ةالدراسي وقدراتك عزيزي الطالب: حل الواجب المتناسب مع مستواك 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 منير محمد   المعلم:من اعداد وتصميم 

 10: الدرس  نشاط علوم

 التجوية والتعرية

 . رات التي تغير سطح الأرض ببطءالتغي الى يتعرف الكفاية  

 ؟ ببطءأسماء الاحداث التي تغير الأرض لون عزيزي الطالب 

 عريةلتا                     جويةالت
 

   يلي: أكمل ما 
 ............................................................ .................هي :  التجوية

 تحدث التجوية .................. .....................  يصعب ملاحظتها .

 .................03...................... 02 .......................... 01تحدث التجوية بسبب 

04 ............................05........................................... 

 ............................................................................. التعرية هو :

 ..... فتات الصخور تنقل ......................... و ...................

 تتكون الكثبان الرملية نتيجة ...................................................................

 ان تغير بسيط مثل  :.............................................................يحدث الانس

 .........................................يحدث الانسان تغير كبير مثل :......................

 ..........يؤدي قطع الأشجار الى ..............................................................

 ؟   ما أسباب تفتت الصخور 
 ............................................................................................... .......................... 

 ......................................................................................................................... 

 التجوية والتعرية معا على تغيير معالم سطح الارض؟ كيف تعمل 

 .................................................. ...................................................................... 

 

 

 

 أقص وألصق  

 في دفتر النشاط 



 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ ةالدراسي وقدراتك عزيزي الطالب: حل الواجب المتناسب مع مستواك 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 منير محمد   المعلم:من اعداد وتصميم 

 11: الدرس  نشاط علوم

 المعادن والصخور والتربة

 .المعادن والصخور والتربة الى يتعرف الكفاية  

 ؟ من الدرس  هاأتعلمأكتب الاشياء والمفاهيم الرئيسية التي 

............    .........    ....... 
 

   يلي: أكمل ما 
 ............................................................ .................:  هو  المورد الطبيعي 

 ............:.............................................................................المعدن هو 

 ...............03.........................02....................... 01من الامثلة عل المعادن : 

 ............................الصخور هي : ..........................................................

.... وعندما أتناول ملح فأنني أتناول معدن عندما اكتب بقلمي أستخدم معدن ....................
............... اسلاك الهاتف مصنوعة من النحاس ......................... واواني الطبخ 

 معدن ...........................مصنوعة من 

 .......................03.........................02.................. 01صخور في: تستخدم ال

 التربة : .............................................................................................

 .................................الدبال : .............................................................

 الاثاث من ............................. نصنع الملابس من ....................... نصنع

 ؟    كيف تتكون التربة
 ......................................................................................................................... 

........................................................................ ................................................. 

 ؟ ربة ما أهمية الت

 ........................................................................................................................ 

 

 

 

 أقص وألصق  

 في دفتر النشاط 



 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ ةالدراسي وقدراتك عزيزي الطالب: حل الواجب المتناسب مع مستواك 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 منير محمد   المعلم:من اعداد وتصميم 

 12: الدرس  نشاط علوم

 مصادر الطاقة

 .  مصادر الطاقةالى يتعرف الكفاية  

 ؟ الرئيسية التي اتعلمها من الدرس لون المفاهيم 

  الطاقة          الوقود الاحفوري   
 الشمسية 

 

   يلي: أكمل ما 
 ..... ...............................................................................:  يه  الاحفورة 

 .............................................................................تتكون الاحفورة  عندما 

....................................................................................................... 

 .......................................................هو :.................................. لوقودا

 .................... ..............................أنواع الوقود: ........................... .........

 تكون الوقود الاحفوري من .........................................................................

 الانسان ................................ ويستخرجهيوجد النفط في .............................. 

 طاقة غير المتجددة : .................... .......................... ................ال من مصادر

 .......... .....................الطاقة المتجددة : .................... ................ درمن مصا

 الطاقة الكهربائية نستفيد من ........................   ............................ في توليد

................ 

 

 

 

 ؟  لا اسرف في استهلاك الماء  كيف  
 ............................................................................ ............................................. 

 ......................................................................................................................... 

 النفط؟ نسان بعد نفاذ كيف سيعيش الا 

 .................................................... .................................................................... 

 

 

 

 أقص وألصق  

 في دفتر النشاط 


