
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج البحرينية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/bh                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد مرحلة ثانوية اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/bh/32                   

* للحصول على جميع أوراق مرحلة ثانوية في مادة اجتماعيات ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/bh/32                   

 32/bh/com.almanahj//:https     للحصول على أوراق عمل لجميع مواد مرحلة ثانوية في مادة اجتماعيات الخاصة بـ   اضغط هنا *

                 

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ مرحلة ثانوية اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/bh/grade32                   

almanahjbhbot/me.t//:https                        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا        
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البحرين مملكة  

والتعليم التربية وزارة  

 إدارة الامتحانات / قسم الامتحانات المركزية
 

 م 2018/2019 للعام الدراسي   للتعليم الثانوي   نهاية الفصل الأولامتحان 

 

    توحيد المساراتالمسار :                       الصحة النفسية اسم المقرر  :
 ة ونصفساع :  الزمن                                                 222أنس : ررمز المقر 

=================================================================== 
 علامة(62السؤال الأول: )

 -الصحيحة من بين البدائل:أولًا: ضع دائرة حول الإجابة 
 يقصد به الطاقة الكامنة القوية التي تدفع الفرد وتحركه إلى السلوك -1
 الاستجابة -ب               المثير              -أ

 التعزيز-د                الدافع             -ج
 

 

 من العوامل التي تعوق عملية التحليل النفسي-2
 المقاومة     -ب               الضعف العقلي     -أ

 التداعي الحر -د                 التحويل          -ج
 

 

 معها توافقاً سوياً  يسعى أن يتوافقالتي تؤثر في التوافق ويقصد بها أن البيئة التي يعيش فيها الفرد هي نفسها -3
 معرفة الواقع -ب                    تقبل الذات      -أ

 معرفة الذات -د                   مرونة السلوك   -ج
 

 

 أحد مؤشرات التوافق ويعتبر حاجة أساسية يسعى إليها الفرد لتكوين علاقات اجتماعية ناجحة مع الأخرين-4
 النجاح الدراسي-ب                 الكفاية في العمل  -أ

 الأمراضخلو الفرد من -د                  الانتماء         -ج
 

 

 إحدى الاضطرابات التالية تعد من اضطرابات التفكير -5
 السرحان  -ب                    التزييف        -أ

 الأوهام -د                      التبلد        -ج
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 من الأسباب ذات الأصل والمنشأ النفسي للأمراض النفسية -6
 الوراثة -ب              الخبرات السابقة       -أ

 الجنس -د                المهنة              -ج
 

 

 يعتبره فرويد منبع الطاقة الحيوية والنفسية ومستودع الغرائز -7
 الأنا -ب                  الأنا الأعلى       -أ

 اللاشعور-د                 الهو               -ج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المطلوب وضع المفهوم الصحيح أمام العبارة المناسبة-تمثل بعض المفاهيم النفسية ثانياً: أمامك جدول لعبارات
 
 
 

 المفهوم العبارة   الرقم
  قدرة الفرد على التوافق مع نفسه ومع بيئته والشعور بالسعادة  1
  حالة توتر شامل ومستمر نتيجة تهديد خطر فعلي أو رمزي قد يحدث  2
  ضعف سلوك المتعلم وتضاؤله وخموده واختفاؤه إذا لم يمارس ويعزز 3
التسمم الدوري أو المزمن الذي يؤثر في الفرد والمجتمع من جراء التعاطي المستمر  4

 للعقار
 

  اضطراب وظيفي في الشخصية ليس له أساس عضوي  5
  تأخر في التحصيل عن متوسط الأقران 6
 

 علامة(62السؤال الثاني: )
 أولًا: أجب حسب المطلوب

 عدد ثلاث من مزايا التحليل النفسي.-1
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-أ

...............................................................................................................

............................ 

-ب

...............................................................................................................

.......................... 

-ج

...............................................................................................................

.......................... 

 
 

 اذكر ثلاث من طرق علاج أمراض الكلام.-2
-أ

...............................................................................................................

............................ 

-ب

...............................................................................................................

.......................... 

-ج

...............................................................................................................

.......................... 
 

 -من: ثانياً: قارن بين كل 
 التوافق الاجتماعي التوافق الشخصي

  



صفحة         ( توحيد المسارات ) المسار:    222أنس    ( 4 )  

 
 

 
 

 التفاعل الاجتماعي المرونة
 
 
 

 

 الحرمان الإحباط
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 علامة(62السؤال الثالث: )

 -( أمام العبارة الخطأ فيما يلي: ( أمام العبارة الصحيحة وعلامة )  أولًا: ضع علامة ) 
 
 )              ( يصنف تجنب الموقف الخطر ضمن تصنيف كاميرون لأنماط التوافق  1
غيرهم لجنبوا أنفسهم وغيرهم  ومعالمنهج النمائي هو ما يتبعه الأفراد مع أنفسهم  2

 الاضطرابات النفسية 
 

)              ( 
 )              ( هناك علاقة وثيقة بين الصحة الجسمية للفرد وتوافقه النفسي  3
 )              ( يقصد بالإرشاد النفسي العملية البنائية التي تهدف إلى مساعدة الفرد لكي يفهم ذاته 4
 (     )          حدد فرويد قبل الشعور بأنه منطقة الوعي الكامل والاتصال بالعالم الخارجي 5
 )              ( يهتم الإرشاد النفسي بالمشكلات الأقل خطورة وعمقاً  6
 

 -ثانياً: بين ما يلي:
 كيف نساعد المراهقين على الاستقلالية؟-1
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-أ

...............................................................................................................

............................ 

-ب

...............................................................................................................

.......................... 

-ج

...............................................................................................................

.......................... 

 
 كيف نقي الشباب من مشكلة الإدمان على المخدرات؟-2
-أ

...............................................................................................................

............................ 

-ب

...............................................................................................................

.......................... 

-ج

...............................................................................................................

.......................... 

 
 علامة(62السؤال الرابع: )

 من خلال دراستك أولًا:
 عدد ثلاثة من طرق علاج الغضب عند الأطفال.-1
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-أ

...............................................................................................................

............................ 

-ب

...............................................................................................................

.......................... 

-ج

...............................................................................................................

.......................... 

 
 اذكر ثلاثة أوجه من أوجه النشاط التي تمارسها في وقت فراغك.-2
-أ

...............................................................................................................

........................... 

-ب

...............................................................................................................

......................... 

-ج

...............................................................................................................

.......................... 
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 المستند التالي ثم أجب عن الأسئلة التي تليه. أثانياً: اقر 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 -من خلال المستند أجب عن الأسئلة التالية:  
 ما مميزات الغضب حسب الأعمار التالية:-1
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في السنة -أ

.................................................الأولى:...............................................................

................ 

في السنة -ب

......................:..........................................................................................ةالرابع

.............. 

في السنة -ج

.............التاسعة:..................................................................................................

.............. 

 
 استنتج من النص ثلاثة من أسباب الغضب عند الأطفال.-2

-أ

.......................................................................................................................

............................... 

-ب

.......................................................................................................................

............................. 

-ج

.......................................................................................................................

............................. 

 

 علل/ يتعرض بعض الأطفال لاختلال الصحة النفسية بسبب الغضب؟-3



صفحة         ( توحيد المسارات ) المسار:    222أنس    ( 9 )  

 
 

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.................................................................. 

 انتهت الأسئلة


