
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج البحرينية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/bh                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد أخبار اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/bh/34                   

* للحصول على جميع أوراق أخبار في مادة الدوام ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/bh/34school_hours                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد أخبار في مادة الدوام الخاصة بـ الفصل الثاني  اضغط هنا                                     

                  https://almanahj.com/bh/34school_hours2                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ أخبار اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/bh/grade34                   

     * لتحميل جميع ملفات المدرس أشواق أحمد عبد الحميد اضغط هنا                                           
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https://almanahj.com/bh/pages/search?teacher_name=أشواق أحمد عبد الحميد


 

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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 لتربية الأسريةاهج االخطة الدراسية لمن
 م2019/2020الفصل الثاني 

 التعليم الأساس ي
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 العام الدراس ي



 م 2020-2019الخطة المخففة للفصل الدراسي الثاني 
 لتربية الأسرية للحلقة الثانيةالمقررات 

 

 الرقم
اسم 
 الكتاب

 الملاحظات المحتوى الدراسي

1 
الرابع 

 الابتدائي

  السللليوت ات اسسلللاسللل ب الموتلللي   ا ليت   ب
 .الصح ب

  .تنظيم الوقت 
  .المصروف الشخصي والتوفير 
 المنزلية. المساهمة في الأعمال 

تح ف التطب قات 
 العمي ب

2 
الخامس 
 الابتدائي

 .المواد اسساس ب في طعامنا 
 السلللتب التي ل ا دهر  ا   تالمعادن من الم   ا

  .في ت   ب الجسم
  ترشييييس اسيييتماء الماوط وشيييرو  السيييامةط

ومعيييايير النظيييافيييةط وقسارا الوقيييت وال ميييسط 
 والمحافظة على صحة البيئة.

  .أنواع المنسو ات ومميزاتما    
 .المحافظب عيى الملا س  حالب ج دة 

3 
السادس 
 الابتدائي

 .ممارات حياتية 
  .بناو العاقات الصحية 
  .حل الخافات والحس من تصاعسها 
  تكوين الصساقات والمحافظة عليما 
  .العمل في الفريق 
  .الأغذية التي تع ي ال سم  اقة 

  لل اقةاختيار ال عام الصحي 
  الانتقال من مرحلة ال فولة والسخول في

 سن البلوغ.

 الأ مزا الأكثر استخساماً في المنزل. 
 

 قام بالكتابة: اختصاصية مناهج التربية الٍأسرية
 أ/ عفاف محمود الموسوي

 قام بالمراجعة: الاختصاصيات مناهج التربية الأسرية
 أ/ أعتدال عبدالكريم دباس

 المحميدأ/ أشواق أحمد 
 

 
 

 



 م2020-2019الخطة المخففة للفصل الدراسي الثاني 
 للحلقة الثالثة لتربية الأسريةالمقررات  

 الرقم
اسم 
 الكتاب

 الملاحظات المحتوى الدراسي

 
1 

الأول 
 الاعدادي

 .العمل في معمل المدرسب 
 .العمل الآمن في مطبخ معمل المدرسب 
 الت   ب السي مب في مرحيب البيوغ. 
  في مرحيب البيوغ.العنا ب  المظ ر 
 اخت ار الملا س 
 شراء الملا س 
 ترت ب الملا س 

التطب قات 
العمي ب تم 

 ح ف ا

2 
الثاني 

 الاعدادي

 ًت ف تكون شخصاً ناجحا؟ 
 .أ دافك في الح اة 
 .إدارة الوقت 
  .الحي ب همنتجاته 
 الب ض 
 .الخضراهات هالفواته 
 .الب ارات هالتوا ل هاسعشاب العطر ب 
 غسل الملا س 
 البقع إزالب 
  

التطب قات العمي ب تم 
 ح ف ا

الثالث  3
 الاعدادي

 .م زان ب اسسرة 
 :ثـقـافــب الـمـسـت ـيك 
  التخط ط لوجبات العائيب ال وم ب هإعداد ا

 .هتقد م ا
 .إعداد اسطعمب لوجبات العائيب ال وم ب 
 . ترت ب مائدة الطعا 
 .ماذا تفعل لو تنت جي س طفل 
  لسلامب الطفل التـدا  ــر الوقــائ ــب

 من الحوادث المنزل ب.

التطب قات العمي ب تم 
 ح ف ا

 قام بالكتابة: اختصاصية مناهج التربية الٍأسرية
 أ/ عفاف محمود الموسوي

 قام بالمراجعة: الاختصاصيات مناهج التربية الأسرية
 أ/ أعتدال عبدالكريم دباس



 أ/ أشواق أحمد المحميد


