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 مملكة البحرين                            
     والتعليم وزارة التربية 

 لابتدائية للبنين ا كرزكانمدرسة 
 قسم العلوم

 
 اسم الطالب:_________________ 

 __ /4الصف:
    

 
 
 
 
 
 
 
 

 الاولالفصل  الابتدائي الرابعللصف 
 م 2024/2025لعام الدراسي ل

 
 إعداد:

 عبدالعال إبراهيم حسن عبدالهادي المدرس الأول: 
 

 
 مدير المدرسة:                       المدرس الأول:             

 علي امين جمال                                       علي حسين محفوظ
 

 
 

 ملاحظة
 المدرسي  ليست بديلًا عن الكتاب  ةالمذكر هذه  •
 : المطلوب مراجعته هي  •

 (103-78: الفضاء من صفحة )4 الفصل •

عمليات الحياة في الانسان وغذائه  : 5الفصل  •
 ( 125-104الصحي من صفحة )
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 (103-78: الفضاء من صفحة )4 الفصل •

 

 : من العمود )ب( ما يناسب عبارات العمود )أ( فيما يلي الرقم أختر. 1 

 

 

   سبب حدوث الليل والنهار؟ما : 2س
 الليل والنهار بسبب دوران الأرض حول نفسها )محورها( تعاقب يحدث

 معلومات: 
 ساعة  24تدور الأرض حول نفسها )محورها( خلال  -

 الظلال تتكون عند اصطدام أشعة الشمس بأجسام معتمة  -
 )حيث تبدو الشمس كأنها تتحرك في السماء(  الظاهرية للشمس الحركة  -

 سببها دوران الأرض حول نفسها 

 ما سبب حدوث الفصول الأربعة؟ : 3س
 للفصول الأربعة سببان رئيسيان:

 دوران الأرض حول الشمس -1

 ميلان محور الأرض  -2

 معلومات: 

 مدار الأرض حول الشمس مدار إهليجي )بيضاوي(  -

ً  365.25الشمس خلال تدور الأرض حول  -  يوماً أرضيا

 درجة  23.5محور الأرض مائل بمقدار   -

 ربيع(   <-شتاء   < -خريف   <-ترتيب الفصول )صيف  -

 : كيف يبدو القمر؟ 3س
 ً  الساقط عليه من الشمس  ضوءاليعكس لأن      يبدو القمر مضيئا

 بسبب اصطدام النيازك وعدم وجود غلاف جوي للقمر     توجد حفر كثيرة على سطح القمر 

 

 ما أطوار القمر؟ : 4س
 شكال الظاهرية للقمر الأأطوار القمر هي 

 ))ب((  ))أ(( 

خطططططي او ططططط  صا اصن ططططط  لشطططططو لططططط   ص   ططططط  ص  ططططط     اص   ططططط   4
 .ص جنوب  يدار حو ه ص جسم

 ت  ن  ص ل و اص نه ر 1

 كسوف ص   س 2 تتغ ر عند دارصنه حول صلأرض.صشك ل ص   ر صا من زل ص   ر  3
 صطوصر ص   ر 3 عندم  ل ع ص   ر ل   صلأرض اص   س ف  خي مستقيم. 2
 ص  حور 4 .عندم  تدار صلأرض حول نفسه  اصم م ص   سلحدث  1

 

 

 ..........
 ..........

 ........ 

  ...........
 ...........

 .......  ............................
 ......... 

 

 ............
 ............ 
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ً   29.5تحدث أطوار القمر بسبب دوران القمر حول الأرض خلال   يوما

 

 ما الخسوف؟ وما الكسوف؟ : 5س
  لوقوع القمر في ظل الأرض. انحجاب القمر أو جزء منه : خسوف القمر

 
 لوقوع الأرض في ظل القمر. انحجاب الشمس أو جزء منها : كسوف الشمس

 

 : الاتي أكمل:6س

 خسوف القمر  كسوف الشمس  الظاهرة 

 الرسم

 التوضيحي 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 الحدوث وقت 

 ( النهار /الليل)
 الليل النهار

 بدر  محاق  طور القمر 

المشاهدة 

 بالعين مباشرة 
 امن يسبب عمى ( خطير  )  غير امن
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   :فيما يلي مكانها الصحيح  الكلمات فيضع : 7س
  (السماوي البرج  – الشمسيالنظام  –درب التبانة مجرة  – النجم) 

 مج وعة م  ص نجوم تتخذ شكلا م  ن  ف  ص س  ء(  البرج السماوي )  -1
 توصبع )كوصك ( تدار حو ه  8ص   س  ه  (  النظام الشمسي)  -2
  جزء م  ص كون لحتوي على للاي   ص نجوم م  ض نه  ص   س(  نةمجرة درب التبا)  -3
 كرة م  ص غ زصت ص س خنة ينب ث منه  ص ضوء اص حرصرة (  النجم)   -4
 النظام الشمسي؟ ما : 8س

 تسمى الشمس والتوابع التي تدور حولها بالنظام الشمسي. 

 الدرس.  محتوى كواكب وتوابع أخرى سنذكرها خلال 8تدور حول الشمس 

 
 مصطلحات:

 . جسم أكبر منه (: أي جسم يدور في مدار حول التابع) -1
 . (: أجسام كروية تابعة للشمس الكواكب) -2
 . (: الشمس والتوابع التي تدور حولها النظام الشمسي) -3

 الكواكب الصخرية؟  ما : 9س
 المريخ( -4الأرض -3الزهرة  -2عطارد -1الكواكب الصخرية هي ) 

 ما الكواكب الأخرى؟ : 10س
 نبتون( -4أورانوس  -3زحل  -2المشتري -1)الكواكب الأخرى فتسمى بالغازية العملاقة وهي 

 ما المكونات الأخرى لنظامنا الشمسي؟ : 11س
 الشهب  -النيازك  –الكويكبات  –المكونات الأخرى للنظام الشمسي هي: المذنبات 

 مصطلحات:

 .تحرك في مدار ضيق وطويلتتكون من صخور وجليد و(: تالمذنبات) -1

 .كتل صخرية كبيرة(: الكويكبات) -2

 .شظايا الكويكبات التي تحترق في الغلاف الجوي(: الشهب) -3

 كوكبشظايا الكويكبات التي تصطدم بسطح ال(: النيازك) -4

 النجوم؟ ما : 12س
 .كرة من الغازات الساخنة تبعث الضوء والحرارة: النجم

 معلومات: 
 المجرة عبارة عن بلايين النجوم وتسمى مجرتنا درب التبانة.  -

 إلى الأرض. الشمس أقرب النجوم  -

 المجموعات النجمية )البروج السماوية(؟ ما : 13س
 مجموعة من النجوم تتخذ شكلاً معيناً في السماء. :  البرج السماوي

 اللون حرارة النجوم 

 برتقالي  /احمر أقل سخونة 

 اصفر متوسط السخونة 

 ابيض  /ازرق ساخنة جدا  
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 ( 125-104من صفحة ) عمليات الحياة في الانسان وغذائه الصحي: 4 الفصل •

 هضم؟ وما الإخراج؟ال ما : 1س
عملية يتم فيها تفكيك الغذاء إلى جزئيات صغيرة وتحليله بحيث يمكن للمخلوق الحي  : الهضم

 الاستفادة منه. 

 ملخص خطوات عملية الهضم:

 تطحن الأسنان الطعام في الفم.  -1

 اللسان الطعام جزئياً باللعاب.يمضغ  -2
 ينتقل الطعام من الفم إلى المريء ثم إلى المعدة.  -3

 تفرز المعدة حمضاً يعمل على هضم الطعام. -4
 المهضوم جزئياً من المعدة إلى الأمعاء الدقيقة. ينتقل الطعام  -5

يتم هضم الطعام بصورة تامة في الأمعاء بواسطة العصارات الهاضمة من غدتي الكبد   -6

 والبنكرياس وإنزيمات الأمعاء الدقيقة. 

 . إلى الأوعية الدموية  يتم امتصاص الطعام المهضوم في الأمعاء الدقيقة -7

تنتقل الفضلات إلى الأمعاء الغليظة حيث يتم امتصاص الماء منها ثم التخلص منها عن   -8

 طريق عملية الإخراج. 

: عملية يتخلص منها جسم الإنسان من الفضلات الصلبة والماء الزائد والأملاح وغاز  الإخراج

 ثاني أكسيد الكربون والنيتروجين.

 طريقة تخلص الجسم منها الفضلات

 فتحة الشرج  الفضلات الصلبة

 الجلد  الماء الزائد والأملاح وفضلات أخرى

 الرئتين  غاز ثاني أكسيد الكربون 

غاز النيتروجين والفضلات والسموم والماء  

 الزائد

 الجهاز البولي 

 )الكليتان والمثانة البولية( 

تقوم النفرونات في الكليتان  ثم  يفرز الكبد غاز النيتروجين لتحطيم السموم في الدمملاحظة: 

 . الجهاز البولي تخلص منهابترشيح الدم من السموم والماء الزائد لي
 تنفس؟ وما الدوران؟ال ما : 2س

 الجسم بالأكسجين. هو عملية تزويد خلايا : التنفس

 : هو عملية إطلاق الطاقة المختزنة في الغذاء مع وجود الأكسجين. التنفس الخلوي

 معلومات: 

 . كل خلية في جسم الإنسان يتم تزويدها بالأكسجين والغذاء -

 . تحصل خلايا الجسم على الأكسجين عن طريق الجهاز التنفسي  -
عبر الفم والأنف إلى البلعوم ثم إلى الحنجرة ثم إلى الرئتين ثم إلى الشعب   يدخل الهواء  -

الهوائية ثم إلى الحويصلات الهوائية حيث يتم تبادل الغازات )الأكسجين وثاني أكسيد  

 . الكربون(
 يوفر جهاز الهضم الغذاء للجسم كما تعلمت سابقاً.  -

 عملية حركة المواد ومنها الأكسجين والجلكوز والفضلات في الجسم.: هو الدوران

 معلومات: 

 الدم-3الأوعية الدموية -2القلب -1جهاز الدوران يتكون من:   -

 بطين أيمن  -2أذين أيمن -1القلب عضو يتكون من أربع حجرات:  -

 بطين أيسر -4أذين أيسر -3
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 ف الغذاء إلى ستة أنواع رئيسية: يصن

 الخبز والفواكه المصدر: –مصدر رئيسي لطاقة الجسم  : الكربوهيدرات  -1

    قسم الكربوهيدرات إلى نشويات )مثل الخبز( وسكريات )مثل الفواكه( ت 

 الفواكه والخضار  المصدر: –وبناء خلايا   الجسم على صحة  : تحافظتالفيتامينا  -2

  لها مصادر وفوائد مختلفة  ت يوجد أنواع مختلفة من الفيتامينا 

 
 والخضروات الحليب المصدر: –تكوين العظام وخلايا جديدة : الأملاح المعدنية  -3

   لها مصادر وفوائد مختلفة أيضا   توجد أنواع مختلفة من الأملاح المعدنية 

 
 والزيوت  المكسرات واللحوم المصدر: –تخزين الغذاء والدفء : الدهون  -4

   بعض أنواع الدهون مفيدة وتسبب زيادتها مشاكل صحية 

الفضلات وحماية المفاصل:  الماء  -5   –  والمحافظة على درجة الحرارة  التخلص من 

 شرب الماء المصدر: 

   يشكل الماء حوالي ثلثي جسم الإنسان 

 والأسماك  اللحوم المصدر: –تركيب الخلايا وبناء العظام والعضلات : البروتينات -6

    تقوي البروتينات جهاز المناعة أيضا 

 


