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 ملخص درس الهضم والإخراج والتنفس والدوران

 :الهضم 

خلوق عملية يتم فيها تفكيك الغذاء إلى جزيئات صغيرة وتحليله بحيث يمكن للم  -

 الحي الاستفادة منه. 

 من الأجزاء التالية: يتركب الجهاز الهضمي  -

 الوظيفة العضو

 .وتطحنه الطعامقطع الأسنان: ت - الفم

 اللسان: يساعد في طحن الطعام. -

 الغدد اللعابية: تساعد في الهضم الجزئي للطعام. -

  .ينقل الطعام إلى المعدة - المريء

 .تفرز حمضًا يعمل على تحطيم جزيئات الطعام المهضومة جزئيًا - المعدة

 العصارات الهاضمة التي تفرزيتم هضم الطعام بصورة تامة، بواسطة  - الأمعاء الدقيقة

م تم هضوأنزيمات الأمعاء الدقيقة نفسها، حيث ي والبنكرياس من غدتي الكبد

 والدهون إلى جزيئات صغيرة يسهل امتصاصها. تالسكريات والبروتينا

 .لدمانثناءات الأمعاء الدقيقة: امتصاص الغذاء المهضوم، ونقله إلى ا -

 الماء من الغذاء غير المهضوم.تعيد امتصاص  - الأمعاء الغليظة
 تتخلص من الفضلات الصلبة عن طريق فتحة الشرج.- 

 

  :الإخراج 

ن لكربويتخلص جسم الإنسان من الفضلات الصلبة والماء الزائد وغاز ثاني أكسيد ا -

     والنيتروجين عن طريق عملية الإخراج. 

 الإخراج في جسم الإنسان

 الناتجة عن عملية الهضم.التخلص من الفضلات  فتحة الشرج 

 التخلص من الماء الزائد والأملاح وفضلات أخرى على شكل عرق. الجلد

 .التخلص من غاز ثاني أكسيد الكربون الرئتين

 .لدمى اتحطيم المواد الضارة من خلال إفراز غاز النيتروجين الذي ينتقل إل الكبد 

 .ترشيح الفضلات من الدم الكليتين 

 

  :التنفس 

ي ودة فعملية إطلاق الطاقة المختزنة في جزيئات الطعام الموج التنفس الخلوي: -

 خلايا الجسم في وجود الأكسجين.

أجزاء الجهاز التنفسي هي: الأنف والفم والبلعوم، الحنجرة، القصبةُ الهوائية،   -

 الرئتين، الشعب الهوائية. 
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رة، لى الحنجإلى البلعوم، ثم إوالأنفِ  الهواء عبر الفم عندما يتنفس الإنسان، يدخل -

 لىرعان إاللتين تتف نالهوائيتيثم إلى الرئتين، عبر الشعبتين  ،الهوائية فالقصبة

تسمى  شعيبات هوائية أدق فأدق، تنتهي الشعيبات الهوائية بأكياس صغيرة

  .الهوائية الحويصلات

هواء الدم واليحدث تبادل الغازات، ومنها الأكسجين وثاني أكسيد الكربون، بين  -

 .تنفسعملية ال الذي يدخل إلى الحويصلات الهوائية. ويطلق على هذه العملية اسم

 

  :الدوران 

 هو حركة المواد، ومنها الأكسجين والجلوكوز والفضلات في الجسم. -

 القلب والأوعية الدموية والدم.يتكون جهاز الدوران من  -

هي: الأذين الأيمن، البطين الأيمن،  حجرات 4القلب عضو عضلي مكون من  -

 الأذين الأيسر، البطين الأيسر. 

 لدموية. وهي: الأوردة والشرايين والشعيرات ا أنواع 3الأوعية الدموية تتكون من  -

 

 :الدورة الدموية 

ذين يتدفق الدم غير المؤكسج )غير المحمل بالأكسجين( من أجزاء الجسم إلى الأ -1

 الأيمن.

 .كسج من البطين الأيمن إلى الرئتينيضخ الدم غير المؤ -2

لى يتخلص الدم في الرئتين من ثاني أكسيد الكربون ويحمل بالأكسجين ويعود إ -3

 الأذين الأيسر.

سائر أجزاء  ىيضخ الدم المؤكسج )المحمل بالأكسجين( من البطين الأيسر إل -4

 الجسم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملاحظة: هذا الملخص لا يغني عن الكتاب المدرسي.


