
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج البحرينية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/bh                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الرابع اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/bh/4                   

* للحصول على جميع أوراق الصف الرابع في مادة رياضيات ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/bh/4math                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الرابع في مادة رياضيات الخاصة بـ الفصل الثاني  اضغط هنا                                     

                  https://almanahj.com/bh/4math2                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الرابع اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/bh/grade4                   

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        
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 الصف الرابع الابتدائً



 العاشرالفصلُ 

 

 
 الزّمن

 
 الهدف

10-8 



 بدأث حلٍوت حطسٌز لطعت صغٍسة هي المواط الضّاعت 
 .هضاءً  8:05هضاءً ّاًخِج هي ذلك الضّاعت  6:15

 ها الزّهي الرّي اصخغسلخَ فً الخطّسٌز؟
 
 
 
 
 
 
 
 

الزّمن 
 المستغرق

وقت 
 الانتهاء

 

 وقت البدء
 

 النشاط

ساعة وخمسون 
 دقٌقة

8:05   
 مساء  

6:15 
 مساء  

تطرٌز قطعة 
 قماش

 فً الخطّسٌز ُْ طْل الفخسة الزّهٌٍتّ الزّهي الوضخغسق 
 (.صاعت ّخوضْى دلٍمت)



 ّلج البدء              ّلج الاًخِاء                       
 

بعد الظِّس  3:05بدأ هحوّد حدزٌباحَ فً الٌاّدي السٌّاضً الضّاعت 
 ها الزّهي الرّي اصخغسلَ فً الخدّزٌب؟. هضاءً  4:35ّأًِاُا الضّاعت 

 
 

 
 
 
 
 

وقت  الزّمن المستغرق
 الانتهاء

وقت 
 البدء

 النشاط

 ساعة وثلاثون
 دقٌقة

التدرٌب فً  3:05 4:35
 النادي

ُْ همداز الزّهي بٍي بداٌت الٌشّاط ًِّاٌخَ، الزّهي الوضخغسق 
 .طْل الفخسة الزّهٌٍتُّّْ ًفضَ 



 

 الزّمن المستغرق
 

وقت 
 الانتهاء

 

وقت 
 البدء

 

 النشاط

 

   8:30 ساعة وربع السّاعة
 مساء  

7:15 
 مساء  

 

قراءة قصّة 
 دٌنٌةّ

 

 6:15 أربعون دقٌقة
 صباحا  

5:35 
 صباحا  

 المشً بعد 
 طلوع الفجر

 

خمس وأربعون 
 دقٌقة

5:10 
 مساء  

4:25 
 مساء  

 كتابة
 واجب منزلً

 

 أمثلة من واقع الحٌاة
 على الزّمن المستغرق

 



 خلاصة

الزّهي الوضخغسق 
للٌشّاط ُْ همداز 
الزّهي بٍي بداٌت 
.الٌشّاط ًِّاٌخَ  

ٌماس الزّهي 
بالضّاعاث 

.ّالدلّائك  

 الزّمه

الزّهي بٍي حادثٍي 
ُْ الفسق بٍي ّلج 
الحادد الثاًً ّّلج 

ل ّّ .الحادد الأ  

طْل الفخسة 
 الزّهٌٍت

الضّاعت الْاحدة 
 60حضاّي 
.دلٍمت  



 ّلج                                                                 ّلج      
 البدء                                                                الاًخِاء     

 
الزّهي الوضخغسق بٍي ّلج الاًخِاء ّّلج البدء الوْضّحٍي أعلاٍ 

ُْ: 
 

 صاعاث 3        
 

 صاعت ّخوشٌ ّخوضْى دلٍمت       
 

 صاعخاى ّخوشٌ ّخوضْى دلٍمت       
 

 صاعاث ّخوشُ دلائك 3        



 ّلج                                            ّلج                 
 البدء                                             الاًخِاء                

 
طْل الفخسة الزّهٌٍتّ بٍي ّلج البدء ّّلج الاًخِاء الوْضّحٍي أعلاٍ 

ُْ: 
 

 صاعت ّخوش دلائك        
 

 صاعت ّخوشٌ ّخوضْى دلٍمت       
 

 صاعخاى       
 

 صاعخاى ّخوش دلائك       



 
 الزّمن المستغرق

 
 وقت الانتهاء

 

 وقت البدء
 

 النشاط

11:18 
 صباحا  

11:15 
 صباحا  

 قراءة قصٌدة
 من الشّعر 

 
 نصف ساعة

3:55 
 عصرا  

 ركوب 
 درّاجة هوائٌةّ

 
 ساعة ونصف

6:25 
 مساء  

 
 صٌد السّمك

 :أكول الجدّل الخاّلً



 
 
 
 

 لهرا الىشّاط؟الزّمه المسخغسق ما 
 

 ساعت وخمسٌ وأزبعىن دقيقت       
 

 خمسٌ وأزبعىن دقيقت       
 

 ساعت ووصف       
 

 ساعت وخمسٌ وثلاثىن دقيقت       

بدأث هىد مساعدة والدحها في أعمال البيج    
في الىقج الرّي حشيس إليه السّاعت المجاوزة، 

 مساء   5:55واوخهج مه ذلك السّاعت 



ٌعول صالن فً هحلّ بماّلت هي الضّاعت الضّابعت صباحا ًحخىّ 
الضّاعت الثاًٍّت بعد الظِّس، ثنّ ٌأخر اصخساحت صاعت ّاحدة، ثنّ 

ٌعْد للعول هي الضّاعت الثاّلثت بعد الظِّس حخىّ الضّاعت الضّابعت 
 .كلّ صاعت عولعي دٌٌازا 15ٌخماضى . هضاءً 

 فً الٍْم الْاحد؟ٌأخر دٌٌازا كن  •


