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  ين التاليين :اكمل المخططأولًا:  

 

 

 
 

 ما يلي: اكمل ثانياً:

 نحتاج من أطعمة مجموعة الخبز من ....... إلى ......... حصص في اليوم 
 

 في الصورة : عدد الحصص التي أمامكاكتب : ثالثاً 

 

 

 
 

 :أصناف لتكفي حاجتك من أطعمة مجموعة الخبز ليوم كامل 4اختار   :رابعاً

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 المديرة المساعدة                                    مديرة المدرسة                                    إعداد معلمة المادة
 الدوسري أ. مريم العثمان                                   أ. فاطمة يوسف                                       ة عليغادأ. 

  نشاط ) تمايزي ( درس مجموعة الخبز 

أطعمة 
مجموعة 

الخبز

كورن
فلكس

كوبالمقدار:   
 عدد الحصص:

1 

لمقدار:ا  
   

عدد 
   الحصص:

 المقدار:
   

عدد 
   :الحصص

 المقدار: 
  

   :عدد الحصص

 مجموع 
عدد  

  الحصص:

 مثال

كوب ونصف : المقدار
 معكرونة

...........  الحصص:عدد   

كوب  1: لمقدارا
 أرز

 
  ...... :عدد الحصص

كوب شوفان 2: المقدار  
 

............  عدد الحصص:  

 
يجب أن تكون   انتبه 

مجموع الحصص 
حصص  6-4بين 

 في اليوم  

شريحتين : المقدار
 توست
2 عدد الحصص:  

ربع خبز: مقدارال  
 

........ عدد الحصص:  

كوب  3: المقدار
 كورنفلكس

 
.............  عدد الحصص:

فوائد مجموعة 
 الخبز


