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محمد جعفر. أ: إعداد
فرياضيات الص الـوحـدات الـمـتـريـة 11-1

لـقـيـاس الـطـول
م2024:    /    / التاريخ/                خامس: الصف:                                          الاسم

(نشاط تدريبي)

5

22

:يـأتـيامـمـكلطـوللـقـياس(كـيـلـومـتـر،مـتـر،سـنـتـمـتـرمـلـمـتـر،)المناسـبـةالوحدةاخـتـر:1س

(11)الفصل 

1000
كم م سم ملم 

100 10

×÷ , بـيرالصغـير يـقـسم الـكغـيرالـكبـير يـضرب الص

:حوِّل الوحدات المترية التالية إلى الوحدات المطلوبة : 2س

سم =م2,5

ملم =سم0,13

ملم =كم0,445

م =كم8

م =سم700

سم =ملم6

كم =سم32

كم =م9000

طول نـحـلةارتفاع نـخـلةطول سور الصين العظيمطول طاولة الطالب

ملمتر متر كيلومتر سنتمتر

:مستعملًايـأتيمماالتاليةالمتريةالوحداتبينقارن:3س

4

8

6

2

3

7

5

1

م1500 كم2 سم850 م8,5

8 ×1000
8000

9000 ÷1000
9

2,5 ×100
250

700 ÷100
7

0,13 ×10
1,3

6 ÷10
0,6

0,445 ×1000000
445000

32 ÷100000
0,00032

م2000= 1000× 2م8,5= 8,50= 100÷ 850



محمد جعفر. أ: إعداد
فرياضيات الص الـوحـدات الـمـتـريـة 11-3

لـقـيـاس الـكـتـلـة
م2024:    /    / التاريخ/                خامس: الصف:                                          الاسم

(نشاط تدريبي)

5

23

:يـأتـيمـمـاكـلكـتـلـةلـقـيـاس(كـيـلـوجـرام،جـرام،مـلـجـرام)الـمـناسـبـةالـوحـدةاخـتـر:1س

(11)الفصل 

1000
كجم جم ملجم

1000

:حوِّل الوحدات المترية التالية إلى الوحدات المطلوبة : 2س

جم =كجم0,5

ملجم =كجم0,012

ملجم =جم25

كجم =جم9

كجم =ملجم6000

جم =ملجم8000

واحـدةسـمبوسةقـطـعـة كـتـلـة بـطـيـخـة كـبـيـرةحـبـة  مـلـح  واحـدة

جرام كيلوجرام ملجرام

:مستعملًايـأتيمماالتاليةالمتريةالوحداتبينقارن:3س

4

6

2

3

5

1

كجم0,9 جم1300 جم4 ملجم900

25 ×1000
25000

8000 ÷1000
8

0,5 ×1000
500

9 ÷10000
0,009

0,012 ×1000000
120

6000 ÷1000000
0,006

جم900= 1000× 0,9ملجم4000= 1000× 4



محمد جعفر. أ: إعداد
فرياضيات الص الـوحـدات الـمـتـريـة 11-4

لـقـيـاس الـسـعـة
م2024:    /    / التاريخ/                خامس: الصف:                                          الاسم

(نشاط تدريبي)

5

24

(11)الفصل 

ل مل
1000

:حوِّل الوحدات المترية التالية إلى الوحدات المطلوبة : 1س

مل =ل0,75

مل =ل4

ل =مل5

ل =مل60000

فـكـمالـحـلـيــبمـنل0,250والمــانـجـوعــصــيرمـنمـل200الإفطارعلىعـبّــاسشـرب:3س
؟شـربالـسـوائـلمـنلـتراً

4

2

3

1

مل4200 ل4,25 لم950 ل0,95

ل20 مل6000 مل10000 ل1,7

:مستعملًايـأتيمماالتاليةالمتريةالوحداتبينقارن:2س

4 ×1000
4000

60000 ÷1000
60

0,75 ×1000

750
5 ÷1000

0,005

مل20000= 1000× 20مل1700= 1000× 1,7

مل4250= 1000× 4,25مل950= 1000× 0,95

ل0,250= مل 200
ل0,450= 0,250+ 0,200= عدد اللترات التي شربها عباس على الإفطار 

الطريقة الأولى

مل250= 0,250
مل450= 200+ 250= عدد اللترات التي شربها عباس على الإفطار 

الطريقة الثانية



محمد جعفر. أ: إعداد
فرياضيات الص الـتـحـويـل بـيـن وحـدات 11-5

الـزمـن
م2024:    /    / التاريخ/                خامس: الصف:                                          الاسم

(نشاط تدريبي)

5

25

(11)الفصل 

24
ي س د ث 

60 60

:التالية إلى الوحدات المطلوبة وحدات الزمن حوِّل : 1س

د =س5

ي =أ10

ش =ن3

ث =د4

ي =س72

و =د195

و =ش30

د =ث120

الرحـلـة؟هـذهدامـتوسـاعـةيـومـاكـم.ســاعـة255كـشـفـيـةرحـلـةمـدةبـلـغـت:3س

4

8

6

2

3

7

5

1

أ104 ن2 د230 س4

ن
52أ 7

س

ن

د

ش

:مستعملًايـأتيمماالتاليةالزمنوحداتبينقارن:2س

12 ش 30

4 ×60
240

120 ÷60
2

5 ×60
300

72 ÷24
3

10 ×7
70

195 ÷60
315

3 ×12
36

30 ÷12
26

أ104= 52× 2د240= 60× 4

ديقة 15و أيام 10= 24÷ 255



محمد جعفر. أ: إعداد
فرياضيات الص حـسـاب الـزمـن 11-7

الـمـنـقـضـي
م2024:    /    / التاريخ/                خامس: الصف:                                          الاسم

(نشاط تدريبي)

5

26

(11)الفصل 

:فـي كـل مـمـا يـأتـي الـمـنـقـضـيأوجـد الـزمـن : 1س

مـساء7:15ًإلـىظـهـرًا1:30

مـساء8:34ًإلـىصـبـاحًـا10:45

صـبـاحًـا9:25إلـىصـبـاحًـا6:50

مـساء10:23ًإلـىمـسـاء6:18ً

صـبـاحًـا8:45إلـىمـسـاء7:20ً

صـبـاحًـا11:30إلـىصـبـاحًـا5:16

4

6

2

3

5

1

الساعةعـندمـيـدانـيـةرحـلـةإلـىالمـدرسةفيتـدائيـالإبالـخــامسالصفطـلابخـرج:2س
الكـلّيالّذيالزمـنفـما.مـساء7:50ًالساعةعندالرحلةمنالطلبةعادثـمصـبـاحًـا6:05

؟لـرحـلـةل

د10صباحًا6:50
س2صباحًا7
د25صباحًا9

+
+
+

2:35

س6صباحًا5:16
د14صباحًا11:16
صباحًا11:30

+
+

6:14صباحًا9:25

د30ظهرًا1:30
س5ظهرًا2
د15مساء7ً

+
+
+

5:45
مساء7:15

س4مساء6:18ً
د5مساء10:18ً
مساء10:23ً

+
+

4:05

د15صباحًا10:45
س9صباحًا11
د34مساء8ً

+
+
+

مساء8:34ً

9:49

س12مساء7:20ً
س1صباحًا7:20
د25صباحًا8:20

+
+
+

صباحًا8:45
13:25

س12صباحًا6:05
س1مساء6:05ً
د45مساء7:05ً

+
+
+

مساء7:50ً

13:45
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