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العلوم المادة
السادس الابتدائي الصف

الأول الفصل 
الدراسي  

(الحياة  عمليات  )الثانية  الوحدة
الحياة  في عمليات  )الرابع

(الانسان  والحيوانات   الفصل

(الحركة  والإحساس  ) الدرس الثاني



أهداف الدرس

لقيام  لمعًا؛والعضلي  الهيكلي     الجهازعمل  يتكامل  كيف  بيان.(1)
.بالحركة  

اء  (. 2) مَّ .بيان كيف يعمل  الجهاز  العصبيُّ مع جهاز الغدد الصَّ

.توضيح أهمية  المحافظة  على الصحة  الشخصية  (. 3)

الحركة  والإحساس 
الصف  السادس -العلوم 

الابتدائي



العضلات   هي 
التي تحرك  
.الأجنحة  

أنظر  وأتساءل  
كم 700يستطيع  طائر  الببغاء  الطيران  مسافة  تزيد  على

؟. يوميًا للبحث عن  الغذاء   ه  فما الذي يحرك  أجنحت 

الحركة  والإحساس
الحركة  والإحساس 

الصف  السادس -العلوم 
الابتدائي



كيف تعمل  : نشاطٌ استقصائي  
العضلات  

الخطواتأحتاج  إلى 
أعملللللل  نمو جًلللللا       . 1

أعمل  شقًا .     أحذر  
ف  صغيرًا في منتص

ماصللللللللللة  العصللللللللللير  
عموديًللا علللى اتجللا   

مما يسهل  . طول ها 
ثنيهلللللللا فلللللللي اتجلللللللا   

.واحد  

ثبلللللللللل    طعللللللللللة  . 2
لى صلصال  كبيرة  ع

. أحد  طرفلي  الماصلة
و طعلللللللللللةً أ لللللللللللر  
أصلللغر  حجمًلللا عللللى 

.الطرف  الآ ر  

اغلللللرس  مشللللللاب   .3
ورق  فلللي كللللل   طعللللة  
ا وبشكل  عمودي  كم

بلللل   . فللللي الصللللورة   وأر
 يطًللللا فللللي المشللللب   
ي اللللللورمي المثبللللل   فللللل 
.القطعة  الصغيرة  

اسللللللللللللللللللللللللح   .4
الخي   ليملر ملن
 لللللللال  مشللللللب   
الللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللورق  
المغللللللروس  فللللللي 

.رة  القطعة  الكبي

ماصة •
عصير

مقص•
صلصال•
مشاب  •

ورق
 ي •

الحركة  والإحساس عمل العضلات
الصف  السادس -العلوم 

الابتدائي



النتائجأستخلص  تابع الخطوات

عنللللللللللدما تنقللللللللللب   
العضلللللات  ت سللللح   
العظللللام  إلللللى أعلللللى  
وعنلللللللللللللدما تعلللللللللللللود  
ها العضلات  إلى طول

الأصللللللللللللللي  تعلللللللللللللود  
.العظام  إلى أسفل

جلللللللللللل ءا الماصللللللللللللة  
يملللللللث لان العظللللللللام  
لللللللللللل   والخللللللللللي   يمث 

.العضلات  

عضللللللللللات   راعلللللللللي 
ا وسللللامي تشللللبه هللللذ
؛ لأنهللللللللللللا  ة  تتحللللللرك  بالطريقللللللالنمللللللللللللو ج 

ها التي يت حرك  نفس 
.بها النمو ج

لة  عنللدما تنبسلل   العضلل
وتنقللللللللللللب   العضلللللللللللللة  
المقابللللللة  لهلللللا؛ يتحلللللرك  
المفصللللللللل  فللللللللي اتجللللللللا   

تسلللللللللللللح   . معلللللللللللللاك   
ا العضلات  العظام  عندم
ام  تنقب    وتعلود  العظل

إلللللى اسللللتقامتها عنللللدما
.تنبسب   العضلات

اسللللللللح   . أجللللللللر   . 5
ف  الخلللي   لتمثلللل  كيللل

تعمل  العضللة؟ ملا ا
يحلللدع  عنللللدما تعللللود  

ها الأصلي ؟إلى وضع 

أيُّ أج اء  النمو ج  . 6
وأيهللا. يمثللل  العظللام  

؟ يمثل  العضلات 

أي عضلللات  . أسللتنتج  . 7
الجسلللللللللم  تشلللللللللبه  هلللللللللذا 
ح   ل  .النمو ج  ؟ أ وض 

كيلللللللللللللللللللف  تعملللللللللللللللللللل  .8
؟ مللا ا يحللدع   العضلللات 
عنللللللللللللللللللللدما تنقللللللللللللللللللللب   
د  العضلات   وعندما تعو 

ها الأصلي .إلى وضع 

النشاطٌ / يتبع  
الاستقصائي  

الحركة  والإحساس عمل العضلات
الصف  السادس -العلوم 

الابتدائي



.شاهد هذا الفيديو

الحركة  والإحساس عمل العضلات
الصف  السادس -العلوم 

الابتدائي



من العظام   والأوتار   الجهاز  الهيكليُّ يتكون  
.والأربطة  

:للعظام  في الجهاز  الهيكليُّ وظيفتان رئيستان
 فلللي تحملللي بعللل   الأعضلللاء  الطريلللة  : الوظيفلللة  الأوللللى

. الجسم  
ين   فالقفص  الصدريُّ مثلاً يحمي القل   والرئت
  لًا فالجمجمة  ملث. والعظام  نسيجٌ حيَّ  فيفٌ و وي

 اسلللليةٌ جللللدًا؛ لكللللي تحمللللي الللللدما   الحسللللاس  مللللن 
فلللة  الإصللابة   وفلللي الو لل   نفسللله فللخن الجمجملللة   في

؛ لكي يسهل إبقاء  الرأس  منتصبًا .الوزن 

ناء  عمل  الجهاز  الهيكليُّ مع الجهاز  العضلي  في أث
.الحركة  

الجمجم
ة  

القفص  
الصدري
العمود  
الفقري
الحوض  

عظم  
الفخذ عظام  

الأطراف  
السفلية  

عظام  
الأطراف  
العلوية

الحركة  والإحساس 
الصف  السادس -العلوم 

الابتدائي



:الوظيفة  الثانية  
توفير  هيكل  صل   للجسم  ليعطي الجسم  هيئته.
نهلا لا وليساعد   على الحركة   وعلى الرغم  من أن العظام  تتحرك  بسهولة  إلا أ

.تتحرك  وحدها
 ُّومصدر  القوة الذي ينتج  الحركة  هو الجهاز  العضلي .

ناء  عمل  الجهاز  الهيكليُّ مع الجهاز  العضلي  في أث
.الحركة  

الحركة  والإحساس 
الصف  السادس -العلوم 

الابتدائي



نشاط جماعي

WordWall

https://wordwall.net/resource/8985542



قلللب   تلللرتب   العضللللات  الهيكليلللة  ملللع العظلللام  بوسلللاطة  أوتلللار  مرنلللة   ويلللة   فعنلللدما تن
للللب   الحركللللة  تعمللللل  فللللي أزواج   أو العضلللللات   تتحللللرك  العظللللام    والعضلللللات  التللللي ت سَّ

.مجموعات  متقابلة  
لللل  أواملللر  أو تعليملللاتٌ عللللى عنلللدما يلللرك   الإنسلللان  ت رس 

ي شللكل  إشللارات  كهربائيللة  مللن  الللدما   إلللى العضلللات  فللل 
.رجليه  لتنقب   

حللرَّك  تقللوم  العضلللات  المنقبضللة  بسللح   الللوتر  الللذي  ي
مقابلة  عظم  الرَّجل  فيسحبها إلى أعلى  وتكون  العضلة  ال

.لها منبسطة
سللللاط  عنلللدما تتبلللادل  العضللللتان  وضلللع  الانقبلللاض  والانب

ا إلى أسفل   وتستمرُّ هذ  ال ه  عملية فتدفع  الرجل  وترجع 
. ما دام الإنسان  يرك   

  التلي وتقوم  كل  عضلة  بوظيفة  واحلدة  فقل ؛ فالعضللات 
.دًاتقوم  بعملية  السح   لا تقوم  بعملية  الدفع  أب

ناء  عمل  الجهاز  الهيكليُّ مع الجهاز  العضلي  في أث
.الحركة  

الحركة  والإحساس 
الصف  السادس -العلوم 

الابتدائي



؟( . 2)  ما ا يحدع  لعضلات  الإنسان  عندما يرك  

ستطيع  فكيف  ت. العضلات  التي تحرك  أصابع   موجودةٌ في  راع  . التفكير النا د(. 3)
أصابع    أن تتحرك؟

.تتصل  العضلات  مع العظام  بالأوتار  ؛ لذا تستطيع  أصابعي أن تتحرك  

؟. تخيل أنه لا يوجد  الجهاز  الهيكليُّ للإنسان  ( . 4)  ما ا تتو ع  أن يحدع 

؟( . 1)  أيُّ الأجه ة  الأتية  يوفر  القوة  اللازمة  لتحري   الجسم 

م  فعلدم  الجهاز  الهيكليُّ يشكل  دعامةً للجسم  ويعطي شكله ويحملي بعل   الأعضلاء  الطريلة  فلي الجسل
.وجود  يعني أن لي   للجسم  شكلٌ محددٌ والأعضاء  اللينة  ستكون  معرضةً للخطر  

لات  المنقبضة  عندما يرك   الإنسان  تصل  إشاراتٌ عصبيةٌ إلى العضلات  في أرجله لتنقب    فتقوم  العض
ل  وتستمر  بسح   الوتر  الذي يحرك  عظم  الرجل  إلى أعلى  وتنبسٌ  عضلةٌ أ ر  لتسح   العضلة  إلى أسف

.هذ  العملية  ما دام  الإنسان  يرك   

الجهاز . أ
العضلي

جلللهاز . ج
الدروان

الجها. 
ز 

العصبي

الحركة  والإحساس ميالنشاط التقيي
الصف  السادس -العلوم 

الابتدائي



مسابقة جماعية



ه كيللف يللنظم  الجهللاز  العصللبي  عمللل أجهلل ة  جسللم الإنسللان لمسللاعدت  
؟ على التخلص  من  طر  يهدد  حياته 

إرسللللللال  إشللللللارات  
. رتفيد  بوجود  طلمن العين  لللدما   
يرسلللللللللل اللللللللللدما  
أواملللللر تنقلللللل إللللللى 
. الحبل الشوكي

ه فلللللي الو للللل  نفسللللل
يفلللللرز جهلللللاز الغلللللدد 
الصللللللللماء هرملللللللللون 

ادة  الأدرينللللالين لزيلللل
نبضللللللللللات  القلللللللللللل   
وزيللادة  تللدفل  الللدم

.إلى العضلات

كي في الحبل الشو
ترسل الخلايا 
مات العصبية تعلي

إلى عضلات 
.الأرجل

تتحرك  العضلات  ويبدأ الإنسان  
.بالرك   

عمل  الجهاز  العصبي مع جهاز   الغدد 
اء .الصمَّ

الحركة  والإحساس 
الصف  السادس -العلوم 

الابتدائي



دم  الهرمونلللات  ملللوادُّ كيميائيلللة تفلللرز  فلللي الللل
أنشطة  الجسم   .مباشرة  وتغير 

يلللات يشلللتمل الجهلللاز  العصلللبيُّ فلللي الفقار 
:على
.الللللللدمللللللا   . 1
.الحبل  الشوكي. 2
.الأعلللصلللللا   . 3
.أعضاء  الح   . 4

يعملللللل  الجهلللللاز  العصلللللبيُّ ملللللع جهلللللاز 
اء  الذي يفرز  الهرمونات .الغدد  الصمَّ

الحبل  الشوكي يمرر المعلومات من 
الدما   وإليه في صورة  إشارة  

اللللللللدما   يلللللللنظم  حركلللللللة كهربائية عصبية 
العضللللللللللللللات ويفسلللللللللللللر  
له المعلوملات  التللي تصلل

ملللللللن أعضلللللللاء  الحللللللل   
ويللللللتحكم  فللللللي وظللللللائف  

.أعضاء  الجسم
الأعصللللللللا   ترسللللللللل  
معلومات  من أجه ة  
الجسللللللم  المختلفللللللة  

إلى الدما   
وق ف) الغدتان الكظريتان 

مون تفرزان هر( الكلوتين 
الأدرينللللللللللللالين وتهيئللللللللللللان  
الجسللم  لحللالات  الطللوار 

.والإجهاد

عمل  الجهاز  العصبي مع جهاز   الغدد 
اء .الصمَّ

الحركة  والإحساس 
الصف  السادس -العلوم 

الابتدائي



نشاط جماعي

WordWall

https://wordwall.net/resource/5950368



123456

الجهاز  
العضليُّ 

حركلللللللللللللللللللللللللللللة 
ج الجسم تنت

عللن انقبللاض  
العضلللللللللللات   
.وانبساطها

الجهاز  
الهيكليُّ 

يدعم الجسم 
لاً ويعطيه شك
 اصًا به  
ويحمي 
العديد من 
أعضاء الجسم
الدا لية  

ومنها القل   
والرئتان  
.والدما   

الجهاز  
الهضميُّ 

مسئول عن 
هضم  الطعام  
وامتصاصه  
ويساعد   
على  ل  

أعضاءٌ أ ر   
منها الكبد  
والبنكرياس  
والأوعية  
.الدموية  

الجهاز  
التنفسيُّ 

ي ود الجسم  
بالأكسجين
من  لال  
عملية  
الشهيل  
كسيد وإ راج  ثاني  أ
الكربون  
والماء من 
 لال عملية 

.ال فير  

اللللللللللدوران  جهلللللللللاز  
وجهاز الإ راج

ينقللللللللللللللل  اللللللللللللللللدم  
ويوزعلللللللللله علللللللللللى 
الجسللللم  ويحمللللل  جميلللللللللللع   لايللللللللللللا 
إليهللللللللللا الغللللللللللذاء   
والأكسللللللللللللللللللللجين  
ويخلصللللللللها مللللللللن 

.الفضلات  
ن يتم التخلص م

الفضلللللللات  علللللللن 
طريلللللللللل الجهلللللللللاز 
الا راجلللللي مثللللللل 

الجهاز  
العصبيُّ 
مسئول 
عن تنظيم
أنشطة  جميع  
الجسم  

كان  سواء أ
الإنسان  
ا  مستيقظً 
.أم نائمًا

تكامل  عمل  أجه ة  جسم الإنسان 
معًا

الحركة  والإحساس 
الصف  السادس -العلوم 

الابتدائي



نشاط جماعي

WordWall

https://wordwall.net/resource/8138891



 مللن مللا ا يمكللن  أن يحللدع   إ ا اسللتغر   الأوامللر  المرسلللة  . التفكيللر النا للد( . 3) 
رجل  الصبي  مدة  د يقة  واحدة ؟الدما   إلى 

؟ ما ا يحدع  في الجهاز  العصبي  للصبي  عندما يشاهد  ثعلبًا( . 2) 
 ً للللللللللللل إشللللللللللللاراتٌ : أولا ت رس 

بي عصبيةٌ من عيني الص
.إلى الدما   

ما ا يطلل  على الجهاز  الذي يفرز  الهرمونات ؟( . 1) 

.لا يتمكن  الصبيُّ من الهر   بسرعة  

الجهاز  . أ
اء  . جالجهاز  العضليُّ .  العصبيُّ  الجهاز  الهضمي. دجهاز  الغدد  الصمَّ

يرسلللللللللللللل  اللللللللللللللدما   : ثانيًلللللللللللللا
معلومات   

( إشلللارةٌ كهربائيلللةٌ عصللللبيةٌ ) 
.كي  تنتقل  إلى الحبل  الشو

ة  فللي ومللن الخلايللا العصللبي: ثالثًللا
ت  في الحبل  الشوكي  إلى العضلا

بي الأرجلللل  فتتحلللرك  ليبلللدأ الصلللل
.الرك   

الحركة  والإحساس ميالنشاط التقيي
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؟ ما التغيرات التي تمر  بها لقمة الطعام في الجهاز الهضمي للإنسان  ( . 4) 

) م  فللي الفلليمضلل   الطعللام  وي هضللم ج ئيًللا . 1
(  النشويات 

ع العظام؟ما ا يحدع  للعضلات  لو لم تكن  متصلةٌ بأوتار   م. التفكير النا د( . 5) 

فلللي الأمعلللاء  الد يقلللة  يحلللدع  المزيلللد ملللن. 3
علللللام  التحليلللللل  الكيميلللللائي   وامتصلللللا   الط

.المهضوم   وسريانه في الدم  

ماء   في الأمعاء  الغليظة   يعاد  امتصا   ال. 4.يتم  تحليله  كيميائيًا في المعدة  . 2
.وإ راج  فضلات  المواد  غير  المهضومة  

.تفقد   درتها على تحري   العظام  

النشاط / يتبع
التقييمي
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الصحة  ية  الصحة  البدن
العاطفية  

الصحة  
الروحية  

أتنلللللللللللاول  الأغذيلللللللللللة  المتوازنلللللللللللة  . 1
.والطازجة  

أمللللللارس  التمرينللللللات  الرياضللللللية  . 2
.بانتظام

9–8) آ لللذ  سلللطًا ملللن النلللوم  . 3

(ساعات      يوميًا 
.ارة  أتفاد  التد ين  والموادُّ الض. 4
.ية  أحافظ  على النظافة  الشخص. 5
.أراجع الطبي  بصورة  دورية  . 6

ر  عن مشاعري 1. أعب 
.بطريقة  إيجابية  

أطللللل   المسللللاعدة  مللللن . 2
الآ رين    

.عند الحاجة أو الح ن

أحلللللددُّ أهلللللدافي فلللللي ضلللللوء  . 1
.أولوياتي و يم  المجتمع  

أطبلللللللللل  مبلللللللللاد   اللللللللللدين  . 2
.الإسلامي

للى بللالأ لاق  الحميلل. 3 دة   أتحلَّ
وأعملللللللللل  فلللللللللي ضلللللللللوء   للللللللليم  

.المجتمع  
.أتعايش  مع الآ رين.4

الحركة  والإحساس أبعاد  الصحة  الشخصية  
الصف  السادس -العلوم 

الابتدائي



الصحة  
الصحة  العقليةالاجتماعية

.أحترم  الآ رين.1
أبني علا ات  داعمةً مع . 2

.الآ رين
أعبلللللر  علللللن الحاجلللللة  إللللللى . 3

.الآ رين

ة  أتحلللى بقللدر  عللال  مللن الثقلل. 1
.بالنف    وتقدير  الذات  

اسللللللللللللللللتمتع   بللللللللللللللللالتغيير . 2
.الإيجابي

للا تجللا . 3 ن  شللعورًا إيجابيَّ كللوَّ أ
 اتلللللللي مملللللللا يجعلنلللللللي أشلللللللعر  

.بالارتياح  والسعادة  

أشللللارك  فللللي بللللرامج  الحفللللا   علللللى . 1
.الهواء  والماء  من التلوع  

أعملللل  عللللى نظافلللة  المكلللان اللللذي . 2
.أعيش  فيه

ي أساهم  في بلرامج  تلدوير  الملواد فل . 3
.الالكترونيةوال جلللللللاج   والألمنيلللللللوم   والمنتجلللللللات  المجتملللللللللع   ومنهلللللللللا تلللللللللدوير  الأوراق   

كون  مستهلكًا واعيًا. 4 . أ

الصحة  البيئية
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صية  شاهد  فيديو الطفلة  لجين وصنف  إلى أي  أبعاد  الصحة  الشخ( . 1) 
تقوم  به؟ 

محسنٌ محبوٌ  لد  أصد ائ ه وترب طه علا اتٌ جي دة معهم؛ لذل   يمكن  ( . 2) 
القول  بأنَّه يتمتع  بلل 

الصللللللللللللللللحة  .  أ
.العللقللللية  

الصلللللللللللللللحة  . ج
.البدنية  

الصللللللللللللحة  .  
.الاجتماعية  

صللللللللللللللللللللللحة .  أ
.عقلية

صلللللللللللللللللللللحة . ج
.بدنية

صللللللللللللللللحة .   
.اجتماعية

الحركة  والإحساس ميالنشاط التقيي
الصف  السادس -العلوم 

الابتدائي



مسابقة جماعية



انتهى الدرس
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