
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج البحرينية

الملف أنشطة صفية

موقع المناهج ⇦  ⇦ الصف السابع ⇦ علوم ⇦ الفصل الأول

روابط مواقع التواصل الاجتماعي بحسب الصف السابع

روابط مواد الصف السابع على تلغرام

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية

المزيد من الملفات بحسب الصف السابع والمادة علوم في الفصل الأول

ملزمة المراجعة النهائية 1

الأسئلة المهمة للامتحان النهائي والإجابة عليها 2

ملخص للدروس والمفاهيم في المادة ونموذج الإجابة على امتحان
نهاية الفصل الدراسي الأول للعام 2015-2016

3

ملخص الوحدة الثانية والثالثة 4

كراسة أنشطة ما بعد المنتصف 5

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://almanahj.com/bh/7science1
https://almanahj.com/bh/7science
https://almanahj.com/bh/7
https://almanahj.com
https://t.me/joinchat/AAAAAEb1wJxc6p522av2vg
https://bit.ly/3mdOuQl
https://t.me/joinchat/AAAAAFN4qNUbwAVpUADrpw
https://t.me/joinchat/AAAAAFZckRamDV9JDrM7NQ
https://almanahj.com/bh/id=2288
https://almanahj.com/bh/id=2291
https://almanahj.com/bh/id=2292
https://almanahj.com/bh/id=2292
https://almanahj.com/bh/id=2296
https://almanahj.com/bh/id=2304
http://www.tcpdf.org


      :            /               /التاریخ                                )1(رقم    نشاط صفي                                       مملكة البحرین

  )21 إلى16 ص(  :  منالخلیة                             / الموضوع                مدرسة الفارابي الإعدادیة للبنین

  قسم العلوم 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

-:السؤال الأول  
                                        (... ...........................................)     الأساسیة في تركیب المخلوقات الحیة  اللبنة-1

   عملیة تقوم من خلالھا النباتات والطحالب  باستعمال ضوء الشمس وثاني أكسید الكربون  لصنع الغذاء والأكسجین -2

                                                              (...... ........................................)                                        

    (...............................................).وتحتوي علي العدید من المواد الكیمیائیة, مادة سائلة شبة ھلامیة تملأ الخلیة-3

   - : -:السؤال الثاني

  )  القطط –  البكتریا – النباتات –الطحالب (  اصغر المخلوقات الحیة الوحیدة الخلیة ھي                           -1  

  )  مندل -  جیمس –  روبرت ھوك -نیوتن  (  مكتشف الخلایا ھو العالم                                                 -2  

  )   الفجوة العصاریة  –  النواة -الخلیة  ( دة بنائیة في الكائن الحي                                      اصغر وح-3  

  )  الكلیة  –  الكبد -   الأمعاء–بكتریا آي كولاي مخلوق وحید الخلیة یعیش في                      القولون -4  

  )   الكروموسومات– السیتوبلازم –النواة (  علي العدید من المواد الكیمیائیة  مادة سائلة شبة ھلامیة یملأ الخلیة تحتوي-5  

  ) الجدار الخلوي - النواة-الكروموسومات              ( DNAمادة وراثیة توجد داخل النواة وتحتوي علي ال -6  

  ) البكتریا – الفطریات –ب الطحال(  كل الخلایا الحیة تحتوي علي میتوكندریا ماعدا                      -7  

  )التنفس – البناء الضوئي -التنفس الخلوي(  سلسلة من التفاعلات الكیمیائیة تحدث داخل المیتوكندریا           -8  

  ) الجدار الخلوي-الغشاء البلازمي( من الخلیة ة تركیب مرن یحفظ مكونات الخلیة متحكما في المواد الداخلة والخارج-9  

  ) المیتوكوندریا - الكروموسومات–الفجوات ( ا یأتي تجده في النواة                                               أي مم-10 

  ) الغشاء البلازمي- النواة– الفجوة –المیتوكندریا (  أي مما یأتي یتحكم في مرور المواد من الخلیة والیھ           -11 

  )النواة- الفجوات-الجدار الخلوي-الغشاء البلازمي( لحمایة والتماسك للنبات          ما تركیب الخلیة الذي یوفر ا-12  

  )                   الأعضاء    -    الأنسجة-   الماء-الغذاء(   تفید عملیة البناء الضوئي النبات بشكل مباشر في إنتاج      -13  

    ) DNA   - RNA – mRNA - ppt            (  مركب كیمیائي یحدد صفات المخلوق الحي       – 14  

السؤال الثالث

 

  الخلیة النباتیة  وجھ المقارنة

  

  وظیفة كل جزء  الخلیة الحیوانیة

  .......................  الجدار الخلوي

  

....................  ....................................................  

البلاستیدات 
  الخضراء

.......................  

  

....................  ....................................................  

  .......................  الغشاء البلازمي

  

....................  ....................................................  

  .......................  السیتوبلازم

  

....................  ....................................................  

  .......................  المیتوكوندریا

  

....................  

  

....................................................  

  .......................  الفجوة العصاریة

  

....................  ....................................................  

  .......................  النواة

  

....................  ....................................................  

  



السؤال الرابع 

  

1- DNA      ............................................    2-المیتوكوند ریا ................................................ :   

    

  ................................................ :  الجدار الخلوي-4  ....................................      المجھر المركب-3

  

  .................................................... .......: النواة -6       ................................... الفجوة العصاریة-5

                       

   .............................................................................. ...........................: البلاستیدات الخضراء -7

   

...........                         ...............................................................  :..................................... الغشاء البلازمي-8 

  

  ×40وقوة تكبیر العدسة الشیئیة × 10احسب تكبیر مجھر إذا علمت أن قوة العدسة العینیة  )ب(

  

   الحــل                                                         

............................................................................................................................................  

............................................................................................................................................  

............................................................................................................................................  

  

 في كتابة البیانات علي الرسم 19 ، ص18استخدم الكتاب المدرسي ص )واجب منزلي(السؤال الخامس 
  التالي

  

                         
  

  :                            نوع الخليةما

 .................................. خلية )2(                     ..............................               خلية )1           (    

  

  

  

  

  



  

              :            /               /التاریخ                                  )2(رقم  نشاط صفي                                       مملكة البحرین

  )27 ص إلى 23ص (  :من                               وظائف الخلایا  / الموضوع               مدرسة الفارابي الإعدادیة للبنین

  قسم العلوم 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  : تیة المناسب لكل عبارة من العبارات الآحاختر المصطل : 1س
  
  
  

  تتمیز بأنھا طویلة وبھا زوائد عصبیھ لكي تستقبل وترسل الرسائل بسرعة                     (                                    )  -1

                            مجموعة الخلایا المتشابھة التي تقوم بوظیفة محددة                             (                                    ) -2

  مجموعة من الأعضاء المترابطة وتتفاعل مع بعضھا البعض                                     (                                    )  -3

  لمختلفة                                                تركیب مكون من نوعین اواكثرمن الأنسجة ا  (                                    )-4

  خلایا محاطة بمواد صلبة مكونة من الكالسیوم والفوسفور                                          (                                    )-5

  قوالب المتراصة ولا تحتوي على بلاستیدات خضراء                خلایا في النبات تشبھ ال (                                    )  -6

  الخلایا الطویلة شبة الأنبوبیة في النباتات والتي تنقل الماء والغذاء والأملاح                    (                                    )-7

                                    
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---   

  فسر ما یأتي تفسیرا علمیا مناسبا  : 2س
  .        فاحتواء الخلایا ا لعضلیة علي العدید من الألیا -1

.......................................................................................................................................  

  .  وجود زوائد بكثرة بالخلایا العصبیة -2

..................................................................................................................................                               ....

  . غالبا ما تكون خلایا الجلد مسطحة ومتراصة -3

................................................................................................................................                               ......

  .وجود البلاستیدات الخضراء بكثرة في أوراق النبات  -4

.......................................................................................................................................... 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

   أكمل الجدول التالية الصور التالیم وباستخدامن خلال دراسة موضوع وظائف الخلایا : 3س

   

  

  
  

    
  تقوم بنقل الرسائل العصبیة في جسم الإنسان

 

  

  
         خلایا ورقة النبات

  

  
  

    

  تقوم بحمایة أعضاء الجسم الداخلیة

  خلایا الجذر -  العضو–الجھاز  – الخلایا العصبیة – خلایا الساق – خلایا العظام –النسیج   



  

  

  )ة أفراد المجموع( دقائق           عدد الأفراد 4: تعاوني           الزمن :     نوع النشاط 

  



 
  

    

    طویلة شبھ أنبوبیة    

   نقل الماء والأملاح من
  التربة لأجزاء النبات

  لضوئيیحدث فیھا البناء ا  

  
  
  
  
  
  

  )أفراد المجموعة ( دقائق           عدد الأفراد 4: تعاوني           الزمن :     نوع النشاط 

  



 
  

    

    طویلة شبھ أنبوبیة    

   نقل الماء والأملاح من
  التربة لأجزاء النبات

  یحدث فیھا البناء الضوئي  

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )أفراد المجموعة ( دقائق           عدد الأفراد 4: تعاوني           الزمن :     نوع النشاط 

  

 



  

    

    طویلة شبھ أنبوبیة    

   نقل الماء والأملاح من
  التربة لأجزاء النبات

  یحدث فیھا البناء الضوئي  

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  واع ومنھاأنا أُمثل الیوم خلایا الإنسان وھي أن
  

  الجلد وتكون الخلایا مسطحة ومتراصة لحمایة أجزاء الجسم الداخلیة  خلایا -1      
  

   الخلایا العصبیة والتي  تتمیز بأنھا طویلة وبھا زوائد عصبیھ لكي تستقبل وترسل الرسائل بسرعة - 2     
                     

لكالسیوم والفوسفور حتى تكون صلبة وقاسیة                              خلایا العظام محاطة بمواد صلبة مكونة من ا- 3     
  

  

  

  

  

  

   الیوم خلایا النبات وھي أنواع ومنھاامثلانأ 
  
    الماء والأملاح من التربة لأجزاء النباتتنقلخلایا الجذر والتي تشبھ القوالب المتراصة  و - 1

               

   النبات خلایا الطویلة شبة الأنبوبیة في النباتات والتي تنقل الماء والغذاء والأملاح إلى أجزاء خلایا الساق وھي ال- 2

  

              خلایا الأوراق التي تشبھ اللبنات ویكثر فیھا البلاستیدات الخضراء للقیام بعملیة البناء الضوئي وصنع الغذاء - 3

                                    

  
  
  
  
  
  

أنا أمثل احد أجھزة جسم الإنسان  الجھاز الھضمي الذي یتكون من أعضاء مثل المعدة والأمعاء والكبد وكل عضو 
  یتكون 

  
  من أنسجة  مختلفة مثل النسیج الدموي والعصبي  وكل نسیج یتكون من خلایا متشابھة



                                   

              :            /               /التاریخ                                  )3(رقم  نشاط صفي                                       مملكة البحرین

  )39 إلى 38ص (  :                                       منالتكاثر / الموضوع                مدرسة الفارابي الإعدادیة للبنین

  قسم العلوم 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  :  المناسب لكل عبارة من العبارات الآتیةحاكتب المصطل : 1س

  

  مادة كیمیائیة تحدد صفة المخلوق الحي  (                           ) - 1

  

  عملیة حیویة تھدف إلى استمرار الأنواع وحمایتھا من الانقراض  (                           ) - 2

  

  جزئ یشبھ السلم الحلزوني (                           ) - 3
 ---- --- ----- ------ ----- ----- ----- ----- ----- ------- --- ----- ------ ----- ----- ----- ----- ----- -------

---  

  أھمیة كلا من حدد : 2س

   التكاثر للكائنات الحیة ؟- 1
..................................................................................................................................................................................................  

  DNA جزيء - 2
 .............................................................................................................................................................................................. .  
  

 ----- ----- ----- ------- --- ----- ------ ----- ----- ----- ----- ----- ------- ---- --- ----- ------ ----- -----

----  

   اجب عن الأسئلة الآتیةDNAمن خلال دراسة تركیب جزيء  :3س
  

   صف ھذا الجزيء ؟ -أ
.....................................................................................................................................................................................................................................

..........  

  

.....................................................................................................................................................................................................................................

..........  
   

  ؟  DNAالمكونة ل  ما عدد القواعد-ب
.....................................................................................................................................................................................................................................

.......  

  

   ؟DNA وضح بالرسم تركیب جزيء –ج 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



             :            /               /التاریخ                                 )4(رقم    نشاط صفي                                       مملكة البحرین

  )41 إلى 39ص(  :          منالانقسام المتساوي والتكاثر اللاجنسي/ الموضوع         مدرسة الفارابي الإعدادیة للبنین

  قسم العلوم 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  : ارات الآتیة المناسب لكل عبارة من العبحاكتب المصطل : 1س

1 -    

2 

3 -   

---- --- ----- ------ ----- ----- ----- ----- ----- ------- --- ----- ------ ----- ----- ----- ----- ----- -------  

   كروموسوم ، حدث لھا انقسام متساوي 46خلیھ جسمیھ في جسم الإنسان تحتوي نواتھا علي  : 2س

  : ا یأتي اجب عم
  .........................................  كم عدد الخلایا الناتجة ؟ -1

  

  ................................................ في الخلیة الناتجة ؟ت كم عدد الكر وموسوما-2

---- ----- ----- ----- ----- ----- ------- --- ----- ------ ----- ----- ----- ----- ----- ------- ---- --- ----- --

-  

  : تأمل الشكل التالي ثم اجب عن الأسئلة التي تلیھ  : 3س

  

  
  

  

  ......................................... ما عدد الخلایا الناتجة  -2  .............................. ما نوع الانقسام ؟- 1  
  
 في أي أنواع الخلایا یحدث -3 

..........................................................................................   

  

   ؟ أھمیتھ ما -4  

  ..........................................................)ب   .............................................................) أ
                                                        ...............) ...........................ج

- ----- ----- ----- ------- --- ----- ------ ----- ----- ----- ----- ----- ------- ---- --- ----- ------ ----- ----

  اذكر أربعة من الأمثلة على التكاثر اللاجنسي ؟ : 4س-

  

1 -                                                           2-   

  

3 -                                                           4-   

            



              :            /               /التاریخ                                )5(رقم    نشاط صفي                                       مملكة البحرین

  )43 إلى 41 ص(  :          منجنسي والتكاثر النقسام المنصفالا/ الموضوع         بي الإعدادیة للبنینمدرسة الفارا

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  : ارة من العبارات الآتیة المناسب لكل عبحاكتب المصطل : 1س

   خلایا  بكلا منھا نصف المادة الوراثیة للخلیة الأصلیة4عملیة انقسام الخلیة إلي  (                                 ) - 1

  DNAعنة مخلوق حي من نوعین من نوع من التكاثر ینتج  )   (                               - 2
   الانقسام الذي یؤدي إلى إنتاج خلایا الأمشاج  )           (                      - 3
عملیة اندماج الحیوان المنوي مع البویضة لتكوین الزیجوت )    (                              - 4 
  تأمل الشكل التالي وأكمل ما یأتي:2س

          
  ......................................................................... ؟  2 و1اكتب نوع الخلایا الموجودة في الشكلین - 1

                           
 .........................................................................؟       في كل خلیة منھماتكم عدد الكر وموسوما - 2

  

   ؟2 و1جة للخلایا في الشكلین  التي توجد في الخلیة الجسمیة المنتتكم عدد الكر وموسوما - 3

...............................................................................................................  

  -:  قارن بین كل مما یأتي في الجدول التالي - : 3س
 

   

   

DNA   

   

   

   

   

4 

    أي مما یأتي یعد تكاثرا یتطلب خلایا جنسیة ذكریة وأنثویة - 1

   الوراثة -   انقسام منصف              د- تكاثر جنسي                 ج-  ب جنسي              تكاثر لا-       أ

  :  یتكاثر حیوان الھیدرا بـ - 2

   الترقید– الانشطار                     د - التبرعم                       ج-بطعیم                        الت-       أ

   -: عبارة عن  وحبوب اللقاحویة والبویضات  الحیوانات المن- 3

   جینات-  طفرة                          د- خلایا جنسیة                 ج-    ب              اختلافات    -       أ

    ما نواتج الانقسام المنصف ؟- 4

 ة خلایا جسمی-   د           تلقیح             - خلایا جنسیة                 ج-   ب                    إخصاب –أ  

 

              :            /               /التاریخ                                )6(رقم    نشاط صفي                                       مملكة البحرین



  )47 إلى 45 ص(  :   منوراثة                         ال/ الموضوع                مدرسة الفارابي الإعدادیة للبنین

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
  )                           (    انتقال الصفات الوراثیة من الآباء إلي الأبناء                                                 -1

  

  )                   (           العلم الذي یدرس كیفیة انتقال الصفات الوراثیة من الإباء إلي الأبناء                     - 2

  

  )                   (                      مسئولھ عن صفھ محدده                                      DNAطعھ من أل ق- 3

  

  )                  (           زوج من الجینات یمثل صفھ وراثیة محدده                                                    - 4

   

  )                  (          التي تتكون عندما یحمل زوج جینات الصفة معلومات متماثلة           الصفة الوراثیة - 5

    

  )                  (           الصفة الوراثیة التي تتكون عندما یحمل زوج جینات الصفة معلومات  غیر متماثلة   - 6

  

  )                   (           أي جین أخر                          الصفة الوراثیة التي تظھر عند وجود جین سائد مع- 7

                        

  )                   (           الصفة الوراثیة التي تكون نقیھ دائما                                                            - 8

                    

  )                   (                           تطیع إظھار صفتھ الوراثیة عند وجوده مع أي جین أخر الجین الذي یس- 9

  

  )                  (           الجین الذي یختفي تأثیره عند وجوده مع جین أخر                                         - 10

  

                                  )( لھ فقط                                                 ین الذي لا یظھر صفتھ إلا مع مثالج - 11

  

 
  
  ) جنین – جین – صفھ وراثیة –خلیھ جنسیھ "( أي مما یأتي یعد الاسم الأخر للسمات ألمظھریھ أو خصائص المخلوق الحي-1

  

  ) ارجواني وابیض – الأبیض –الأرجواني (  صفة لون أزھار نبات البازلاء السائد ه                         - 2

  

  ) ارجواني وابیض – الأبیض –الأرجواني (  صفة لون أزھار نبات البازلاء المتنحیة                        - 3

  

  ) سداسیھ        – ثلاثیھ  – منفردة –أزواج       (  في الخلایا الجسمیة علي شكل  ت توجد الكر وموسوما- 4

  

  من الجینات الوراثیة )  ثلاثة أزواج -  زوجین  -زوج (  یتحكم في الصفة الوراثیة                              - 5

  

   ) سائدة ومتنحیة– متنحیة –سائدة (  صفة الشعر المنحني علي شكل مثلث في منتصف الجبھة في الإنسان  - 6

3 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................  

  

  

  



              :            /               /التاریخ                                )7(رقم    نشاط صفي                                       مملكة البحرین

  )49 إلى 47 ص(  :  منانتقال الصفات الوراثیة            / الموضوع                مدرسة الفارابي الإعدادیة للبنین

  قسم العلوم 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

1

 
..............................................................................................................................................................................................................

..  
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