
 

 طف١ح اٌماسئ/أ: سزاب اٌؼظفٛس                                                                          ِذ٠شج اٌّذسعح/أ: اداػذ

 ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 الاثزلائ٤خ الاػلاك٣خ ُِج٘بد أّ اُووٟٓلهٍخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هؽبة اُؼظلٞه / أ  :ئػلاك 

طل٤خ اُوبهب / أ  :ك٣وح أُلهٍخ٣ؼزٔل ّ
 



 

 طف١ح اٌماسئ/أ: سزاب اٌؼظفٛس                                                                          ِذ٠شج اٌّذسعح/أ: اداػذ

 ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 الاثزلائ٤خ الاػلاك٣خ ُِج٘بد أّ اُووٟٓلهٍخ 

 

 
 

 

: آبّ اُؼجبهاد اُزب٤ُخ  أُ٘بٍت أُظطِؼ اُؼ٢ِٔ اًزج٢ :2ً

. اٌطالح اٌرٟ ٠سٍّٙا اٌؼٛء(   اُؼٞئ٤خ أٝ الاشؼبػ٤خ) -1

اٌزساخ  ٞ اٌشٚاتؾ اٌى١ّ١ائ١ح ت١ٓؽالح ِخضٚٔٗ ف(  ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خاُطبهخ  ) -2

ٌرٟ ٠سٍّٙا اٌر١اس اٌىٙشتائٟ  اٌطالح ا(  اٌُٜوثبئ٤خاٌطالح  ) -3

. ؽالح ِخرضٔٗ وإِح فٟ اٌدغُ تغثة ِٛػؼٗ(  اُٞػغؽبهخ  ) -4

. اٌطالح اٌّخرضٔح فٟ أ٠ٛٔح اٌزساخ( اُطبهخ ا٣ُٝٞ٘خ  ) -5

 .زشورٗ ؽالح اٌدغُ اٌرٟ ذشخغ اٌٝ( اُطبهخ اُؾو٤ًخ) -6

 

 ئوح ٝ ُٔبما ؟ا١ ٖٓ اٌُور٤ٖ ُٜب ؽبهخ ؽو٤ًخ اًجو ًوح اُج٤ُٞ٘ظ اّ ًوح اُطب: 3ً

وشج اٌث١ٌٕٛح لأْ ورٍرٙا أوثش ٚ وٍّا ذضداد اٌىرٍح ذضداد اٌطالح اٌسشو١ح ٌٍدغُ  

 

اَُوػخ أروشٞ ػاًِ آخش ٠ٛثش ػٍٝ ِمذاس اٌطالح اٌسشو١ح ٌلأخغاَ ؟ : 4ط

 
 

 

 :رأ٢ِٓ ك٢ اُشٌَ أُغبٝه صْ أع٤ج٢ ػٔب ٤ِ٣ٚ ٖٓ أٍئِخ: 1ً
 ٝػغ ُلأش٤بء أُٞعٞكح ػ٠ِ اُوكٞف ك٢ اُشٌَ أُغبٝه؟امًو١ اُؼٞآَ اُز٢ رإصو ػ٠ِ ؽبهخ اٍ -أ

 ارتفاع الجسم عن سطح الأرض -2 وزن الجسم -1
 

 ؟ أُٞعٞكح ك٢ اُوف الأٍٝ اّ اُوف اُضبُش ؟ ٝ ُٔبما: هةأ١ اُزؾلز٤ٖ ُٜب ؽبهخ ٝػغ أى -ة

ُِغَْ  لإٔ ًِٔب ٣يكاك الاهرلبع ريكاك ؽبهخ اُٞػغ :اَُجت  أُٞعٞكح ك٢ اُوف اُضبُش : الاعبثخ

 :امًو١ شٌَ اُطبهخ اُز٢ ٣ٔزٌِٜب ًلاً ٓٔب ٣أر٢: 2ً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اشؼبػ٤خ  أشؼخ اُشٌٔ

 ؽو٤ًخ ًوح اُجُٞ٘ظ ػ٘لٓب رزلؽوط

 ٝػغ ا٤ُٔبٙ اَُبً٘خ ك٢ أػب٢ُ اَُلٝك

 ٤ٔ٤ًبئ٤خ الأؽؼٔخ

 ٝػغ رؾلخ ٓٞعٞكح كٞم هف

 ٤ٔ٤ًبئ٤خ اُشٔؼخ

 ؽو٤ًخ اُو٣بػ

 ٤ٔ٤ًبئ٤خ ػؼلاد اُغَْ

 ٣خٗٞٝ أ٣ٞٗخ اُنهاد

 ؽواه٣خ ً °45ًٞة ٖٓ أُبء كهعخ ؽواهرٚ 

 ٤ٔ٤ًبئ٤خ اُ٘لؾ اُقبّ

 ًٜوثبئ٤خ اَُِي اٌُٜوثبئ٢

امًو١ أُوظٞك اُطبهخ ؟ : 1ً

 اُولهح ػ٠ِ ئؽلاس رـ٤٤و
 

 عدادي في درس الطاقة و تحىلاتهاالإللصف الثاني  (16)تدريبينشاط 
 

 عدادي في درس الطاقة و تحىلاتهاالإللصف الثاني ( 17)نشاط تدريبي
 

 امًو١ أُوظٞك ثوبٕٗٞ ؽلع اُطبهخ؟: 3ً

 

اُطبهخ لا رل٠٘ ٝ لا رَزؾلس ٝ اٗٔب رزؾٍٞ ٖٓ 

 شٌَ ا٠ُ آفو



 

 طف١ح اٌماسئ/أ: سزاب اٌؼظفٛس                                                                          ِذ٠شج اٌّذسعح/أ: اداػذ

 ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 الاثزلائ٤خ الاػلاك٣خ ُِج٘بد أّ اُووٟٓلهٍخ 

: ػ٘لرؾٞلاد اُطبهخ اُز٢ رؾلس  امًو١: 4ً

 
ؽواه٣خ  ا٠ُ ؽبهخ  ًٜوثبئ٤خؽبهخ ِٓ : ذشغ١ً اٌّذفأج اٌىٙشتائ١ح -1

٣خ ٝ اشؼبػ٤خ ؽواها٠ُ ؽبهخ  ٤ٔ٤ًبئ٤خؽبهخ ِٓ : ازرشاق اٌخشة -2

 ٝػغ ا٠ُ ؽبهخ ؽو٤ًخٖٓ ؽبهخ : عمٛؽ اٌمٍُ ِٓ عطر اٌّىرة اٌٝ الأسع -3

 ؽو٤ًخا٠ُ ؽبهخ ًٜوثبئ٤خ ؽبهخ  ِٓ: ذشغ١ً اٌّشٚزح -4

ؽو٤ًخ ٝ ؽواه٣خ ا٠ُ ؽبهخ  ٤ٔ٤ًبئ٤خؽبهخ ِٓ : اٌدشٞ تؼذ ذٕاٚي اٌطؼاَ -5

 اشؼبػ٤خؽبهخ  ا٠ُ ؽواه٣خؽبهخ ِٓ : ذغخ١ٓ عٍه فٍضٞ زرٝ دسخاخ زشاسج ػا١ٌح -6

ؽواه٣خ ا٠ُ ؽبهخ  ٤ٔ٤ًبئ٤خؽبهخ ِٓ : ذسًٍ اٌغّاد -7

 ؽو٤ًخا٠ُ ؽبهخ  ٤ٔ٤ًبئ٤خؽبهخ ِٓ : أمثاع ٚ أثغاؽ اٌؼؼلاخ -8

 ؽواه٣خٝ ؽو٤ًخا٠ُ ؽبهخ  ٤ٔ٤ًبئ٤خؽبهخ  ِٓ : اعرخذاَ اٌٛلٛد فٟ ذشغ١ً اٌغ١اساخ -9

شؼبػ٤خ ؽواه٣خ ٝ اا٠ُ ؽبهخ  ٤ٔ٤ًبئ٤خؽبهخ ِٓ : اشرؼاي اٌشّؼح -10

 

أُؾوى  ٓب اٍْ الأكاح اُز٢ رَبػل ا٤َُبهح ػ٠ِ رؾٍٞ اُطبهخ كافِٜب ٖٓ شٌَ ٥فو ؟: 5ً

 

( ٣ٞكو اٍزٜلاى اُٞهٞك ) ٣غؼَ ا٤َُبهح روطغ َٓبكبد أًجو ثٞهٞك أهَ ؽوى اٌُٜوثبئ٢ ك٢ ا٤َُبهح؟ٓب كبئلح رو٤ًت  اُْ:6ً

 

 

 

: ػ٘لٓب ٣زْ هنكٜب ُلأػ٠ِ ك٢ اُٜٞاء،َٓزؼ٤٘خ ثبُشٌَ أع٤ج٢ ػٖ اُزب٢ُرٞػؼ اُظٞهح أُغبٝهح أُواؽَ اُز٢ رٔو ثٜب اٌُوح :1ً

 :اًزج٢ شٌَ أٝ اشٌبٍ اُطبهبد ػ٘ل ًَ ٓوؽِخ ٖٓ أُواؽَ اُزب٤ُخ -1

 طاقة حركٌة: عند بداٌة قذف الكرة( أ ) المرحلة -

 طاقة وضع+ طاقة حركٌة (: ب ) المرحلة -

 طاقة وضع(: ج ) المرحلة -

 طاقة وضع+ ٌة طاقة حرك(: د ) المرحلة -

 ػ٘ل اُجلء ثونكٜب٣ٌٕٞ ٌُِوح أًجو ؽبهخ ؽو٤ًخ؟ًٓز٠   -2

 ػ٘ل اهظ٠ اهرلبع ُٜب؟ أًجو ؽبهخ ٝػغ ٌُوح٣ٌٕٞ ًٍٝ ٓز٠   -3

 

 

ٌوضح الرسم المجاور حركة أرجوحة ، مستعٌنةُ بالرسم وضحً شكل أو : 2س

( : أ، ب، ج)أشكال الطاقة فً المواقع 

 طاقة وضع(: ج )    وضع طاقة+ حركة  اقةط(: ب )    طاقة وضع(:أ )   -

 عدادي في درس الطاقة و تحىلاتهاالإللصف الثاني ( 18)نشاط تدريبي
 



 

 طف١ح اٌماسئ/أ: سزاب اٌؼظفٛس                                                                          ِذ٠شج اٌّذسعح/أ: اداػذ

 ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 الاثزلائ٤خ الاػلاك٣خ ُِج٘بد أّ اُووٟٓلهٍخ 

من خلال الخطوات المكتوبة لتولٌد الطاقة الكهربائٌة ، اذكري : 3س

تحولات الطاقة التً تحدث عند كل مرحلة من مراحل تولٌد الطاقة 

 الكهربائٌة فً محطة تولٌد الكهرباء؟

 ٖٓ ؽبهخ ٤ٔ٤ًبئ٤خ ك٢ اُٞهٞك ا٠ُ ؽبهخ ؽواه٣خ ك٢ أُبء -1--- -1

 ٖٓ ؽبهخ ؽو٤ًخ ك٢ ثقبه أُبء ا٠ُ ؽبهخ ؽو٤ًخ ك٢ اُزٞهث٤ٖ -2--- -2

ٖٓ ؽبهخ ؽو٤ًخ ا٠ُ ؽبهخ ًٜوثبئ٤خ ك٢ أُُٞل اٌُٜوثبئ٢  -3--- -3

 

ثؼغ اُجِلإ لا رَزقلّ ؽبهخ اُٞهٞك : 4ً

اُز٢  ادك٢ ر٤ُٞل اٌُٜوثبء ، كٔب اُطبم

رَزقلٜٓب ُز٤ُٞل اُطبهخ اٌُٜوثبئ٤خ؟ 

ؽالح ا١ٌّاٖ  -

 ذؽالح اٌش٠ا -

 

 :ٓب أُوظٞك ثٌَ ٖٓ:5ً

ٓغٔٞػخ ٖٓ شلواد أُواٝػ رزؾوى ثلؼَ ؽوًخ ثقبه أُبء ك٢ ٓؾطخ ر٤ُٞل : اٌرٛست١ٓ 

 .اٌُٜوثبء ُزل٣و ِٓق أُُٞل اٌُٜوثبئ٢
 آُخ رؾٍٞ اُطبهخ اُؾو٤ًخ ا٠ُ ؽبهخ ًٜوثبئ٤خ :اٌٌّٛذ اٌىٙشتائٟ 

 

ا٠ُ ُؾظخ ٍٔبػ٘ب ُِظٞد اُظبكه ٓ٘ٚ ؟  امًو١ رؾٞلاد اُطبهخ اُز٢ رؾلس ٖٓ ُؾظخ رشـ٤َ أُن٣بع: 6ً

ؽبهخ ًٜوثبئ٤خ ك٢ أُن٣بع رزؾٍٞ ا٠ُ ؽبهخ ؽو٤ًخ ك٢ ٌٓجو اُظٞد صْ ا٠ُ ؽبهخ طٞر٤خ ك٢ اُٜٞاء ٖٝٓ صْ ا٠ُ ؽبهخ ؽو٤ًخ 

. ك٢ الأمٕ ٝ أف٤واً رزؾٍٞ ا٠ُ ؽبهخ ًٜوثبئ٤خ ٝ ٤ٔ٤ًبئ٤خ ك٢ اُلٓبؽ

 ك٢ كهً ٓظبكه اُطبهخ( 19)ٗشبؽ رله٣ج٢ 
 

و حددي اي  لمصدران الرئٌسٌان للطاقة على سطح الأرض؟ما ا:1س
منهما ٌصل الى الأرض بكمٌة اكبر؟ 

 

 

 

 

ما هً أشكال أو : 2س
 أنواع الوقود الأحفوري؟

 

 كٌف تكون كل نوع منها؟اشرحً : 3س
 

 اُؼـؾ ٝ اُؾواهح    

 

 

 .       معظمها من الشمس -1
 .الذرات المشعة الموجودة فً باطن الأرض -2



 

 طف١ح اٌماسئ/أ: سزاب اٌؼظفٛس                                                                          ِذ٠شج اٌّذسعح/أ: اداػذ

 ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 الاثزلائ٤خ الاػلاك٣خ ُِج٘بد أّ اُووٟٓلهٍخ 

 

 ؟صدرها الأساسً هو الشمسم الأحفوري الطاقة الكٌمٌائٌة الموجودة فً الوقود: اذكري السبب: 4س
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اذكري المقصود بالمصادر غٌر المتجددة للطاقة؟: 5س

أو التً كمٌة    مصادر الطاقة التً تُستنفذ اكثر مما ٌتم التعوٌض عنهاهً  متجددةالغٌر  الطاقة مصادر
( استهلاكها أكبر من كمٌة انتاجها 

  كٞه١؟اُٞهٞك الأػؽبهخ ٓب ٢ٛ ػ٤ٞة اٍزقلاّ : 6ً
 

 

 

 

 

 

 

 

 اعدادي    2/ الصف في درس مصادر الطاقة    ( 20)شاط تدريبين
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اشوؽ٢ ٤ًق ٣ٌٖٔ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُطبهخ ا٣ُٝٞ٘خ؟: 1اً: 1ً
ر٘شطو أ٣ٞٗخ مهاد ثؼغ اُؼ٘بطو ٓضَ ا٤ُٞها٤ّٗٞ ك٢ اُزلبػلاد ا٣ُٝٞ٘خ ٓطِوخ 

 .٤ًٔبد ٛبئِخ ٖٓ اُطبهخ

 اُطبهخ ٤ًق ٣ٌٖٔ اٍزقلاّ اُطبهخ ا٣ُٝٞ٘خ ك٢ ر٤ُٞل: 2ً

 اٌُٜوثبئ٤خ ؟

اُن١  ثقبه أُبء لاٗزبط أُبءرَزقلّ اُطبهخ ا٣ُٝٞ٘خ ك٢ رَق٤ٖ 

اُن١ ٣ؾٍٞ اُطبهخ  ِٓق أُُٞل اٌُٜوثبئ٢ك٤لٝه  اُزٞهث٣ٖ٤ل٣و 

  .اُؾو٤ًخ ا٠ُ ؽبهخ ًٜوثبئ٤خ 

 

ٍبػل ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ ١ اٍزقلاّ اُطبهخ ا٣ُٝٞ٘خ ك٢ ر٤ُٞل اٌُٜوثبء: امًو١ اَُجت: 3ً

 .ٝ لا ٣َجت رِٞصبً ُِٜٞاء اُٞهٞك الأؽلٞه١ كزوح أؽٍٞ

----------ه١لإٔ اٍزقلاّ اُطبهخ ا٣ُٝٞ٘خ لا ٣ؾزبط ُؾوم أ١ ٗٞع ٖٓ اُٞهٞك الاؽلٞ

--------------------------------------------- 

 

خلال عملٌة البناء الضوئً تقوم النباتات بتحوٌل الطاقة  -1
الضوئٌة للشمس الى طاقة كٌمٌائٌة ٌتم تخزٌنها فً 

 .جزٌئات الغذاء التً تقوم بصنعه
 

عندما تتغذى آكلات النباتات طاقة الى جسم ثم تنتقل هذه ال  -2
عندما  على النباتات و من ثم تنتقل الى آكلات اللحوم

  .تتغذى على الكائنات الآكلة للنباتات
 

تموت النباتات و الحٌوانات و بعد ملاٌٌن السنٌن تتعرض  -3
 .للضغط و الحرارة فٌنتج الفحم و الغاز الطبٌعً

 من مصادر الطاقة غٌر المتجددة  -1
 .تلوث البٌئة -2
 .امراض الجهاز التنفسًتسبب  -3
بسبب كثرة غاز ثانً ( حراري الاحتباس ال) زٌادة حرارة الجو  -4

 .أكسٌد الكربون الناتج عن عملٌات الاحتراق
 .هطول الأمطار الحمضٌة التً تضر البٌئة -5

 



 

 طف١ح اٌماسئ/أ: سزاب اٌؼظفٛس                                                                          ِذ٠شج اٌّذسعح/أ: اداػذ

 ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 الاثزلائ٤خ الاػلاك٣خ ُِج٘بد أّ اُووٟٓلهٍخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ك٢ كهً ٓظبكه اُطبهخ ( 21)ٗشبؽ رله٣ج٢ 
 

: امًو١ أُوظٞك ثٌَ ٖٓ: 1ً

 ن كمٌة استهلاكهاهً المصادر التً تتجدد باستمرار بحٌث تكون كمٌة انتاجها اكبر م: مصادر الطاقه المتجددة -
 .هً مصادر الطاقة التً تكون أكثر أماناً و أقل اضراراً للبٌئة: المصادر البدٌلة للطاقة -
ػلك١ أُظبكه اُجل٣ِخ ُِطبهخ؟ : 2ً

 

 

 

 

 ؽبهخ أُل ٝ اُغيه ٓبما ر٠َٔ اُطبهخ اُ٘برغخ ػٖ اهرلبع ٝ اٗقلبع َٓزٟٞ ٤ٓبٙ اُجؾبه ٝ أُؾ٤طبد ؟: 3ً

: ثتامًو١ اٌُ: 4ً

 .لأٜٗب رزغلك ثاٍزٔواه ٖٓ فلاٍ ٛطٍٞ الأٓطبه ٝ اُضِٞط.رؼزجو اُطبهخ اٌُٜوٝٓبئ٤خ ؽبهخ ٓزغلكح -أ

 

 .ثبُوؿْ ٖٓ إٔ اُطبهخ اٌُٜوٝٓبئ٤خ ؽبهخ ٓزغلكح لا رَجت رِٞصباُ الا إ ُٜب ػ٤ٞثبً  - ب

لك ؽ٤بحلإٔ ٖٓ ػ٤ٞثٜب   .أُقِٞهبد اُجؾو٣خ راُٜ

 .اٌُٜوثبء ٓؾلٝك اٍزقلاّ ؽبهخ أُل ٝ اُغيه ك٢ ر٤ُٞل -ط
. اٌىٙشتاء هِخ الأٓبًٖ اُز٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب كوم الاهرلبع ث٤ٖ أُل ٝ اُغيه ًبك٤ب ُز٤ُٞل :ثَجت

  

 

 

 ؟ ػ٤ٞة اٍزقلاّ اُطبهخ ا٣ُٝٞ٘خامًو١ : 4ً      

. ا٤ُٞها٤ّٗٞ ٖٓ ٓظبكه اُطبهخ اُـ٤و ٓزغلكح -1

ٓقِلبرٜب ٗشطخ اشؼبػ٤ب ٝ ٛنٙ الاشؼبػبد فط٤وح  -2    

 ثبَُ٘جخ ُِٔقِٞهبد اُؾ٤خ
 

 اُزقِض ٖٓ أُقِلبد ا٣ُٝٞ٘خ  ؟ امًو١ فطٞاد: 5ً      

. ٝػغ أُقِلبد ك٢ ٓٞاك ٓظ٘ٞػخ ٖٓ اُقيف ٓؾٌٔخ الاؿلام -1

ٝػؼٜب ك٢ ؽب٣ٝبد ٝاه٤خ        -2

   .ككٖ اُؾب٣ٝبد ك٢ أػٔبم الأهع -3 
 

 (1  )

 اٌطالح اٌشّغ١ح

 

 (2  )

 ؽالح اٌش٠اذ

 

 (3  )

 -اٌطالح اٌىٙشِٚائ١ح

 

 (4  )

 اٌطالح اٌدٛف١ح اٌسشاس٠ح

 

ؽبهخ اُو٣بػ ك٢ ر٤ُٞل اٌُٜوثبء؟ اّ ػ٤ٞة اٍزقلامًو١ ٓيا٣ب ٝ : 5ً      

 ؽبهخ ٓزغلكح لا رَجت رِٞس ُِج٤ئخ: أُيا٣ب - -

جت هزَ اُط٤ٞه -1: اُؼ٤ٞة - -  راَُ

 رظله اطٞاربً ٓيػغخ -2 -

 .رؾزبط ا٠ُ َٓبؽبد ًج٤وح -3 -

-  

------------------------------------------------- 

1- ------------------------------------------------- 



 

 طف١ح اٌماسئ/أ: سزاب اٌؼظفٛس                                                                          ِذ٠شج اٌّذسعح/أ: اداػذ

 ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 الاثزلائ٤خ الاػلاك٣خ ُِج٘بد أّ اُووٟٓلهٍخ 

 اػلاك١ 2: اُظقك٢ كهً ٓظبكه اُطبهخ                       ( 22)رله٣ج٢ٗشبؽ 
: ٓ٘بٍتك٢ أٌُبٕ اٍ( √)، ٝ مُي ثٞػغ اشبهح اُزب٢ُ ط٘ل٢ ٓظبكه اُطبهخ ك٢ اُغلٍٝ : 1ً

: كَو١ اَُجت ك٢ ًَ ٓٔب٣أر٢: 2ً

 لأٜٗب أًضو أٓبٗبً ٝ أهَ  ئػواهاً ُِج٤ئخ .ٌؼاٌُ ٌلاعرفادج ِٓ اٌّظادس اٌثذ٠ٍح ٌٍطالحذغؼٝ دٚي ا -1

 لإٔ رٌِلخ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُطبهخ اٌُٜوثبئ٤خ ٖٓ اُطبهخ اُش٤َٔخ ػب٤ُخ علااُ  .ِا صاي اعرخذاَ اٌطالح اٌشّغ١ح فٟ ذ١ٌٛذ اٌطالح اٌىٙشتائ١ح ِسذٚدااً  -2

:  اٍزقلاّ أُظطِؾبد ا٥ر٤خا٢ًِٔ اُقو٣طخ أُلب٤ٔ٤ٛخ اُزب٤ُخ ة: 3ً
اُطبهخ ا٣ُٝٞ٘خ  –اُلؾْ اُؾغو١ –أُظبكه ؿ٤و ٓزغلكح –اُقلا٣ب اٌُٜوٝػٞئ٤خ –اُ٘لؾ –ؽبهخ اُو٣بػ –اُطبهخ اُش٤َٔخ –اٌُٜوٝٓبئ٤خ –اُٞهٞك الأؽلٞه١

امًو١ أُيا٣ب الإ٣غبث٤خ لإٍزقلاّ اُطبهخ اُش٤َٔخ؟ : 6ً

 ُِج٤ئخ لا رَجت صِٞس -2ٖٓ ٓظبكه اُطبهخ أُزغلكح  -1
ٓؾبكظخ ػ٠ِ اُطبهخ ؿ٤و أُزغلكح ٝ روش٤ل اٍزٜلاًٜب؟ َُامًو١ ؽوم : 7ً

 

 

ؿ٤و ٓزغلكح ٓزغلكح ٓظبكه اُطبهخ 

  √اُطبهخ اٌُٜوٝٓبئ٤خ 

 √ اُـبى اُطج٤ؼ٢ 

  √اُطبهخ اُغٞك٤خ اُؾواه٣خ 

 √ ٗٞاح مهح ا٤ُٞها٤ّٗٞ 

 √ اُلؾْ اُؾغو١ 

  √ؽبهخ أُل ٝ اُغيه 

 √ اُ٘لؾ 

  √اُطبهخ اُش٤َٔخ 

  √ؽبهخ اُو٣بػ 

. ٛوثبئ٤خ ؽ٤ٖ لا ٗؾزبط ا٤ُٜباؽلبء الأػٞاء ٝ الأعٜيح اُي -1

. ؿِن الأثٞاة ٝ اُ٘ٞاكن ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ ؽواهح اٝ ثوٝكح أٌُبٕ -2       

 اػبكح رل٣ٝو أُقِلبد -3       

 ط٘بػخ ٗٞاكن أُجب٢ٗ ٖٓ اُيعبط أُيكٝط اُن١ ٣ؼيٍ اُؾواهح  -4       

. ا٤َُبهاد اُزو٤َِ ٖٓ اٍزٜلاى اُ٘لؾ ػٖ ؽو٣ن اُزو٤َِ ٖٓ اٍزقلاّ – 5       
 

 ٓظبكه اُطبهخ

اٌّظادس غ١ش 

 ِردذدج

اٌّظادس اٌّردذدج  

 ٚ اٌرٟ لا ذٕؼة

  ؽالح اٌش٠اذ اٌىٙشِٚائ١ح

 اٌطالح اٌشّغ١ح
 اٌطالح ا٠ٌٕٚٛح اٌٛلٛد الأزفٛسٞ

 

 إٌفؾ

 

 اُـبى اُطج٤ؼ٢

 اٌفسُ اٌسدشٞ

اٌخلا٠ا 

 اٌىٙشٚػٛئ١ح

أُغٔؼبد 

 اُش٤َٔخ

ا ٣زْ عٔؼٚ

 ثٞاٍطخ

 ٖٓ

 أٓضِزٚ

امًو١ أُوظٞك ثبُقلا٣ب اٌُٜوٝػٞئ٤خ؟ :4ً

اٌخلا٠ا اٌىٙشٚػٛئ١ح ٟ٘ خلا٠ا ذسٛي اٌطالح اٌؼٛئ١ح اٚ 

. الاشؼاػ١ح فٟ اٌشّظ اٌٝ ؽالح وٙشتائ١ح
اٍزقلآبد ُِقلا٣ب اٌُٜوٝػٞئ٤خ؟  3امًو١: 5ً

ذشغ١ً الألّاس اٌظٕاػ١ح      -2ا٢لاخ اٌساعثح    -1فٟ 

 .اءفٟ ِسطاخ اٌفغ -3   



 

 طف١ح اٌماسئ/أ: سزاب اٌؼظفٛس                                                                          ِذ٠شج اٌّذسعح/أ: اداػذ

 ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 الاثزلائ٤خ الاػلاك٣خ ُِج٘بد أّ اُووٟٓلهٍخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اعدادي  2: فً درس المادة و الحرارة  الصف( 23)نشاط تدرٌبً 
: هبه٢ٗ ث٤ٖ ؽبلاد أُبكح ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ: 1ً

 اٌسالاخ           

 

 أٚخٗ اٌّماسٔح

 اٌساٌح اٌغاص٠ح اٌساٌح اٌغائٍح اٌساٌح اٌظٍثح

 ِرغ١ش ِرغ١ش ثاتد (ِرغ١ش  –ثاتد ) اٌشىً 

 ِرغ١ش ثاتد ثاتد (ِرغ١ش  –ثاتد ) اٌسدُ 

 ِرثاػذج اوثش ِٓ اٌساٌح اٌغائٍح ِرثاػذج  ِرشاطح اٌّغافح ت١ٓ اٌدغ١ّاخ

 . ع٤ٔغ الارغبٛبدرزؾوى ثَوػخ ًج٤وح ك٢  رزؾوى ثؾو٣خ أًجو ٖٓ اُؾبُخ اُظِجٚ  ا٘رضاص٠ح فٟ ِىأٙا زشوح اٌدغ١ّاخ

 :امًو١ أُوظٞك ثٌَ ٖٓ: 2ً 

    ٢ٛ ا١ ش٢ء ُٚ ًزِخ ٝ ٣شـَ ؽ٤ياً ٖٓ اُلواؽ: أُبكح -1

 ؽبُخ أُبكح اُز٢ رؾلس ػ٘ل كهعبد اُؾواهح اُؼب٤ُخ علاً  :اُجلاىٓب -2
 

 امًو١ أٓضِخ ُٔٞاك رٌٕٞ ك٢ ؽبُخ اُجلاىٓب ؟: 3ً

 .اُجوم ٝ اُظٞاػن ٝ اُ٘غّٞ ٝ ٓظبث٤ؼ ا٤ُٕ٘ٞ

 :امًو١ اَُجت :4ً

 .لا ٣زـ٤و شٌَ أُٞاك اُظِجٚ ثزـ٤و شٌَ اُٞػبء اُن١ رٞػغ ك٤ٚ - أ

٤َٔبرٜب رٌٕٞ ٓزواطخ ثؼؼٜب ثغبٗت ثؼغ . ٝ رزؾوى ؽوًخ اٛزياى٣ٚ ك٢ ٌٓبٜٗب لإٔ عاُ

 

 .٣زـ٤و شٌَ أُٞاك اَُبئِخ ثَُٜٞٚ ػ٠ِ ؽَت شٌَ اُٞػبء اُن١ رٞػغ ك٤ٚ -ة

 ٕ ؽوًزٜب ك٢ أُٞاك اُظِجخع٤َٔبرٜب ٓزجبػلح ٝ رزؾوى ثؾو٣خ اًجو ّ
 

 .ٓزـ٤و ؿبى٣خشٌَ ٝ ؽغْ أُٞاك اٍ -ط

 .ٕ ع٤َٔبرٜب ٓزجبػلح اًضو ٖٓ ع٤َٔبد أُٞاك اَُبئِخ ٝ رزؾوى ثَوػخ ًج٤وح ك٢ ع٤ٔغ الارغبٛبدلأ

 

 

 

 

 



 

 طف١ح اٌماسئ/أ: سزاب اٌؼظفٛس                                                                          ِذ٠شج اٌّذسعح/أ: اداػذ

 ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 الاثزلائ٤خ الاػلاك٣خ ُِج٘بد أّ اُووٟٓلهٍخ 

 اػلاك١ 2: اُظقك٢ كهً أُبكح ٝ اُؾواهح                       ( 24)رله٣ج٢ٗشبؽ 
: اُظِجخ اُجِٞه٣خ ٝ ؿ٤و اُجِٞه٣خ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ هبه٢ٗ ث٤ٖ أُٞاك: 1ً

أُٞاك اُظِجخ ؿ٤و اُجِٞه٣خ أُٞاك اُظِجخ اُجِٞه٣خ أٝعٚ أُوبهٗخ 

 ؽو٣وخ رور٤ت اُغ٤َٔبد ك٤ٜب 

 ذرشذة تشىً ِرىشس ثلاثٟ الأتؼاد
رزورت ثشٌَ ػشٞائ٢  

 (لا رزورت ثشٌَ صلاص٢ الأثؼبك ) 

 (أُبً  –ِٓؼ اُطؼبّ –أُطبؽ –اُوَٓ –اُجلاٍز٤ي –اُضِظ –اٌَُو –اُيعبط ):٠ُ ؽَت ٗٞػٜب ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُط٘ل٢ أُٞاك اُظِجخ اُزب٤ُخ ع:2ً

       
رؼجو ػٖ ٓوبٝٓخ اَُبئَ ُلإ٤َٗبة أٝ اُغو٣بٕ فبط٤خ امًو١ أُوظٞك ثبُِيٝعخ؟ -أ: 3ً

 ذضدادٓبما ٣ؾلس ك٢ ُيٝعخ أًضو٣خ اَُٞائَ ثبٗقلبع كهعخ ؽوهارٜب؟؟  -ة

 

اُزٞرو اَُطؾ٢  ؟رغؼَ ٍطؼ اَُبئَ ٓشلٝك ٓضَ اُـشبءاُز٢ ظبٛوح ٓبما ر٠َٔ اٍ: 4ً
 

: ئَ رأ٢ِٓ ك٢ اُوٍْ ع٤لاً صْ أع٤ج٢ ػٔب ٤ِ٣ٚ ٖٓ أٍئِخاُشٌَ أُغبٝه ٣ٞػؼ هٟٞ اُزٔبٍي اُز٢ ر٘شأ ث٤ٖ اُغ٤َٔبد أٌُٞٗخ  َُِب :5ً

 ٓبٍجت ؽلٝس ظبٛوح اُزٞرو اَُطؾ٢؟ - أ

 

 

 

 

 

 

لإٔ لا ٣ٞعل ع٤َٔبد كٞهٜب ؟ هٟٞ رٔبٍي ثبرغبٙ اػ٠ِ اُغ٤َٔبد أُٞعٞكح ػ٠ِ اَُطؼأ١ ٓبما لا ر٘شأ ٍ - ة

 

  .ٖٓ اُيٖٓػ٠ِ ٍطؼ ٖٓ أُبء كزوح  ٣ٌٖٔ ُِؼٌ٘جٞد إٔ ٣َزوو ٝ ٣زؾوى:امًو١ اَُجت :6ً

ثَجت ؽلٝس ظبٛوح اُزٞرو اَُطؾ٢ 

 .رزٌٕٞ هطواد طـ٤وح ٖٓ أُبء ؟ه٤ِِخرٚ ُزٞرو اَُطؾ٢ ػ٘لٓب رٌٕٞ ٢ًٔثَجت آبما ٣ؾلس َُِبئَ : 7ً
 

 :أُقطؾ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ رـ٤و ؽبُخ أُبكح ٖٓ ؽبُخ ا٠ُ أفوٟ ، رأ٢ِٓ ك٢ اُوٍْ ع٤لاً صْ أع٤ج٢ ػٔب ٤ِ٣ٚ ٖٓ أٍئِخ: 8ً

. دة فً المستطٌلاتعملٌة من العملٌات التً تؤدي الى تغٌر حالة المااكتبً اسم كل  - أ

 
تتغٌر حالة المادة من حالة الى اخرى بسبب التغٌر فً درجة الحرارة مما ٌؤدي الى   ٓب اُن١ ٣إك١ ا٠ُ رـ٤و ؽبُخ أُبكح ٖٓ ؽبُخ ا٠ُ أفوٟ؟ -ة

 .اكتساب و فقدان المادة للطاقة الحرارٌة

اُؾواه٣خ ٝ كهعخ اُؾواهح؟  هبه٢ٗ ث٤ٖ اُطبهخ: 9ً
 

 

ٓٞاك طِجخ ؿ٤و ثِٞه٣خ ٓٞاك طِجخ ثِٞه٣خ 

 أُبً -اُوَٓ  –ِٓؼ اُطؼبّ  –اُضِظ  –اٌَُو 

 

 أُطبؽ -اُجلاٍز٤ي  –اُيعبط 

. (ِدّٛع ؽالح اٌٛػغ ٚ اٌطالح اٌسشو١ح ٌد١ّغ  اٌدغ١ّاخ فٟ اٌدغُ )   :اُطبهخ اُؾواه٣خ ٢ٛ -

 (لإٔ اُغ٤َٔبد ك٢ اُغَْ اُٞاؽل لا رِٔي ٗلٌ اُطبهخ اُؾو٤ًخ  (ِرٛعؾ اٌطالح اٌسشو١ح ٌدغ١ّاخ اٌدغُ :) اهح ٢ٛكهعخ اُؾو
 

ع٤ٔغ أُٞعٞكح أٍلَ اَُطؼ رٌٕٞ ك٢ اَُبئَ ع٤َٔبد ُز٢ ر٘شأ ث٤ٖ ا اُزغبمةهٟٞ 

، ث٤٘ٔب هٟٞ اُزٔبٍي اُز٢ ر٘شأ ث٤ٖ اُغ٤َٔبد أُٞعٞكح ػ٠ِ اَُطؼ رٌٕٞ لارغبٛبد ا

 كوؾػ٠ِ اُغٞاٗت ٝ  كافَ اَُبئَ ُلأٍلَك٢ ارغبٙ 

لإٔ اُغ٤َٔبد اُـشبء ٓضَ  كزوح ٖٓ اُيٖٓ ٓشلٝكٝ ٗز٤غخ ُنُي ٣ظجؼ ٍطؼ اَُبئَ 

 .اُزجبػلثؼؼٜب ُزوبّٝ  رشل



 

 طف١ح اٌماسئ/أ: سزاب اٌؼظفٛس                                                                          ِذ٠شج اٌّذسعح/أ: اداػذ

 ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 الاثزلائ٤خ الاػلاك٣خ ُِج٘بد أّ اُووٟٓلهٍخ 

 اػلاك١ 2: اُظق                            ك٢ كهً أُبكح ٝ اُؾواهح( 25)رله٣ج٢ٗشبؽ 
 

: ع٤َٔبد أُبكح ك٢ ًَ ؽبُخ ٖٓ اُؾبلاد، صْ أع٤ج٢ ػٖ الأٍئِخ اُزب٤ُخٍٝػؼ اُشٌَ أُغبٝه اُْرأ٢ِٓ ك٢ :1ً
٣ٔبد أُبكح ثبهرلبع ٝ اٗقلبع كهعخ اُؾواهح ؟ ٝػؾ٢ ٖٓ فلاٍ اُشٌَ اُزـ٤واد اُز٢ رؾلس ُغٌ-أ

رزوبهة ؽبهخ ؽواه٣خ ٝرٌزَت اُغ٤َٔبد ػٖ ثؼؼٜب ثاهرلبع كهعخ اُؾواهح لإٔ أُبكح ٍٞف رزجبػل 

ؽبهخ ؽواه٣خ  رلولاُغ٤َٔبد ٖٓ ثؼؼٜب ثاٗقلبع كهعخ اُؾواهح لإٔ أُبكح ٍٞف 

 

 ٕ ؽبُخ ا٠ُ أفوٟ؟ٓبما ٣ؾلس ُؾوًخ ع٤َٔبد أُبكح ػ٘لٓب رزـ٤و ؽبُزٜب ّ -ة

 .اُطبهخ اُؾواه٣خرلول ٍوػزٜب ػ٘لٓب روَ اُطبهخ اُؾواه٣خ ٝ رٌزَت ٍوػخ ؽوًخ ع٤َٔبد أُبكح ػ٘لٓب  ريكاك

افٖ ٝ اُؼظ٤و أُضِظ، ع٤َٔبد اُشب١ اٌُاُظٞهح أُغبٝهح رٞػؼ  :2ً

ع٤َٔبد اَُبئ٤ِٖ رٌٕٞ ؽبهخ ؽوًخ اُغ٤َٔبد أًجو؟ ٝ ُٔبما؟ ١ ؽلك١ ك٢ أ

 .ٕ لإٔ ًِٔب ريكاك كهعخ اُؾواهح ريكاك ؽبهخ اُؾوًخاُشب١ اَُبؿ

 

 :، اع٤ج٢ ػٖ الأٍئِخ اُزب٤ُخرٞػؼ ِٓؼوخ رْ ٝػؼٜب ك٢ ًٞة شب١ ٍبفٖ ٓغبٝهحاُظٞهح اٍ:3ً
 :لأْاٌٍّؼمح اٌٝ  اٌشاٞ اٌطالح اٌسشاس٠ح عٛف ذٕرمً ِٓ  ٝػؾ٢ ٤ًق ر٘زوَ اُطبهخ اُؾواه٣خ؟-أ

 ألً اٌٝ اٌدغُ اٌزٞ ذىْٛ دسخح زشاسذٗ أػٍٝاٌزٞ ذىْٛ دسخح زشاسذٗ  دائّا اٌطالح اٌسشاس٠ح ذٕرمً ِٓ اٌدغُ

 
 ٓب اُزـ٤واد اُز٢ ٍزؾلس ُغ٤َٔبد اُشب١ اَُبفٖ ثلولاٗٚ ُِطبهخ اُؾواه٣خ؟؟  -ة

. روزوة ٖٓ ثؼؼٜب ٝ روَ ٍوػخ ؽوًزٜب

 

: ٝثٔب كهٍز٤ٚ اع٤ج٢ ػٖ الأٍئِخ اُزب٤ُخَٓزؼ٤٘خ ثبُشٌَ رؾلس ػ٘ل رَق٤ٖ أُبء ٝ رجو٣لٙ، ٣ج٤ٖ اُشٌَ أكٗبٙ اُزـ٤واد اُز٢:4ً
 

: ؽلك١ كهعخ اُؾواهح ك٢ ًَ ٖٓ اُؾبلاد اُزب٤ُخ-1

 100 :رٌبصق ثقبه أُبء -     100 :رجقو أُبء -     طفش :ٝ رغٔلٙ  اٗظٜبه اُغ٤ِل -

 

: ٓب ؽبلاد أُبء فلاٍ كزواد أُ٘ؾ٠٘  -2

غاص٠ح  +عائٍح (:ٛـ  –ك )  ائٍح ط: (ط)   -عائٍح +طٍثح: (ط  –ة )  -طٍثح   (:أ) -

غاص٠ح ( : ٝ  )   -

 

اُجلاىٓب ٓب اُؾبُخ اُواثؼخ ُِٔبكح اُز٢ ُْ رظٜو ك٢ اُشٌَ اُج٤ب٢ٗ؟ -3

: ٓب اُقبط٤خ أُشزوًخ ث٤ٖ اُؾبُز٤ٖ -4

ؽغٜٔٔب صبثذ  :اَُبئِخ ٝاُظِجخ-

شٌِٜٔب ٓزـ٤و : اَُبئِخ ٝاُـبى٣خ-

 

 ؽُٜٞب ٖٓ اُؾبُخ اُـبى٣خ ا٠ُ اُؾبُخ اَُبئِخ؟ٓب اُزـ٤واد اُز٢ رؾلس ُِٔبكح أص٘بء د -5

. رلول ؽبهخ ؽواه٣خ ٝ روزوة اُغ٤َٔبد ٖٓ ثؼؼٜب ٝ روَ ٍوػخ ؽوًزٜب

 

 ٣ٌٖٔ ُجؼغ أُٞاك إٔ رزؾٍٞ ٖٓ اُؾبُخ اُظِجخ ا٠ُ اُؾبُخ اُـبى٣خ كٕٝ أُوٝه ثبُؾبُخ اَُبئِخ، ٓب اٍْ رِي اُؼ٤ِٔخ؟ ٝٓب ٍجت ؽلٝصٜب؟ -6

 .اًزَبة ٍطؼ أُبكح ؽبهخ ؽواه٣خ ٓلبعئخ ػب٤ُخ: ٍججٜب اُزَب٢ٓ: اٍْ اُؼ٤ِٔخ
 

. لا ٣٘ظٜو اُيعبط ث٘لٌ اُطو٣وخ اُز٢ ٣٘ظٜو ثٜب اُضِظ، ٝػؾ٢ ٤ًق ٣٘ظٜو ٝ امًو١ ٍجت اٗظٜبهٙ ثٜنٙ اُطو٣وخ -7

. ٤ٌُ ُل٣ٚ رو٤ًت ثِٞه١ ٤ُزؾطْ:اَُجت٣ظجؼ أًضو ٤ُٞٗٚ         :ؽو٣وخ اٗظٜبه اُيعبط

 

 . ٖٓ اُغَْ ٣إك١ ا٠ُ رجو٣ل اُغَْرجقو اُؼوم : كَو١ -8

. ثَجت فوٝط اُغ٤َٔبد اَُبف٘خ ٖٓ اُغَْ ٝ ثوبء اُغ٤َٔبد اُجبهكح اُجط٤ئخ اُؾوًخ

 

. رجقو ػ٠ِ اَُطؼ هجَ ٝطٍٞ اَُبئَ ُلهعخ اُـ٤ِبٕ ٝ رجقو ثؼل ٝطٍٞ اَُبئَ ُلهعخ اُـ٤ِبٕ ٝ ظٜٞه اُلوبػبد ٣ٞعل ُِزجقو ٗٞػبٕ، امًو٣ٜٔب؟ -9

 

 

 ة

 ٛـ ك
ٝ 

 أ

 ط



 

 طف١ح اٌماسئ/أ: سزاب اٌؼظفٛس                                                                          ِذ٠شج اٌّذسعح/أ: اداػذ

 ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 الاثزلائ٤خ الاػلاك٣خ ُِج٘بد أّ اُووٟٓلهٍخ 

 ٍِٞى أُٞائغك٢ كهً ُِظق اُضب٢ٗ الإػلاك١ ( 26) ٗشبؽ رله٣ج٢
 .انتفاخ البلونة عندما نقوم بنفخها :ي التفسٌر العلمً للتالًاكتب: 1س

لإٔ ع٤َٔبد اُٜٞاء كافَ اُجبُٞٗٚ رزؾوى كززظبكّ ٓغ ثؼؼٜب اُجؼغ ٝ ٓغ اُغلاه اُلاف٢ِ 

. طُِجبُٞٗٚ ٝ ثبُزب٢ُ ًَ ع٤َْ ٤ٍإصو ػ٠ِ اُغلاه  ثوٞح ككغ ٗؾٞ اُقبه

 اروشٞ اٌّمظٛد تاٌؼغؾ ؟: 2ط

 .اُوٞح أُإصوح ػ٠ِ َٓبؽخ ُغَْ ٖٓ الأعَبّ
 :أ٢ًِٔ اُلواؿبد اُزب٤ُخ: 3ً

 

 

 

 

                                       ً4 

  ؟2ّ2فٟ ِغازح ِمذاس٘ا  ٤ٗٞرٖ 5اٌزٞ ٠ٕشأ ػٓ ذأث١ش لٛج ِمذاس٘ا اُؼـؾ ازغثٟ  - أ

 أٝ ثبٌٍبٍ 2ّ/٤ٗٞرٖ 2,5  =       5    =     اٌمٛج=  اٌؼغؾ 

                                                                 2أَُبؽخ                     

 ٠شذفغ  ؟؟( ٠مً أٚ ٠شذفغ ) ١ٔٛذٓ ؟   10ٌرظثر  اىكاكد اُوٞحِا اٌزٞ ٠سذز ٌٍؼغؾ ارا -ب

 ٠مً  ؟؟( ٠مً أٚ ٠شذفغ ) ؟   2ّ 1ِا اٌزٞ ٠سذز ٌٍؼغؾ ارا ذغ١شخ اٌّغازح ٌرظثر  -ج

 
، ؽلك١ ( ة ) صْ ٝهٞكٚ ػ٠ِ ًِز٢ هل٤ٓٚ ك٢ اُؾبُخ ( أ ) اُظٞهح أُغبٝهح رٞػؼ ٝهٞف ُٝل ػ٠ِ هؤًٝ أطبثغ هل٤ٓٚ ك٢ اُؾبُخ : 5ً

  ٓغ رٞػ٤ؼ اَُجت ؟ك٢ أ١ ؽبُخ ٣ٌٕٞ اُؼـؾ اُن١ ٣َججٚ ٝىٕ اُُٞل ػ٠ِ الأهع اًجو؟ 

 

 

 

 

 :ػ٘لٓب( ٣وَ أٝ ٣ورلغ ) ثٌزبثخ / اه اُؼـؾ اُغ١ٞ اٝ ػـؾ أُبءٝػؾ٢ ٓب اُن١ ٤ٍؾلس ك٢ ٓول: 6ً

 ٠مً: ٔشذفغ ػٍٝ اٌدثاي - أ

 ٠شذفغ: ذشذفغ دسخح اٌسشاسج فٟ اٌّىاْ اٌّسظٛس ف١ٗ اٌٙٛاء  - ب

 ٠مً: ٠ضداد زدُ اٌّىاْ اٌّسظٛس ف١ٗ اٌٙٛاء ِغ ثثاخ دسخح اٌسشاسج -ج

 ٠شذفغ: ٠ضداد ػذد خغ١ّاخ اٌٙٛاء فٟ اٌثاٌْٛ -د

 ٠شذفغ: داد ػّك اٌّىاْ اٌزٞ ٠رٛاخذ ف١ٗ اٌدغُ داخً اٌّاء٠ض -٘ـ 

: اًزج٢ اُزل٤َو اُؼ٢ِٔ ُِؼجبهاد اُزب٤ُخ: 7ً

. اِرظاص اٌؼظ١ش تٛاعطح اٌّاطح تغٌٙٛحٔغرط١غ  - أ

لإٔ ٣إصو اُؼـؾ اُغ١ٞ ػ٠ِ ٍطؼ اُؼظ٤و ثوٞح ك٤لكؼٚ ا٠ُ الأٍلَ ٝ ػ٘ل اُجلء ك٢ 

١ أُبطخ ك٤وَ ػـطٚ ٝ ٣ورلغ اُؼظ٤و آزظبص اُؼظ٤و ثبُٔبطخ ٣َ٘ؾت اُٜٞاء اُن١ ف

 .ا٠ُ الأػ٠ِ ك٢ أُبطخ

 

 .لا نشعر بقوة ضغط الهواء الكبٌرة المؤثرة علٌنا -ب
ضغط السوائل داخل الجسم = لأن الضغط الجوي خارج الجسم 

 
. ٌقل الضغط كلما نرتفع الى أعلى -ج

. بسبب انخفاض الجاذبٌة الأرضٌة أو انخفاض وزن الهواء
 
سرعة حركة  زدادتدرجة الحرارة  لأن كلما ترتفع .الضغط بإرتفاع درجة الحرارةٌزداد  -د

 التصادم بٌن الجسٌمات  الجسٌمات و هذا ا ٌؤدي الى زٌادة

 :المؤثرة على الأجسام نوعان هماٌوجد للقوى  -

 السحبو الدفع  قوتً 

 

٘ٛ ٚالف ػٍٝ سؤٚط اطاتغ لذ١ِٗ أوثش ِٓ اٌؼغؾ اٌؼغؾ اٌزٞ ٠غثثٗ ٚصْ اٌٌٛذ ٚ 

لأْ وٍّا ذمً اٌّغازح ٠ض٠ذ اٌؼغؾ   اٌزٞ ٠غثثٗ ٚ ٘ٛ ٚالف ػٍٝ لذ١ِٗ وٍر١ّٙا

 



 

 طف١ح اٌماسئ/أ: سزاب اٌؼظفٛس                                                                          ِذ٠شج اٌّذسعح/أ: اداػذ

 ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 الاثزلائ٤خ الاػلاك٣خ ُِج٘بد أّ اُووٟٓلهٍخ 

 اػلاك١ 2: اُظق     ٍِٞى أُٞائغك٢ كهً  (  27)  ٗشبؽ رله٣ج٢
: اًزج٢ اُزل٤َو اُؼ٢ِٔ ُِؼجبهاد اُزب٤ُخ: 1ً

 .اع ػٖ ٍطؼ الأهع ػ٠ِ اُوؿْ ثإٔ ٤ًٔخ اُٜٞاء ك٢ اُجبُٕٞ ُْ رزـ٤و٣يكاك ؽغْ اُجبُٕٞ ٓغ الاهرق - أ

الضغط الجوي الذي ٌؤثر على البالون من الخارج سٌقل مع الارتفاع عن سطح البحر مما ٌؤدي الى لأن 
 .اتاحة الفرصة لجسٌمات الهواء داخل البالون على الانتشار أكثر

 

. ٗشؼو ثط٤ٖ٘ ك٢ الامٕ ػ٘ل اَُلو عٞاً  -ة

ٕ اُؼـؾ اُغ١ٞ ٣وَ ٓغ الاهرلبع ػٖ ٍطؼ الأهع ك٤ظجؼ ػـؾ اُٜٞاء كافَ الأمٕ اًجو ٖٓ لأ -1

 .اُؼـؾ فبهعٜٔب ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ فوٝط ثؼغ ٖٓ اُٜٞاء ٖٓ الأمٕ ٝ ػ٘لٛب ٗشؼو ثبُط٤ٖ٘
 

 .٣طلٞ اُغَْ أؽ٤بٗبً ػ٠ِ ٍطؼ أُبء -ط

. ًضبكخ أُبءهٞح ككغ أُبء ُٚ أٝ  لإٔ ًضبكخ اُغَْ اهَ ٖٓ = لإٔ ٝىٕ اُغَْ 

 
. ر٘ـٔو ثؼغ الأعَبّ ك٢ أُبء -ك

 .لإٔ ٝىٕ اُغَْ أًجو ٖٓ هٞح ككغ أُبء ُٚ أٝ لإٔ ًضبكخ اُغَْ أًجو ٖٓ ًضبكخ أُبء
، ؽلك١ َٛ رطلٞ ك٢ أُبء 3ٍْ 4,60عواّ ٝ ؽغٜٔب  10ااُػط٤ذِ ػ٤٘خ ٖٓ ٓبكح طِجخ ًزِزٜب : 2ً

 ؟ 3ٍْ/عْ 1اُن١ ًضبكزٚ 
 

 

 

ػ٢ِٔ ُِؼجبهح اُزب٤ُخ اًزج٢ اُزل٤َو اٍ:3ً

 .رجو٠ ثنهح اُؾٔض ٓؼِوخ ك٢ اُؼََ :

 ًضبكخ اُؼََ= لإٔ ًضبكخ ثنهح اُؾٔض

 

امًو١ ٗض ٓجلأ أهف٤ٔلً؟ : 4ً

هٞح اُلكغ اُز٢ ٣إصو ثٜب ٓبئغ ك٢ عَْ ٓـٔٞه ك٤ٚ رَب١ٝ 

 .ٝىٕ أُبئغ اُن١ ٣ي٣ؾٚ ٛنا اُغَْ

 

رؼَٔ ًواكؼخ ٤َُِبهاد، اما ػِٔذ إٔ َٓبؽخ اُشٌَ أكٗبٙ ٣ٔضَ ٌٓجَبً َُِٞائَ ا٤ُٜله٤ٌ٤ُٝٚ ٣ٌ :5ً

 :، اؽَج٢ ٤ٗ1ّ2ٞرٖ ك٢ أٌُجٌ الأ٣َو اُن١ َٓبؽزٚ  600، ٝ أصود هٞح ٓولاهٛب 30ّ2= أٌُجٌ الأ٣ٖٔ 

 أٝ ثبٌٍبٍ 2ّ/٤ٗٞرٖ 600  =  600  =   اٌمٛج=  اٌؼغؾ   :ٓولاه اُؼـؾ ك٢ الاٗجٞة-أ

              1       المساحة                                                   
اُؼـؾ ك٢ أٌُجٌ الأ٣ٖٔ اُن١ َٓبؽزٚ = اُؼـؾ ك٢ أٌُجٌ الأ٣َو اُن١ َٓبؽزٚ طـ٤وح 

ثبٌٍبٍ  600= ًج٤وح 

 ١ٔٛذٓ X  30  =18000 600=  اٌّغازح    Xاٌؼغؾ = اٌمٛج فٟ اٌّىثظ الأ٠ّٓ   - ة
 المكبس الأٌمن لأن مساحته أكبر  اما؟أٌُج٤َٖ ٣ورلغ ك٤ٚ ٓولاه اُوٞح أُإصوح؟ ٝ ُْ أ١ ٖٓ - ط

 ٓؼقبد اُوٞحٖٓ فلاٍ أٌُبثٌ ٣زْ ػـ اُوٟٞ ُنُي ٓب الاٍْ اُن١ ٣طِن ػ٤ِٜب؟  -ك

 

 ٍٞف رزَبٟٝ اُوٞح ك٢ ًلا أٌُج٤َٖ ٓب اُن١ ٤ٍؾلس ك٢ ٓولاه اُوٞح ك٢ أٌُجٌ اُضب٢ٗ  ُٞ ًبٕ ُٚ ٗلٌ َٓبؽخ أٌُجٌ الأٍٝ؟ -ٛـ

 ثلأ ثبٌٍبٍ ، امًو١ ٗض ٛنا أُجلأ ؟٣ؼزٔل ٛنا أٌُجٌ ػ٠ِ ّ  -ٝ

 (( اُي٣بكح ك٢ اُؼـؾ ػ٠ِ ٓبئغ ٓؾظٞه ، ر٘زظ ػ٘ٚ هٞح فبهع٤خ ر٘زوَ ثبُزَب١ٝ ا٠ُ ع٤ٔغ أعياء اَُبئَ 

:  اًزج٢ اُزل٤َو اُؼ٢ِٔ ُِؼجبهاد اُزب٤ُخ: 5ً

 .خروج مادة معجون الأسنان من الأنبوب عند الضغط علٌه - أ
٣ي٣ل اُؼـؾ ػ٠ِ أُبئغ أُؾظٞه ك٤ٚ كز٘زظ هٞح فبهع٤خ ر٘زوَ ثبُزَب١ٝ  لإٔ ػ٘لٓب ٗؼـؾ ػ٠ِ الأٗجٞة ٍٞف

 (.ٓجلأ ثبٌٍبٍ ) ػ٠ِ ع٤ٔغ أعياء اَُبئَ 
ثَجت اٍزقلاّ ٌٓبثٌ ٍٞائَ ٤ٛله٤ٌ٤ُٝٚ ػ٘ل اُؼـؾ  .روك٤غ ٝ ر٘ي٣َ ا٤َُبهاد ثَُٜٞخ ك٢ اٌُواعبد  -ب

  .كزورلغ ٝ ر٘يٍ ا٤َُبهح رزٞىع ثبُزَب١ٝ ػ٠ِ ع٤ٔغ أعياء اَُبئَ ػ٤ِٜب ٣ي٣ل اُؼـؾ ػ٠ِ اَُبئَ أُؾظٞه ك٤ٜب ك٤٘زظ هٞح فبهع٤خ
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 ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 الاثزلائ٤خ الاػلاك٣خ ُِج٘بد أّ اُووٟٓلهٍخ 

 اعدادي 2: الصف     الدم و الدورة الدموٌةفً درس (  28)  نشاط تدرٌبً
 

امًو١ أُوظٞك ثبُلّ؟ : 1ً

 .ٔغ١ح اٌس١اج ٌٍّخٍٛلاخ اٌس١ح

 

ٝػؾ٢ ْٓ ٣زٌٕٞ اُلّ؟ : 2ً

 .كبئؼ اُل٣ٞٓخاُجلاىٓب ٝ فلا٣ب اُلّ اُج٤ؼبء ٝ اُؾٔواء ٝ اُض

 

ٝظبئق اُلّ؟  ػلك١: 3ً

 .ثٞاٍطخ فلا٣ب اُلّ اُج٤ؼبء  (اُغواص٤ْ ) ٜٓبعٔخ اُجٌز٤و٣ب ٝ اُل٤وٍٝبد ٣َبػل اُلّ ػ٠ِ  -1

 .ثٞاٍطخ اُظلبئؼ اُل٣ٞٓخ رغِؾ اُلّ أٝ اُزئبّ اُغوٝػ ٣َبػل اُلّ ػ٠ِ  -2

ثٞاٍطخ فلا٣ب اُوئز٤ٖ ا٠ُ   فلا٣ب اُغَْ ٤ًَٖٓل اٌُوثٕٞ صب٢ٗ أٖٓ اُوئز٤ٖ ا٠ُ فلا٣ب اُغَْ ٝ ٗوَ  الأًَغ٤ٖ ٣َبػل اُلّ ػ٠ِ ٗوَ  -3

 .اُلّ اُؾٔواء

ا٠ُ فلا٣ب اُغَْ ثٞاٍطخ  أُٞاك اُـنائ٤خٝ  أُبء اُ٘برغخ ػٖ فلا٣ب اُغَْ ٤ُزْ اُزقِض ٜٓ٘ب ٝ ٗوَ  اُلؼلاد ٣َبػل اُلّ ػ٠ِ ٗوَ  -4

. اُجلاىٓب

 

: ث٢ ػٔب ٤ِ٣ٚ ٖٓ أٍئِخرأ٢ِٓ ك٢ اُشٌَ أُغبٝه أُٞػؼ ُزو٤ًت اُلّ ، صْ أع٢: 4ً

 اُجِيٓبٓب اٍْ اُغيء اُن١ ٣شٌَ أًضو ٖٓ ٗظق ؽغْ اُلّ؟  -أ

 

% 45ًْ رجِؾ َٗجخ ثو٤خ أٌُٞٗبد ك٢ اُلّ؟  -ة

 

ٝػؾ٢ ٤ًق ٣ٌٕٞ شٌَ ًَ ٌٕٓٞ ٖٓ ٌٓٞٗبد اُلّ؟  -ط

 ؿ٤و ٓ٘زظٔخ اُشٌَ: اُظلبئؼ اُل٣ٞٓخ  -ًو٣ٝخ اُشٌَ : فلا٣ب اُلّ اُج٤ؼبء هوط٤خ اُشٌَ  :فلا٣ب اُلّ اُؾٔواء   -ٍبئَ :اُجلاىٓب -

 

ي١ء أُٞعٞك ك٢ ٓب اً -ك  ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ؟ اػ٠ِ اُو٤بّ ثٞظ٤لزٚ اٝ اُن١ ٣َبػلٙفلا٣ب اُلّ اُؾٔواء ّ اُغاُ

 

ػ٠ِ رغِؾ اُلّ؟   رَبػل اُظلبئؼ اُل٣ٞٓخٝػؾ٢ ٤ًق  -ٛـ 

الأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ أُزؼوهح  روّٞ ثاٗزبط ٓبكح ٤ٔ٤ًبئ٤خ ر٠َٔ اُلب٣جو٣ٖ رإك١ رغِؾ اُلّ ٖٓ فلاٍ اَٗلاك 

 

ٖٓ ْٛ الأشقبص أُٜلكح ؽ٤برْٜ ثبُقطو ػ٘ل اطبثزْٜ ثبُغوٝػ ا٤َ٤ُوح؟ ٝ ُٔبما؟  -ٝ 

 .لإٔ لا ٣ؾز١ٞ كْٜٓ ػ٠ِ اُظلبئؼ اُل٣ٞٓخ( ا٤ُٜٔٞك٤ِ٤ب ) أُظبثٕٞ ثٔوع ٗيف اُلّ اُٞهاص٢الأشقبص 

 
وَ ُٚ كّ : امًو١ اَُجت: 5ً  .ٍجخ ُلظ٤ِخ ك٣ِٚٓخ ؿ٤و ٓ٘بٖٓ كضهل ٣زٞك٠ أُو٣غ ػ٘لٓب ٣اُ٘

ك٣ٞٓخ رإك١ ا٠ُ  عِطخ ٝ رٌٕٞ فلا٣ب اُلّ اُؾٔواء  رزغٔغ: لإٔ ػ٘لٓب ٣زْ ٗوَ كّ ُِٔو٣غ ٖٓ كظ٤ِخ ؿ٤و ٓ٘بٍجخ ُلٓٚ

 .الأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ ٝكبح أُو٣غاَٗلاك 

 

 : رأ٢ِٓ ك٢ اُشٌَ أُغبٝه صْ اع٤ج٢ ػٔب ٤ِ٣ٚ ٖٓ أٍئِخ: 6ً

 , AB , O           A, B ئَ اُلّ؟ػلك١ أٗٞاع كظب - أ

 .مواد كٌمٌائٌة موجودة فً خلاٌا الدم الحمراءك؟ امًو١ أُوظٞك ثُٔٞلاد اُغ - ة

  Oفصٌلة الدم التً لا تحتوي على مولدات الضد؟ ما -ط

اُشٌَ أُغبٝه ٣ٞػؼ الأعَبّ أُؼبكٙ ك٢ ًَ كظ٤ِٚ ٖٓ كظبئَ اُلّ ، رأ٢ِٓ ك٢ اُشٌَ صْ اع٤ج٢ ػٔب : 7ً

:  ٖٓ أٍئِخ٤ِ٣ٚ 

 ثوٝر٤٘بد ٓٞعٞكح ك٢ ثلاىٓب اُلّ  امًو١ أُوظٞك ثبلأعَبّ أُؼبكٙ؟ - أ

   ABاُز٢ لا رؾز١ٞ ػ٠ِ الأعَبّ أُؼبكٙ؟اُلّ كظ٤ِخ  اّ - ة
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 ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 الاثزلائ٤خ الاػلاك٣خ ُِج٘بد أّ اُووٟٓلهٍخ 

 اػلاك١ 2: اُظق     اُلّ ٝ اُلٝهح اُل٣ٞٓخك٢ كهً (  29)  ٗشبؽ رله٣ج٢

 

 :ٍ اُلّ، أع٤ج٢ ػٔب ٤ِ٣ٚ ٖٓ أٍئِخاُغلٍٝ أُغبٝه ٣ٞػؼ اؽزٔب٤ُخ ٗوَ اُلّ ٌَُ ٗٞع ٖٓ كظبب: 1ً

 O    ٓب كظ٤ِخ اُلّ اُز٢ لا رَزوجَ كّ الا ٗلٌ كظ٤ِزٜب؟ - أ

 AB   ٓب كظ٤ِخ اُلّ اُز٢ ثبٌٓبٜٗب إٔ رَزوجَ اُلّ ٖٓ ػ٘ل ع٤ٔغ أٗٞع اُلظبئَ؟ - ة

  .المانح العام)  O)الشخص الذي فصٌلة دمه  تسمٌة اذكري سبب   - ط
 .ائَ اُلّلإٔ ثآٌبٗٚ إٔ ٣زجوع ٖٓ كٓٚ ُغ٤ٔغ كض

 (اُغلٍٝ أُغبٝه ٤ٍَبػلىِ ك٢ ًزبثخ اعبثخ ة ٝ ط )         :اًزج٢ اُزل٤َو اُؼ٢ِٔ ُِزب٢ُ: 2ً

  B  اٍزوجبٍ كّ ٖٓ شقض كظ٤ِخ كٓٚ Aلا ٣َزط٤غ اُشقض اُن١ كظ٤ِخ كٓٚ  - أ

ٔٙا غش٠ثٗ ػٍٝ لأBفٟ فلا٣ب اُلّ عرٙاخُ   Aفٟ الأخغاَ اٌّؼادج ، B  ِغ فظ١ٍح اٌذAَ لأْ ػٕذ اخرلاؽ فظ١ٍح اٌذَ 

 . ٚ ذدٍطٙا فلا٣ب اُلّ اُؾٔواء اٌدغُ ِّا ٠إدٞ اٌٝ ذدّغ 

   

 . كظ٤ِزٚ كوؾٗلٌ ٗٞع لا ٣َزط٤غ اٍزوجبٍ كّ الا ٖٓ O ) ) اُشقض اُن١ كظ٤ِخ كٓٚ  - ة

 A , B بسبب احتواء فصٌلة دمه على أجسام مضادة الى 

 

 .فصائل الدم استقبال دم من جمٌع أنواع AB فصٌلة دمه  ٌستطٌع الشخص الذي  - ط

 بسبب عدم احتواء هذه الفصٌلة على الأجسام المضادة 

 

وَ ُٚ كّ ٖٓ  شقض ٍبُت اُؼبَٓ اُو٣ي٢َ٣ -ك  .هل ٣زٞك٠ اُشقض اُن١ ٣ٌٕٞ كٓٚ ٓٞعت اُؼبَٓ اُو٣ي٢َ٣ ػ٘لٓب ٣اُ٘

اُز٢ هل اُغِطخ الأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ ٝ ؽلٝس  اَٗلاكٝ رغِطٜب ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ  فلا٣ب اُلّ اُؾٔواء ك٢ عَْ  اُشقض رَجت رغٔغ الأعَبّ أُؼبكح لإٔ 

 .رإك١ ا٠ُ اُٞكبح

 

 .طؼٞثخ اُز٘لٌ ػ٘ل الأشقبص أُظبثٕٞ ثٔوع الأ٤ٔ٤ٗب أُ٘غ٤ِخ -ٛـ

ا٠ُ فلا٣ب اُغَْ ٝ  الأًَغ٤ٖ اُشٌَ كزلول هلهرٜب ػ٠ِ ٗوَ ٛلا٤ُخ رٌٕٞ ( الأ٤ٔ٤ٗب أُ٘غ٤ِخ)لإٔ فلا٣ب اُلّ اُؾٔواء ُلأشقبص أُظبثٕٞ ثٔوع

 .اُشؼ٤واد اُل٣ٞٓخ ػ٘ل ٓوٝهٛب ك٤ٜباَٗلاك لأٜٗب رإك١ ا٠ُ ٝ مُي فبهط اُغَْ ٢ٗ ا٤ًَل اٌُوثٕٞ صبٗوَ 

 

 :ا٢ًِٔ اُلواؿبد ثبٌُِٔبد ٝ أُظطِؾبد اُؼ٤ِٔخ أُ٘بٍجخ: 3ً

م١ ٣ٞعل ػ٠ِ فلا٣ب كٓٚ ٝ اُشقض اٍ، لا٣ب اُلّ اُؾٔواء ُٔؼظْ الأشقبصٛٞ ػلآخ ٤ٔ٤ًبئ٤خ ر٘زوَ ثبُٞهاصخ ٓٞعٞكح ػ٠ِ ؿ اٌؼاًِ اٌش٠ض٠غٟ -1

  ٍبُت اُؼبَٓ اُو٣ي٢َ٣ ، ث٤٘ٔب اُشقض اُن١ لا ٣ٞعل ػ٠ِ فلا٣ب كٓٚ ٛنٙ اُؼلآخ ٣ٌٕٞ ٓٞعت اُؼبَٓ اُو٣ي٢َ٣اُؾٔواء ٛنٙ اُؼلآٚ ٣ٌٕٞ 

ٖٓ أثوى الأٍجبة اُز٢ ٝ ،ٍْٛٞ ٓوع ٣ظ٤ت فلا٣ب اُلّ اُؾٔواء ٝ ٣غؼِٜب ؿ٤و هبكهح ػ٠ِ ٗوَ ٤ًٔبد ًبك٤خ ٖٓ الأًَغ٤ٖ ا٠ُ فلا٣ب اُظالأ٤ٔ٤ٗب  -2

 اُل٤زب٤ٓ٘بدأٝ  اُؾل٣لٗوض ك٢  :رؼوع اُشقض ُلإطبثخ ثٜنا أُوع

. الأ٤ٔ٤ٗب أُ٘غ٤ِخ٠َٔ٣ ٛنا أُوع ػ٘لٓب ٣ظبة ثٚ اُشقض ثَجت اُٞهاصخٝ  ، كول ٤ًٔبد ًج٤وح ٖٓ اُلّ ٝ 

 

٠ٔ اُغيء اُن١ ٣زْ اٗزبط فلا٣ب اُلّ اُؾٔواء ٝ اُج٤ؼبء ٝ اُظلبئؼ اٍ -3  ٗقبع اُؼظْك٣ٞٓٚ ك٤ٚ ٣اَُ

الأعَبّ اُـو٣جٚ ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ اػبهخ اٗزبط   ٜٓبعٔخ اُز٢ لا رَزط٤غ  اُج٤ؼبء٣ؾلس ٓوع ا٤ٔ٤ًُِٞب ثَجت ى٣بكح اٗزبط فلا٣ب اُلّ  -4

 .ك٢ اُ٘قبع اُؼظ٢ٔاُظلبئؼ اُل٣ٞٓخ ٝ  اُؾٔواء فلا٣ب اُلّ 

ٗوَ اُلّ  -أ :٣ٌٖٔ ػلاط ٓوع ا٤ٔ٤ًُِٞب ثبُطوم اُزب٤ُخ -5

 .اػطبء أُو٣غ ثؼغ الأك٣ٝخ -ط    ىهاػخ اُ٘قبع -ة

 

: رأ٢ِٓ ك٢ اُشٌَ أُغبٝه أُٞػؼ ُزو٤ًت اُغٜبى اُلٝه١ ، صْ أع٤ج٢ ػٔب ٤ِ٣ٚ ٖٓ أٍئِخ: 4ً

. اورثٟ اعُ وً خضء ِٓ أخضاء اٌدٙاص اٌذٚسٞ فٟ ِىأٗ إٌّاعة ػٍٝ اٌشىً اٌّداٚسأـ 

 

خغُ، فّا اٌٙذف ِٓ دٚساْ اٌذَ ؟ اٌدٙاص اٌذٚسٞ ٠إدٞ اٌٝ دٚساْ اٌذَ فٟ اي -ب

 الأًَغ٤ٖ  ٚأُٞاك اُـنائ٤خ ذض٠ٚذ اٌدغُ تـ -1

 اُلؼلاداٌرخٍض ِٓ   -2

٘ٛ ٔغ١ح ػؼٍٟ ِٛخٛد ت١ٓ اٌشئر١ٓ ٚ خٍف ػظّح اٌمض  اذكري المقصود بالقلب؟ : 5ً

 .فٟ اٌمفض اٌظذسٞ
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 ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 الاثزلائ٤خ الاػلاك٣خ ُِج٘بد أّ اُووٟٓلهٍخ 

 دياعدا 2: الصف     الدم و الدورة الدموٌةفً درس (  30)  نشاط تدرٌبً
 

:  اُشٌَ أُغبٝه ٣ٞػؼ رو٤ًت اُوِت، رأ٢ِٓ ك٢ اُشٌَ صْ اع٤ج٢ ػٔب ٤ِ٣ٚ ٖٓ أٍئِخ: 1ً

 اًزج٢ اٍْ ًَ ؽغوح ٖٓ ؽغواد اُوِت ػ٠ِ اُوٍْ؟ -ة  4ؽغواد هِت الاَٗبٕ؟ ًْ ػلك  - أ

 هعٞػٚ ُِقِق ٣غؼَ اُلّ ٣زلكن ك٢ ارغبٙ ٝاؽل ٝ ػلّ ٣لظَ ث٤ٖ ًَ أم٣ٖ ٝ اُجط٤ٖ اُن١ ٣وغ أٍلِٚ طٔبّ ،ٓب ٝظ٤لزٚ ؟-ط

أُؾَٔ ؟ ُِوِت ا٤َُوٟٝ اُغٜخ ا٠٘ٔ٤ُ  ٓب اُٜلف ٖٓ ٝعٞك اُغلاه ث٤ٖ  -ك ٣ٔ٘غ افزلاؽ اُلّ اُـ٢٘ ثبلأًَغ٤ٖ ٓغ اُلّ اُ

 ثبُلؼلاد

 

: ٖٓ فلاٍ اُزأَٓ ك٢ اُشٌَ أُغبٝه أُٞػؼ ُِلٝهاد اُل٣ٞٓخ اُز٢ رؾلس ك٢ اُغَْ أع٤ج٢ ػٖ الأٍئِخ اُزب٤ُخ:2ً

 : ٕ كٝهاد اُلّ اُز٢ رؾلس كافَ أعَبٓ٘ب أٓب اُؼجبهح أُ٘بٍجخ ُٜباًزج٢ اٍْ ًَ كٝهح ّ - أ

 .ريٝك اُوِت ثبُٔٞاك اُـنائ٤خ ٝ الأًَغ٤ٖ ٝ رقِظٚ ٖٓ اُلؼلاد٢ٛ كٝهح ( اُلٝهح اُوِج٤خ)  -1

  رلكن اُلّ ٖٓ اُوِت ا٠ُ اُوئز٤ٖ ٝ ػٞكرٚ ٓوح أفوٟ ُِوِت٢ٛ كٝهح رإك١ ا٠ُ (اُلٝهح اُوئ٣ٞخ أٝ اُظـوٟ )  -2

رلكن اُلّ اُـ٢٘ ثبلأًَغ٤ٖ ٖٓ اُوِت ا٠ُ ع٤ٔغ أعياء اُغَْ ٝ ٢ٛ كٝهح رإك١ ا٠ُ ( اُغ٤َٔخ أٝ اٌُجوٟ اُلٝهح)  -3

 .اَٗغزٚ ٓب ػلا اُوِت ٝ اُوئز٤ٖ

 اُٞه٣ل اُوئ١ٞٓب اٍْ اُٞه٣ل اُٞؽ٤ل اُن١ ٣ؾَٔ كّ ؿ٢٘ ثبلأًَغ٤ٖ ؟  -ة

 اُشو٣بٕ الأثٜو أٝ الأٝهؽ٢؟ ٓب اٍْ اُشو٣بٕ اُن١ ٣وّٞ ث٘وَ اُلّ ٖٓ اُوِت ا٠ُ فلا٣ب اُغَْ -ط
 الاٗزشبه  ٓبما ر٠َٔ ػ٤ِٔخ اُزجبكٍ ث٤ٖ ؿبى١ الأًَغ٤ٖ ٝ صب٢ٗ ا٤ًَل اٌُوثٕٞ ك٢ اُوئز٤ٖ؟ -ك

 
  :قارنً بٌن أنواع الأوعٌة الدموٌة فً الجدول التالً: 3س

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 .٣٘وجغ اُوِت ٣٘لكغ اُلّ ثوٞح ك٤ؼـؾ ػ٠ِ الأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ َٓججبً ػـؾ اُلّ ػٕذِا  ٓب اُن١ ٣إك١ ُؾلٝس ػـؾ اُلّ؟: 4ً
 رظِت اُشوا٤٣ٖ ٝ اهرلبع ػـؾ اُلّ ٝ اُنثؾخ اُظله٣خ٣خ ؟امًو١ ٓضب٤ُٖ لأٓواع رظ٤ت اُوِت ٝ الأٝػ٤خ اُلٓٞ :5ً

 

ػل١ ؽوم رو٤ي ٖٓ الاطبثخ ثأٓواع اُوِت ٝ الأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ؟ : 6ً

  الاثزؼبك ػٖ اُزلف٤ٖ -4  اُزـن٣خ ا٤َُِٔخ  -3    حٓٔبهٍخ اُزٔبه٣ٖ اُو٣بػ٢ -2   اُلؾض اُلٝه١ ُِغَْ -1

 َٓإٍٝ ػٖ عٔؼٚ ك٢ اُغَْ؟ٝ ٓب اٍْ اُغٜبى اٍ امًو١ أُوظٞك ثبُِٔق؟: 7ً

ٝ اُغٜبى أُل٢ / ٍبئَ ر٘زغٚ أَٗغخ اُغَْ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓبء ٝ فلا٣ب ُٔل٤خ ٝ اُغواص٤ْ أَُججخ ُِٔوع 

 ٛٞ أَُإٍٝ ػٖ عٔغ أُِق

 :امًو١ ٝظ٤لخ ًلا ٓٔب ٣أر٢: 8ً

هٍبئَ ُِلٓبؽ ػ٘لٓب ٣ورلغ ٝ ٣٘ؾلغ ػـؾ اُلّ ٝ مُي  روٍَ:٠ا اٌؼظث١ح ٌششا١٠ٓ اٌمٍةاٌخلا -1

 .ٓؾبكظخ ػ٠ِ ػـؾ كّ صبثذَُ

 .رَبػل اُغَْ ػ٠ِ ٓؾبهثخ الأٓواع أُؼل٣خ ػٖ ؽو٣ن اُوؼبء ػ٠ِ َٓججبد أُوع: اٌخلا٠ا اٌٍّف١ح -2

 . ٖٓ أُِق ٝ أُٞاك اُـو٣جخ ثؼل هزِٜب عواص٤ْاٍرلظَ : اُؼول أُِل٤خ -3

 .فِقرٔ٘غ ػٞكح أُِق ا٠ُ اٍ: طّاِاخ الأٚػ١ح اٌٍّف١ح -4

٣ؾبهة اُغواص٤ْ ٝ / ٝ ٛٞ ٗو٢  أُِق ٝ اػبكرٚ ٓوح أفوٟ ا٠ُ ٓغوٟ اُل٣ّز٠ُٞ عٔغ : اٌدٙاص اٌٍّفٟ -5

 .الأٓواع أُؼل٣خ



 

 طف١ح اٌماسئ/أ: سزاب اٌؼظفٛس                                                                          ِذ٠شج اٌّذسعح/أ: اداػذ

 ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 الاثزلائ٤خ الاػلاك٣خ ُِج٘بد أّ اُووٟٓلهٍخ 

 اػلاك١ 2: اُظق     أُ٘بػخ ٝ أُوعك٢ كهً ( 31)  ٗشبؽ رله٣ج٢
 :ٌَُ ٓٔب ٣أر٢ ػل أُٞاك ٝ أُقِٞهبد اُؾ٤خ أَُججخ ُلأٓواع اُز٢ ٣ٔزٌِٜب الاَٗبٕ ػلك١ اٍُٞبئَ اُلكبػ٤خ : 1ً

 أُقبؽ -ة اُشؼ٤واد  -أ: الأٗق -2  اُغِل: ٗغ كفٍٞ َٓججبد الأٓواع ُلافَ اُغَْعيء ٣ْ -1

 الاٗي٣ٔبد -ة ؽٔغ ا٤ُٜلهًِٝٞه٣ي  -أ: أُؼلح -4  -اُِؼبة :اُلْ -3

 فلا٣ب اُلّ اُج٤ؼبء:اُلّ ٝ اُغٜبى اُلٝه١ -6 ٓجط٘خ ثٔبكح ٓقبؽ٤خ : اُو٘بح اُٜؼ٤ٔخ -5

: امًو١ ٝظ٤لخ ًلاً ٓٔب ٣أر٢: 2ً

 رٞهق ٗٔٞ َٓججبد أُوع: اكواىاد اُـلك اُل٤٘ٛخ ك٢ اُغِل -1

 رؼؼق ٝ رِزوؾ اُغواص٤ْ ٝ  اُـجبه ٝ الأروثخ ٝ رٔ٘غ ٝطُٜٞب ُِغٜبى اُز٘ل٢َ :أُبكح أُقبؽ٤خ ك٢ الأٗق -2

 .روؼ٢ ػ٠ِ اُغواص٤ْ أُٞعٞكح ك٢ اُطؼبّ :ك٢ أُؼلح الاٗي٣ٔبد ٝ ؽٔغ ا٤ُٜلهًِٝٞه٣ي -3

 :كَو١ ًلاً ٓٔب ٣أر٢: 3ً

 لأٜٗب ؽٔؼ٤خ .اكواىاد اُـلك اُل٤٘ٛخ رٞهق ٗٔٞ َٓججبد الأٓواع -1

 .٣َبػل ػ٠ِ اُزقِض ٖٓ َٓججبد أُوع اُؼبُوخ.اُؼطٌ ٝ اَُؼبٍ ُٜٔب أ٤ٔٛخ ًج٤وح ُِغَْ -2

 .لا ٣ظبة اُشقض ثأٓواع ٓؼ٤٘خ أًضو ٖٓ ٓوح ٝاؽلح ك٢ ؽ٤برٚ -3

فؼٕذِا ٠ذخً ِغثة اٌّشع ٌٍدغُ فٟ  َٓججبد أُوع فٟ خغّٗ ػذ أعَبّ ٓؼبكح لأْ اطاتح اٌشخض تاٌّشع فٟ اٌّشج الأٌٚٝ ٠إدٞ اٌٝ أراج 

 .ٓ٘بػخ ؽج٤ؼ٤خ كٕٝ شؼٞه اُشقض ثأ١ اػواعاٌّشج اٌثا١ٔح ٠رُ أراج 

 

 :اُشٌَ أُغبٝه ٣ٞػؼ رؼوع عِل ا٤ُل٣ٖ ا٠ُ الاُزٜبة، أع٤ج٢ ػٖ الأٍئِخ اُزب٤ُخ: 4ً

 .َٓججبد أُوع ُِٔ٘طوخ ٠رؼشع إٌغ١ح ٌٍؼشس تغثة ِٙاخّح ٠سذز الاٌرٙاب ػٕذِآب ٍجت ؽلٝس الاُزٜبة؟ -أ 

 اهرلبع كهعخ ؽواهح اُغَْ -4 اُشؼٞه ثبلأُْ  -3اٗزلبؿ أُ٘طوخ  -2 اؽٔواه أُ٘طوخ -1 امًو١ أػواع الاُزٜبة؟  -ة

 

ٓب اَُجت اُؼ٢ِٔ ُظٜٞه إُِٞ الأؽٔو ػ٠ِ ا٤َُ٘ظ أُِزٜت؟  -ط

 ترذفك أوثش و١ّح ِٓ اٌذَ ِّا ٠غّر  اُشؼ٤واد اُل٣ٞٓخِٓ اٌخلا٠ا اٌّرؼشسج ٚ ذٕرشش ػثش خذساْ  ٣بئ٤خٓٞاك ٤ًْػٕذ دخٛي ِغثثاخ اٌّشع ذٕطٍك  -

. ػٕذ ِٕطمح الاطاتح

 

 :اُوٍْ أُوبثَ ٣ٞػؼ ٤ًق ٣وّٞ اُغٜبى أُ٘بػ٢ ثبُلكبع ػٖ اُغَْ ػل َٓججبد أُوع، رأ٢ِٓ ك٢ اُوٍْ ع٤لاً صْ أع٤ج٢ ػٔب ٤ِ٣ٚ ٖٓ أٍئِخ:5ً

 َٓججبد أُوع ٓضَ اُجٌز٤و٣ب ٝ اُل٤وٍٝبد ٝ اُطلائؼ٤بد ٝ اُلطو٣بدٓوظٞك ثُٔٞلاد اُؼل ؟ امًو١ اٍ -أ

 

 :عٜبى أُ٘بػخ ُِلكبع ػٖ اُغَْ ػل َٓججبد أُوعا٢ًِٔ اُقطٞاد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب  -ة

. تّٙاخّرٙا ٌٍمؼاء ػ١ٍٙا فلا٣ب اُلّ اُج٤ؼبء ٌٍدغُ ذمَٛ فٟ اٌثذا٠ح   ُٓٞلاد اُؼلػٕذ دخٛي  -1

 .الأعَبّ أُؼبكحػٍٝ أراج  اُلكبػ٤خ ذسفض خلا٠ا اٌذَ اٌث١ؼاء اٌخلا٠ا  -2

ٌٍمؼاء ػ١ٍٙا، ٚ ػٕذ٘ا ٠شؼش اٌشخض   َٓججبد أُوعتّٙاخّح  الأعَبّ أُؼبكح ذمَٛ تؼغ ِٓ  -3

. ترسغٓ فٟ طسرٗ

-تر اٌدغُ ٌذ٠ٗف١ض ئٍزقلآٜب َٓزوجلاً ُـفٟ اٌخلا٠ا اٌذفاػ١ح ٌٍدغُ ٚ رٌه الأعَبّ أُؼبكح ذثمٝ تم١ح  -4

.  ػذ اٌّشع اٌزٞ أط١ُة تٗٓ٘بػخ ؽج٤ؼ٤خ 

 

عٜبى أُ٘بػخ ُِلكبع ػٖ اُغَْ ػل َٓججبد أُوع؟  اُقطٞاد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب امًو١ اٍْ ًَ فطٞح ٖٓ  -ط

 أُ٘بػخ -4       اُوؼبء ػ٠ِ َٓججبد أُوع -3        اُزؼجئخ -2   رؾل٣ل َٓجت أُوع -1

 

: ث٤ؼ٤خ ٝ أُ٘بػخ الاطط٘بػ٤خ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُهبه٢ٗ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُؾ: 6ً

 

أُ٘بػخ الاطط٘بػ٤خ أُ٘بػخ اُطج٤ؼ٤خ أٝعٚ أُوبهٗخ 

 ًبئ٘بد ؽ٤خ أٝ ؽ٤ٞاٗبد أفوٟ  اُغَْ ٗلَٚٓظله الأعَبّ أُؼبكح ك٢ اُغَْ 

 هظ٤وح أٝ ٓإهزخ ؽ٣ِٞخٓلرٜب 



 

 طف١ح اٌماسئ/أ: سزاب اٌؼظفٛس                                                                          ِذ٠شج اٌّذسعح/أ: اداػذ

 ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 الاثزلائ٤خ الاػلاك٣خ ُِج٘بد أّ اُووٟٓلهٍخ 

 اػلاك١ 2: اُظق     أُ٘بػخ ٝ أُوعك٢ كهً ( 32)  ٗشبؽ رله٣ج٢

 : امًو١ اَُجت: 1ً

 .لإٔ الأعَبّ أُؼبكح أُٞعٞكح ك٢ عَٔٚ أفنٛب ٖٓ كّ أٓٚ.ػٕذِا ٠ٌٛذ تاٌٌّٛٛد ذىْٛ ٌذ٠ٗ ِٕاػح اططٕاػ١ح -أ

 .آُؼ٤ٖ ٓوعأَُججخ ٍ( اُجٌز٤و٣ب ٝ اُل٤وٍٝبد ) ٗٚ ٣زٌٕٞ ٖٓ ُٓٞلاد اُؼل لأ.اٌرطؼ١ُ ٠سفض اٌدٙاص إٌّاػٟ ٌٍدغُ ػٍٝ أراج الأخغاَ اٌّؼادج -ب

روّٞ ثاٗزبط الأعَبّ أُؼبكح ثَجت ٜٓبعٔخ ك٤وًٝ الا٣لى ُِقلا٣ب اُلكبػ٤خ اُز٢ . ٗوض أُ٘بػخ اُطج٤ؼ٤خ ػ٘ل اُشقض أُظبة ثٔوع الا٣لى -ج

ٓخ ُز٣ٌٖٞ أُ٘بػخ اُطج٤ؼ٤خ ك٢ اُغَْ اُلاى

 :ػ٘ل الافز٤به اُظؾ٤ؼ ٌَُ ٓوع ٖٓ الأٓواع اُزب٤ُخ( √)أ٢ًِٔ اُغلٍٝ ثٞػغ ػلآخ: 2ً

 :اُظؾ٤ؼ َٓجتػ٘ل اٍ( √)ثٞػغ ػلآخاع اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ٝكوبً َُٔجت أُوع ط٘ل٢ الأٓو: 3ً

المسبب 
 

المرض 

فيروسات فطريات طلائعيات بكتيريا 

    √السل 
 √   الايدز 

   √ الملاريا 
  √  مرض قدم الرياضي 

 √   شلل الأطفال 
    √الطاعون 

   √ مرض النعاس 
    √التيفوئيد 

    √اب الحلق الته

اُوشؼ ٝ أُوع 

الاٗلِٞٗيا 

 

الا٣لى 

 

اَُلٌِ 

 

اُوٞثبء 

 

اُؾَب٤ٍخ 

 

اَُوؽبٕ 

 

ا٤َُلإ 

 

اٌَُو١ 

 √   √ √ √ √ ػل١ ّ

√  √ √     ؿ٤و ٓؼل١ 

 √    √   رَججٚ اُجٌز٤و٣ب 

      √ √ رَججٚ اُل٤وٍٝبد 

     √   ٣ٜبعْ اُغٜبى اُؼظج٢ ٝ الأٝػ٤خ اُوِج٤خ 

 √       ٣لٓو الأػؼبء اُز٘ب٤ٍِخ 

   √    √ ٣ؼبُظ ثٔؼبكاد اَُٜزب٤ٖٓ 

      √  ٣َجت ٗوض أُ٘بػخ اُطج٤ؼ٤خ أٌُزَجخ 

رظ ٖٓ رلبػَ عٜبى أُ٘بػخ ٓغ أُٞاك ٣ٖ

اُـو٣جخ ثشلح 

     √   

  √      ٣٘زظ ٖٓ اُزؼوع ُلإشؼبػبد اُؼبهح 

روَ ك٤ٚ هلهح اُغٜبى أُ٘بػ٢ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ 

الأعَبّ أُؼبكح 

  √      

√        ٣َجت اُوؤ٣خ اُؼجبث٤خ ٝ اُلشَ ا١ٌُِٞ 

    √    ٣َجت آلاّ ٝ رووؽبد ك٢ الأػؼبء اُز٘ب٤ٍِخ 

 √   √ √ √  ٣٘زوَ ػٖ ؽو٣ن الارظبٍ اُغ٢َ٘ 

٣ؾلس ػ٘ل ؽلٝس فَِ ك٢ كوى ٛوٕٓٞ 

. الأ٤َُٖٞٗ ثٞاٍطخ اُجٌ٘و٣بً

        √

  √      ٣٘زظ ثلؼَ ػلّ ا٤َُطوح ػ٠ِ ٗٔٞ اُقلا٣ب 



 

 طف١ح اٌماسئ/أ: سزاب اٌؼظفٛس                                                                          ِذ٠شج اٌّذسعح/أ: اداػذ

 ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 الاثزلائ٤خ الاػلاك٣خ ُِج٘بد أّ اُووٟٓلهٍخ 

 ملخص درس الأمراض الجنسية

                 

 ٓب ٢ٛ اػواع الاطبثٚ ثٌَ ٓوع ْٜٓ٘ ؟

 

 ؟ ٤ًق ٣ٌٖٔ ػلاط ًَ ٓوع ٖٓ الأٓواع اُغ٤َ٘خ -



 

 طف١ح اٌماسئ/أ: سزاب اٌؼظفٛس                                                                          ِذ٠شج اٌّذسعح/أ: اداػذ

 ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 الاثزلائ٤خ الاػلاك٣خ ُِج٘بد أّ اُووٟٓلهٍخ 

 اػلاك١ 2: اُظق     أُ٘بػخ ٝ أُوعك٢ كهً ( 33)  ٗشبؽ رله٣ج٢

 

  ا٠ُ اُشقض ا٤َُِْ؟ اُطوم اُز٢ رإك١  لإٗزوبٍ َٓججبد الأٓواع أُؼل٣خامًو١ : 1ً

أُظبة ثبُٔوع أٝ ثؼغ اُؾ٤ٞاٗبد ٓضَ اٌُلاة ٝ اُلئوإ ٝ اُجؼٞع -1 ر٘بٍٝ الأؽؼٔخ أُِٞصخ ثبُؾشواد     -2              ٓلآَخ اُشقض اُ

اٍز٘شبم ٛٞاء ِٓٞس  -5      شوة أُبء أُِٞس -4       اٍزؼٔبٍ ثؼغ الأكٝاد أُِٞصخ -3

 

؟ ٤ًق ٗو٢ أٗلَ٘ب ٖٓ أصو َٓججبد أُوع اُز٢ ر٘زوَ ُغِلٗب ثشٌَ َٓزٔو: 2ً

 .ؿََ الأ٣ل١ ثبُٔبء ٝ اُظبثٕٞ ٝ أُؼؤبداٍزٔواه الاٛزٔبّ ثبُ٘ظبكخ اُشقظ٤خ ٝ 

 

: ٣خ أع٤ج٢ ػٖ الأٍئِخ اُزب٤ُخٖٓ فلاٍ كهاٍزيِ ُٔوع اُؾَبً: 3ً

ص ثٔوع اُؾَب٤ٍخ؟ اشـثؼغ الأٓب الأٍجبة أُؾزِٔخ لإطبثخ  -أ

٤ٍخ ٖٓ ر٘بٍٝ ثؼغ الأك٣ٝخ ؽَب -2 ؽَب٤ٍخ ٖٓ ر٘بٍٝ ثؼغ الأؽؼٔخ ٓضَ اُلواُٝخ ٝ أُؾبه -1

   ٝ ؽجٞة اُِوبػاُـجبه  اٍز٘شبم ؽَب٤ٍخ ٖٓ -4 ؽَب٤ٍخ ٖٓ اٍزقلاّ ثؼغ َٓزؾؼواد اُزغ٤َٔ  -3

ؽَب٤ٍخ ٖٓ ُلؽ اُؾشواد  -6   ؽَب٤ٍخ ٖٓ ٓلآَخ شؼو ثؼغ اُؾ٤ٞاٗبد  -5

 

  اُؾَب٤ٍخ؟الاد اُؾبكح ٖٓ ٤ًق ٣ٌٖٔ ػلاط اُؼ - ة

 .ؽوٖ أُو٣غ ػلح ٓواد ثبُٔبكح أَُججخ ُِؾَب٤ٍخ ا٠ُ إٔ رظجؼ أُبكح ؿ٤و ؿو٣جخ ػ٠ِ اُغَْ

 

  ٓب اَُجت اُن١ ٣غؼَ اُـجبه ٝ شؼو اُؾ٤ٞاٗبد َٓججبً ُِؾَب٤ٍخ؟ -ط

 ثَجت اؽزٞائْٜ ػ٠ِ ؽشوح اُؼش

 

 :ٖٓ فلاٍ كهاٍزيِ ُٔوع اٌَُو١ أع٤ج٢ ػٖ الأٍئِخ اُزب٤ُخ: 4ً

. ؽلٝس فَِ ك٢ كوى اُجٌ٘و٣بً ُٜوٕٓٞ الا٤َُٖٞٗ ٓوع اٌَُو١؟ة ُلإطبثخٓب اَُجت اُؼ٢ِٔ  - أ

 

 ٣ٞعل ُٔوع اٌَُو١ ٗٞػبٕ، ٓب ٛٔب ؟  - ة

 .ٝع ٣زْ ك٤ٚ كوى ٛوٕٓٞ الا٤َُٖٞٗ ث٤ٌٔبد ه٤ِِخ أٝ لا ٣لوى ٜٗبئ٤بً ٕ -1

. اُغٌَُْٖ لا ٣َزل٤ل ٓ٘ٚ رلبٝرخ ٝ لا٤َُٖٞٗ ثَ٘ت ٣ّزْ ك٤ٚ كوى ٛوٕٓٞ اٗٞع  -2

 

طبثغ الأاُشؼٞه ثبُزقله ك٢ أؽواف  -4اُزجٍٞ أُزٌوه  -3اُشؼٞه ثبُؼطش  -2  اُشؼٞه ثبلاػ٤بء -1 ٓب ٢ٛ أػواع ٓوع اٌَُو١ ؟ -ط

 

اُ٘ٞثبد اُوِج٤خ ٝ اُلٓبؿ٤خ  -2 اُلشَ ا١ٌُِٞ  -1 ؟٣إك١ لإطبثزٚ ثأٓٞه فط٤وح امًو٣ٜب  ُلزوح ؽ٣ِٞخ اُشقض ع اٌَُو ك٢ كّاهرقا -ك

 ؿ٤جٞثخ اٌَُو١ -4 اُوؤ٣خ اُؼجبث٤خ  -3

 

: من خلال دراستكِ لمرض السرطان أجٌبً عن الأسئلة التالٌة:6ً
  ؟ٓب ٢ٛ أثوى الأٍجبة أُإك٣خ ُلإطبثخ ثٔوع اَُوؽبٕ - أ

 ث٤ٌٔبد ًج٤وح ح كٞم اُج٘لَغ٤خ اُؼبهح ك٢ اُشٌٔ ُلأشغ اُزؼوع -2اُزلف٤ٖ ٝ شوة اٌُؾٍٞ  -1

اُٞهاصخ   -4 ٤ًٔبد ًج٤وحاُزؼوع ُلأشؼخ ا٤٘٤َُخ ة -3

. ا٣ُٝٞ٘خاُطبهخ شؼبػبد اا -6ٓٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُِ٘جبربد  اٍزقلاّ ثؼغ اٍ -5

 

 ٤ًق ٣ٌٖٔ ػلاط ٓوع اَُوؽبٕ ك٢ أُواؽَ الأ٠ُٝ ٖٓ الاطبثخ؟  - ة

اٍزئظبٍ اُٞهّ ثبُغواؽخ  -2اُؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢        -1

 

 ؟ ١ ٤ٍؾلس اما ُْ ٣زْ اٍزئظبُٚ، كٔب اُنثشٌَ لا ٣ٌٖٔ ا٤َُطوح ػ٤ِٚأُظبة ثبُٔوع ٣٘زظ ٓوع اَُوؽبٕ ثَجت ٗٔٞ فلا٣ب اُغيء  -ط

اُغَْ ػجو اُلّ ٣٘زشو لأعياء  -٣3زٌٕٞ اُٞهّ  -٣2ؼـؾ ػ٠ِ الأَٗغخ ٝ ٣ؼ٤ن ػِٜٔب   -1

 

 

 

 



 

 طف١ح اٌماسئ/أ: سزاب اٌؼظفٛس                                                                          ِذ٠شج اٌّذسعح/أ: اداػذ

 ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 الاثزلائ٤خ الاػلاك٣خ ُِج٘بد أّ اُووٟٓلهٍخ 

 اػلاك١ 2/ اُظق اُغٜبى اُٜؼ٢ٔ ٝ اُزـن٣خ   كهً  ك٢(  34)ٗشبؽ رله٣ج٢ 
 :َٓزؼ٤٘خ ثبُشٌَ ٝ ثٔب كهٍزٚ ػٖ اُغٜبى أع٤ج٢ ػٖ الأٍئِخ اُزب٤ُخ ٣ٔضَ اُشٌَ أُغبٝه اُغٜبى اُٜؼ٢ٔ ك٢ الاَٗبٕ،: 1ً

 .اًزج٢ أٍٔبء ع٤ٔغ الأػؼبء أُشبه ا٤ُٜب ثبُوٓٞى ٝ الأههبّ - أ

٠ٔ اُغيء الأٍٝ ٖٓ اُؼؼٞ  - ة  الاص٠٘ ػشو؟( ك ) ٓبما ٣اَُ

 

 ٝ ٓب اُلوم ث٤ٜ٘ٔب؟ ٓب ٛٔب ؟. ٣زوًت اُغٜبى اُٜؼ٢ٔ ٖٓ عيأ٣ٖ هئ٤٤َ٤ٖ -ط

 ( ٣ٔو فلاُٜب اُطؼْ) ُٜؼ٤ٔخ اػؼبء اُو٘بح ا -1

لا ٣ٔو فلاُٜب اُطؼبّ ٝ ٌُٖ رلوى ٓٞاك ) الأػؼبء أُِؾوخ ثبُو٘بح اُٜؼ٤ٔخ  -2

 (رَبػل ك٢ ػ٤ِٔخ اُٜؼْ 

 

 ٣ٔو اُطؼبّ أص٘بء ػجٞهٙ اُو٘بح اُٜؼ٤ٔخ ك٢ اُغَْ ثأهثغ ٓواؽَ ، امًو٣ٜب؟ -ك

 اُزقِض ٖٓ اُلؼلاد -4 الآزظبص -3   اُٜؼْ -2  اُجِغ  --1  

 

: امًو١ أ٤ٔٛخ ًَ ٓٔب ٣أر٢ -ـ ٙ

 (: أ ) الاٗي٣ٔبد اُز٢ رلوىٛب اُـلك أُٞعٞكح ك٢ اُؼؼٞ  -1

 ٛؼْ اُ٘شب ٝ رؾ٣ِٞٚ ٌَُو

 رََٜ ؽوًخ اُطؼبّ ٝ رؾبكع ػ٠ِ ثوبئٚ هؽت( : ة ) أُبكح أُقبؽ٤خ اُز٢ رجطٖ اُؼؼٞ  -2

 ؽلٝس الافز٘بم ٓ٘غ ٝطٍٞ اُطؼبّ ُٔغوٟ اُز٘لٌ ٝ( : ة ) ؿِن َُبٕ أُيٓبههجَ ٝطُٞٚ ُِؼؼٞ  -3

 .ؽٔب٣خ أُؼلح ٖٓ رأص٤و ؽٔغ ا٤ُٜلهًِٝٞه٣ي( : ط ) أُبكح أُقبؽ٤خ اُز٢ رجطٖ اُؼؼٞ  -4

 ٓؼبكُخ ؽٔٞػخ اُطؼبّ اُوبكّ ٖٓ أُؼلح(:  4) أ٣ٞٗبد اُج٤ٌوثٞٗبد اُز٢ ٣لوىٛب اُؼؼٞ  -5

 ٛؼْ اُلٕٛٞ(:  2) اُؼظبهح اُز٢ ٣لوىٛب اُؼؼٞ  -6

 .رَبػل الآؼبء ػ٠ِ آزظبص اًجو ٤ًٔخ ٖٓ أُٞاك اُـنائ٤خ -1( : ك ) ك٢ اُؼؼٞ الاٗض٘بءاد الأطجؼ٤خ اُشٌَ أُٞعٞكح  -7

 رَبػل ػ٠ِ ٗوَ أُٞاك اُـنائ٤خ ُِلّ—2

 اٗزبط ك٤زب٤ٖٓ ة ٝ ى -2رزـنٟ ػ٠ِ ثوب٣ب اُطؼبّ ؿ٤و أُٜؼّٞ  -1( : ٛـ ) اُجٌز٤و٣ب أُٞعٞكح ك٢ اُؼؼٞ  -8

 :اًزج٢ اٍْ اُؼؼٞ أٓبّ ٝظ٤لزٚ أٝ ٓٞاطلبرٚ: 2ً

 

 

 اُٞظ٤لخ اُؼؼٞ ُوهْا

 .٘ؼُ إٌشا خضئ١ااً ٚ ذس٠ٍٛٗ ئٌٝ عىش٣ؾلس ك٤ٚ  اُلْ  1

 .خضأ فٟ اٌفُ ٠فشص اٌٍؼاب اُـلك اُِؼبث٤خ 2

 .٠مطغ اٌطؼاَ ٚ ٠طسٕٗ فٟ اٌفُ الاٍ٘بٕ 3

 .٠سشن اٌطؼاَ ٚ ٠مٍثٗ فٟ اٌفُ اَُِبٕ 4

  .اٌسشوح اٌذٚد٠حلا ذسذز ف١ٗ أٞ ػ١ٍّح ٘ؼُ تً ٠ّشس اٌطؼاَ ئٌٝ اٌّؼذج ب أُو١ء 5

  .ػؼٛ ٠ٙؼُ اٌثشٚذ١ٕاخ ٚ ٠سٛي اٌطؼاَ اٌٝ عائً وث١ف اٌمٛاَ أُؼلح 6

  .ٌٍطؼاَ ٚ اِرظاص اٌّٛاد اٌغزائ١ح اٌّٛخٛدج ف١ٗ اُٜؼْ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ػؼٞ رؾلس ك٤ٚ ػ٤ِٔخ  الأٓؼبء اُله٤وخ 7

 .فٟ الأِؼاء اٌذل١مح ٠فشص ػظاسج ذإدٞ اٌٝ ٘ؼُ اٌىشت١٘ٛذساخ ٚ اٌثشٚذ١ٕاخ ٚ اٌذْ٘ٛ اُجٌ٘و٣بً 8

 .ػؼٛ ٠فشص ػظاسج طفشا٠ٚح ذإدٞ اٌٝ ٘ؼُ اٌذْ٘ٛ اُؾ٣ٞظِخ اُظلواء 9

 

10 

أثٕاءاخ اطثؼ١ح فٟ خذاس الأِؼاء اٌذل١مح ذض٠ذ و١ّح اٌّٛاد اٌغزائ١ح اٌّّرظح ٚ ذٛطً اٌّٛاد اٌّٛاد  اُقٔلاد

 .اٌغزائ١ح اٌّّرظح  ٌٍذَ

  ٌطؼاَ ١ٌظثر أوثش طلاتحاٌّاء ِٓ اِرض ػؼٛ ٞ الأٓؼبء اُـ٤ِظخ 11

 فٟ خشٚج اٌفؼلاخ ذسىُ ٞػؼٛ  أَُزو٤ْ 12

 اٌظٍثح خاسج اٌدغُ ػؼٛ تٛاعطرٗ ذخشج اٌفؼلاخ كزؾخ اُشوط 13



 

 طف١ح اٌماسئ/أ: سزاب اٌؼظفٛس                                                                          ِذ٠شج اٌّذسعح/أ: اداػذ

 ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 الاثزلائ٤خ الاػلاك٣خ ُِج٘بد أّ اُووٟٓلهٍخ 

 اػلاك١ 2/ اُظق ك٢ كهً  اُغٜبى اُٜؼ٢ٔ ٝ اُزـن٣خ  (  35)ٗشبؽ رله٣ج٢ 
: ١ أُ٘بٍت أٓبّ اُؼجبهاد اُزب٤ُخاًزج٢ اٍْ أُظطِؼ اُؼِْ: 1ً

 .ػ٤ِٔخ رؾ٣َٞ اُطؼبّ ا٠ُ عي٣ئبد أطـو لآزظبص أُٞاك اُـنائ٤خ أُٞعٞكح ك٤ٚ ٝ ٗوِٜب ُِلّ( ُٜؼْ ا)   -1

 ٗٔٞ اُقلا٣ب ٝ رؼ٣ٞغ اُزبُق ٜٓ٘ب٢ٛ ٓٞاك ٓٞعٞكح ك٢ اُطؼبّ ريٝك اُغَْ ثبُطبهخ ٝ أُٞاك اُؼوٝه٣خ اُلاىٓخ ٍ( أُٞاك اُـنائ٤خ )  -2

 .كٍ اُزلبػلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝ اُٜؼْ ك٢ اُغَْٗٞع ٖٓ اُجوٝر٤٘بد رَوع ٓغ( الاٗي٣ٔبد )   -3

 .ٍبئَ ًض٤ق اُوٞاّ ٣زٌٕٞ ك٢ أُؼلح( ا٤ًٌُٔٞ )  -4

 .روط٤غ ٝ ؽؾٖ ٝ رؾو٣ي اُطؼبّٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُٜؼْ ٣إك١ ا٠ُ ( اُٜؼْ ا٤ٌُٔب٢ٌ٤ٗ )  -5

 .١ اُغَْافزلاؽ اُطؼبّ ثبُٔٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ أُٞعٞكح ف ٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُٜؼْ ٣إك١ ا٠ُ( اُٜؼْ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ )  -6

 .ؽوًخ ر٘زظ ػٖ اٗوجبع اُؼؼلاد أَُِبء ك٢ علاه أُو١ء( اُؾوًخ اُلٝك٣خ )  -7

 .ٓٞاك ؿنائ٤خ رؾز١ٞ ػ٠ِ اٌُوثٕٞ( ٓٞاك ػؼ٣ٞخ )  -8

 .ٓٞاك ؿنائ٤خ لا رؾز١ٞ ػ٠ِ اٌُوثٕٞ( ٓٞاك ؿ٤و ػؼ٣ٞخ )  -9

 .ع٤ٖعي٣ئبد ػقٔخ رزوًت ٖٓ اٌُوثٕٞ ٝ ا٤ُٜلهٝع٤ٖ ٝ الأًَغ٤ٖ ٝ ا٤ُ٘زوٝ( اُجوٝر٤٘بد )  -10

 .اُٞؽلاد اُج٘بئ٤خ أٌُٞٗخ ا٠ُ اُجوٝر٤٘بد( الأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ )  -11

 .أُظله اُوئ٢َ٤ ُِطبهخ ك٢ اُغَْ( اٌُوث٤ٛٞلهاد )  -12

 .ٝ رَبػلٙ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُغَْ ٖٓ الأٓواع ٝ ر٘ظْ ٝظبئلٚ ٓٞاك ؿنائ٤خ ػؼ٣ٞخ رو٢( اُل٤زب٤ٓ٘بد )  -13

 .كبػلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ك٢ فلا٣ب اُغَْٓٞاك ؿنائ٤خ ؿ٤و ػؼ٣ٞخ ر٘ظْ اُذ( الأٓلاػ أُؼل٤ٗخ )  -14

 .ٝؽلح ه٤بً ٓولاه اُطبهخ ك٢ اُطؼبّ( اَُؼواد اُؾواه٣خ  )  -15

 .لأنها لا تحتاج لعملٌة هضم.بسهولة فً الجسم الفٌتامٌنات و الماء و الأملاح المعدنٌة ٌتم امتصاصها: اذكري السبب: 2س

ٓب ٢ٛ أهَبّ أُٞاك اٌُوث٤ٛٞلهار٤خ؟                                                                                ٓب ٢ٛ أهَبّ أُٞاك اُـنائ٤خ؟        

 

ٓب ٢ٛ أهَبّ اُل٤زب٤ٓ٘بد؟                                                                         ٓب ٢ٛ أهَبّ اُلٕٛٞ؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رؾ٢ٔ الأػؼبء اُلاف٤ِخ ُِغَْ لإٔ اُـشبء اُجلاى٢ٓ ُِقلا٣ب ٣زٌٕٞ ٖٓ اُلٕٛٞ-3 رَبػل ػ٠ِ آزظبص اُل٤زب٤ٓ٘بد-2 ك اُغَْ ثبُطبهخرْ -1؟ٓب ٢ٛ كٞائل اُلٕٛٞ -

. ع٤ٔغ اُزلبػلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ك٢ اُغَْ لا رؾلس ثلٕٝ أُبء -1: لا ٣ٌٖٔ الاٍزـ٘بء ػٖ أُبء لإٔ ؟ ٓب ٢ٛ كٞائل أُبء -

لا ٣ٌٖٔ الاٍزلبكح ٜٓ٘ب لا ثؼل مٝثبٜٗب ك٢ أُبء ٓؼظْ أُٞاك اُـنائ٤خ -2

ػ٘لٓب ٣لول اُغَْ أُبء ٣قزَ اُزٞاىٕ اُلاف٢ِ ُِغَْ ) اُجٍٞ ٝ اُؼوم ٝ اُجواى ٝ اُز٘لٌ  : لإٔ اُغَْ ٣لول أُبء ثؼلح ؽوم ٜٓ٘ب ُٔبما ٗشؼو ثبُؼطش؟ 

. ك٤ٞهق اهٍبُٚ اُوٍبئَ ُِلٓبؽأُبء ٣َزؼ٤ل اُغَْ ارياٗٚ اُلاف٢ِ  ك٤وٍَ اُغَْ هٍبُخ ُِلٓبؽ ٣٘زظ ػٜ٘ب اُشؼٞه ثبُؼطش ٝ ثؼل إٔ ٣شوة اُشقض



 

 طف١ح اٌماسئ/أ: سزاب اٌؼظفٛس                                                                          ِذ٠شج اٌّذسعح/أ: اداػذ

 ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 الاثزلائ٤خ الاػلاك٣خ ُِج٘بد أّ اُووٟٓلهٍخ 

 اػلاك١ 2:اُظقك٢ كهً اُغٜبى اُز٘ل٢َ          (  36) ٗشبؽ رله٣ج٢ 
 

ضَ اُشٌَ أُغبٝه أؽل أعٜيح عَْ الاَٗبٕ، َٓزؼ٤٘خً ثٚ،ٝ ثٔب كهٍز٤ٚ أع٤ج٢ ػٖ الأٍئِخ ا٥ر٤خ:1ً  :٣أُ

 اُز٘ل٢َٓغبٝه ؟ آٍب اٍْ اُغٜبى أُٔضَ ك٢ اُشٌَ 

 ك٢ أَُزط٤لاد أُٞػؾخ ك٢ اُشٌَ اًزج٢ اٍْ ًَ عيء ٖٓ أعياء اُغٜبى - أ

 

 ٓب أ٤ٔٛخ اُغٜبى أُٞػؼ ك٢ اُشٌَ؟ -ط

اٌرٕفظ إٌاذدح ػٓ ػ١ٍّح اٌفؼلاخ اٌٝ اٌدغُ ٚ خشٚج الاوغد١ٓ ٠غاػذ ػٍٝ دخٛي 

.  فٟ خلا٠ا اٌدغُ اٌرٟ ذسذزاٌخٍٛٞ 

 

 الأٛلاة ٓب ٝظ٤لزٜب ؟  ٓغٔٞػخ ٖٓ(  4) ٣جطٖ اُغيء  -ك

 أُقبؽ لأػ٠ِ ٤ُزْ افواعٚ ػٖ ؽو٣ن الأٗق اٝ اُلْ رؾو٣ي

 

 ش٤ئبٕ ٣ٔ٘ؼبٕ كفٍٞ اُـجبه ٝ الأروثخ ُلافَ اُغَْ ، امًو٣ٜٔب؟(  1) ٣ٞعل ك٢ اُغيء  -ٛـ 

 أُقبؽ -2ٝ  اُشؼ٤واد  -1

 

 اهثؼخ اىٝاط ٖٓ الأٝربه اُظٞر٤خ ، ٓب أ٤ٔٛزٜب ؟(  3) ٣ٞعل ك٢ اُغيء  -ٝ

. ٓٞعٞكح ؽُٜٞب اُؼؼلاد ٝ اُـؼبه٣قثٞاٍطخ ٓغٔٞػخ ٖٓ  ر٘جَؾ ٝ  ر٘وجغ  ثٞاٍطزٜب ػ٘لٓب اُظٞد أ ٣٘ش

 

 ػلّ الاٛزٔبّ ثَلآخ اُغٜبى أُٞػؼ ك٢ اُشٌَ ٣إك١ ا٠ُ الاطبثخ ثأٓواع ، امًو٣ٜب؟ -١

 انتفاخ الرئة -4   الاتهاب الشعٌبً المزمن  -3  ٍوؽبٕ اُوئخ -2    اُوثٞ -1

 

 :ّ اُؼؼٞ أٓبّ ٝظ٤لزٚ أٝ ٤ٔٓيارٚاًزج٢ اً:  2ً

 .ٓغٔٞػخ ٖٓ الأ٤ًبً رشجٚ ػ٘به٤ل اُؼ٘ت ٓٞعٞكح ك٢ اُوئز٤ٖ(  اُؾ٣ٞظلاد اُٜٞائ٤خ)  -1

 .ػؼٞ ٓشزوى ث٤ٖ اُغٜبى اُٜؼ٢ٔ ٝ اُغٜبى اُز٘ل٢َ(  اُجِؼّٞ)  -2

 .رٜٔب٣لفَ اُٜٞاء ا٠ُ اُغَْ ثٞاٍؾػؼٞإ (   الأٗق ٝ اُلْ)  -3

 .اُطؼبّ ٓغ اُٜٞاء ُٔغوٟ اُز٘لٌ كف٣ٍٞٔ٘غ  ػؼٞ(   َُبٕ أُيٓبه)  -4

 ( Cػ٠ِ شٌَ ؽوف )ؽِوبد ؿؼوٝك٤خ ؿ٤و ٌٓزِٔخ رٌٕٞ ٖٓػؼٞ ١( اُوظجخ اُٜٞائ٤خ)  -5

 .ثَجت اؽزٞائٚ ػ٠ِ الأٝربه اُظٞر٤خ ٣٘شأ اُظٞد ثٞاٍطزٚ ػؼٞ(  اُؾ٘غوح )  -6

 .ثٞاٍطزٜٔب ٣زْ كفٍٞ اُٜٞاء ُِوئز٤ٖ اٗجٞثزبٕ هظ٤وربٕ(   اُشؼجزبٕ اُٜٞائ٤زبٕ)  -7

 .اٗجٞة ٣ٔو فلاُٚ اُطؼبّ ٝ اَُٞائَ ٝ اُٜٞاء(  ثِؼّٞ اٍ)  -8

 .ػؼٞ رؾلس ك٤ٚ ػ٤ِٔخ رجبكٍ ؿبى١ الأًَغ٤ٖ ٝ صب٢ٗ أ٤ًَل اٌُوثٕٞ ٖٓ فلاٍ اُشؼ٤واد اُل٣ٞٓخ أُٞعٞكح ك٤ٜب(   اُؾ٣ٞظلاد اُٜٞائ٤خ)  -9

 .لزفٌرٌنزل الى أسفل فً عملٌة الشهٌق و ٌرتفع الى أعلى فً عملٌة ا عضو(   الحجاب الحاجز)  -10
 

امًو١ اُؼ٤ِٔبد اُز٢ رؾلس ػ٘ل كفٍٞ الأًَغ٤ٖ ا٠ُ اُوئز٤ٖ؟ :  3ً



 

 طف١ح اٌماسئ/أ: سزاب اٌؼظفٛس                                                                          ِذ٠شج اٌّذسعح/أ: اداػذ

 ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 الاثزلائ٤خ الاػلاك٣خ ُِج٘بد أّ اُووٟٓلهٍخ 

 ٝ الإفواط ك٢ كهً اُغٜبى اُز٘ل٢َ(  37) ٗشبؽ رله٣ج٢ 

 

هبه٢ٗ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ث٤ٖ اُزـ٤واد اُز٢ رؾلس ا٠ُ الأٝربه اُظٞر٤خ ٝ اُؾ٘غوح ػ٠ِ ؽَت اُزـ٤و ك٢ : 1ً

 :ؽلٝس اُزـ٤واد ػ٘ل ًَ ؽبُخكهعخ اُظٞد اُن١ ٗزؾلس ثٚ ٓٞػؾخ ٍجت 

 

 : امًو١ اَُجت اُؼ٢ِٔ ٌَُ ٓٔب ٣أر٢: 2ً

 .حدوث عملٌة التنفس بطرٌقة لا ارادٌة - أ
 .ر٘جَؾٝ  ـز٘وجغ ٍاُظله ٝ اُجطٖ ا٠ُ ػؼلاد   ثاهٍبٍ هٍبئ٣َوّٞ اُلٓبؽ لإٔ 

 

 .ى٣بكح ٝ ٗوظبٕ ٓؼلٍ اُز٘لٌ ك٢ الإَٗبٕ - ة

 .٣يكاك ػ٘لٓب رياك ٤ًٔخ صب٢ٗ ا٤ًَل اٌُوثٕٞ ك٢ اُغَْ ٝ ٣وَ ث٘وظبٗٚ

 

ٗيٍٝ اُؾغبة اُؾبعي ا٠ُ أٍلَ ك٢ ػ٤ِٔخ اُش٤ٜن ٝ اهرلبػٚ ك٢ ػ٤ِٔخ اُيك٤و  -ط

ك٤يكاك اُؼـؾ ػ٠ِ اُؾغبة اُؾبعي ث٤٘ٔب ك٢ ػ٤ِٔخ اُيك٤و ٣وَ ؽغْ اُوئز٤ٖ ك٤وَ  ك٢ ػ٤ِٔخ اُش٤ٜن ٣يكاك ؽغْ اُوئز٤ٖ

. اُؼـؾ ػ٠ِ اُؾغبة اُؾبعي

 

. ٣إصو اُزلف٤ٖ ػ٠ِ ٍلآخ اُغٜبى اُز٘ل٢َ ٝ ٣إك١ ُلإطبثخ ثبُؼل٣ل ٖٓ الأٓواع -ك

 ثَجت اؽزٞائٚ ػ٠ِ ٓٞاك ٤ٔ٤ًبئ٤خ ٍبٓخ ٝ َٓوؽ٘خ

 

ر٘شبم اُلفبٕ ُـ٤و أُلف٤ٖ٘ ٖٓ فلاٍ اُغًِٞ ٓؼْٜ آًب أُوظٞك ثبُزلف٤ٖ اَُِج٢؟: 3ً

 

: ٓوع ٖٓ أٓواع اُغٜبى اُز٘ل٢َ أٓبّ الأػواع أُ٘بٍجخ ُٚاًزج٢ اٍْ : 4ً

 

اٍْ أُوع أػواع أُوع 

الإُزٜبة اُشؼ٤ج٢ أُيٖٓ ر٤ٜظ اُشؼ٤جبد ٝ اؽزوبٜٗب 

اٗزلبؿ اُوئخ ى٣بكح ؽغْ اُؾ٣ٞظلاد اُٜٞائ٤خ ك٢ اُوئخ 

ٍوؽبٕ اُوئخ ٗزظ ثَجت ر٘لٌ أُٞاك اَُبٓخ اُ٘برغخ ػٖ اُزلف٤ٖ ٓوع ك٢ اُوئخ ١

اُوثٞ ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُز٘لٌ ٝ اَُؼبٍ 

 

: ٓٞعٞك ك٢ اُوئخ، ٖٓ فلاٍ كهاٍزي ُٚ أع٤ج٢ ػٖ الأٍئِخ اُزب٤ُخ اً ٜٓٔبً ٣ٞػؼ اُشٌَ اُن١ أٓبٓيِ رو٤ًت: 5ً

 

 اُؾ٣ٞظلاد اُٜٞائ٤خ ٓب اٍْ ٛنا اُزو٤ًت ؟ - أ

 

ٖٓ فلاُٚ رؾلس ػ٤ِٔخ اُزجبكٍ ث٤ٖ ؿبى١ الأًَغ٤ٖ ٝ صب٢ٗ أ٤ًَل اُزو٤ًت ك٢ اُغَْ ؟ ٓب أ٤ٔٛخ ٛنا  - ة

 .اٌُوثٕٞ اُ٘برظ ك٢ فلا٣ب اُغَْ

 

٣َبػل ٛنا اُزو٤ًت ػ٠ِ ٗوَ ثؼغ أُٞاك ٖٓ ٝ ا٠ُ اُلّ ، كٔب اَُجت ؟   -ط

ثَجت اؽزٞائٚ ػ٠ِ اُشؼ٤واد اُل٣ٞٓخ 

 

 أٚخٗ اٌّماسٔح

 

 ػٕذ اٌرسذز تظٛخ ِٕخفغ

 

 ػٕذ اٌرسذز تظٛخ ِشذفغ

 اٌرغ١ش فٟ الأٚذاس اٌظٛذ١ح

 (ر٘وجغ / ر٘جَؾ ) 

 ذٕمثغ ذثغؾ

 اٌرغ١ش اٌسٕدشج

 (رجو٠ ٓلزٞؽخ / ر٘ـِن ) 

 ذٕغٍك ذثمٝ ِفرٛزح

 

عثة اٌرغ١شاخ إٌاذدح فٟ الأٚذاس 

 اٌظٛذ١ح ٚ اٌسٕدشج

 

أُٞعٞكح  اُـؼبه٣نٝ  اُؼؼلاد لإٔ 

 ؽٍٞ الأٝربه اُظٞر٤خ 

 لا رَؾت الأٝربه ثشلح 
 

 

أُٞعٞكح ؽٍٞ  اُـؼبه٣قٝ  اُؼؼلاد لإٔ 

 الأٝربه اُظٞر٤خ 

 رَؾت الأٝربه ثشلح



 

 طف١ح اٌماسئ/أ: سزاب اٌؼظفٛس                                                                          ِذ٠شج اٌّذسعح/أ: اداػذ

 ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ

 الاثزلائ٤خ الاػلاك٣خ ُِج٘بد أّ اُووٟٓلهٍخ 

 اػلاك١ 2:اُظق          الإفواطٝ  ك٢ كهً اُغٜبى اُز٘ل٢َ(  38) ٗشبؽ رله٣ج٢ 
 

ضَ اُشٌَ أُغبٝه أؽل أعٜيح الإفواط ك٢ عَْ الاَٗبٕ، َٓزؼ٤٘خً ثٚ،ٝ ثٔب كهٍز٤ٚ أع٤ج٢ ػٖ الأٍئِخ ا٥ر٤خ:1ً  :٣أُ
 اٌدٙاص اٌثٌٟٛ؟ ٓب اٍْ اُغٜبى أُٞػؼ ثبُشٌَ أُغبٝه - أ

 (اُجٍٞ ) اُزقِض ٖٓ أُبء اُيائل ٝ الأٓلاػ  -1 ٓب ٢ٛ أ٤ٔٛزٚ ؟ - ة

 .اكظخ ػ٠ِ رٞاىٕ اُغَْ ٝ ػـؾ اُلّأُؼ -2

 

 .ػ٠ِ اُشٌَ (أ ، ة ، ط ، ك)  ثبُوٓٞى ااه ُٚاًزج٢ أٍبء اػؼبء اُغٜبى أُش -ط

 :اًزج٢ اٍْ اُؼؼٞ أٓبّ ٝظ٤لزٚ -ك

 ( .ط ) ٣ٞطَ اُلؼلاد اَُبئِخ ا٠ُ اُؼؼٞ ػؼٞ         ( اُؾبُت )  -1

 ٙ ا٠ُ فبهط اُغَْػؼٞ ٣زْ ؽوػ اُلؼلاد اَُبئِخ ثٞاٍطذ       ( الاؽ٤َِ )  -2

و٢ اُلّ ٖٓ اُلؼلاد اُز٢ عٔؼٜب ٖٓ اُقلا٣ب        ( ا٤ٌُِخ )  -3  .ػؼٞ ٣اُ٘

 .ػؼٞ ٣قيٕ اُلؼلاد اَُبئِخ ُؾ٤ٖ افواعٜب ٖٓ اُغَْ       (أُضبٗخ )  -4

 (أ ) اُلؼلاد ثٞاٍطزٚ ا٠ُ اُؼؼٞ ػؼٞ ٣لفَ اُلّ أُؾَٔ ة  (  اُشو٣بٕ ا١ٌُِٞ )  -5

 (.أ ) ٣قوط اُلّ اُ٘و٢ ثٞاٍطزٚ ٖٓ اُؼؼٞ ػؼٞ        (  اُٞه٣ل ا١ٌُِٞ)  -6

 

٠ٔ ؟  -ٛـ ؟                       ػ٘ل اهرلبع َٓزٟٞ أُبء ك٢ اُلِّٚارا ذؼًّ ٣ٞعل ٓ٘طوخ ك٢ اُلٓبؽ َٓئُٞخ ػٖ ٓواهجخ َٓزٟٞ أُبء ك٢ اُلّ ، ٓبما راَُ

 رؾذ أُٜبك: اعُ إٌّطمح  -

رلغ َٓزٟٞ أُبء ك٢ اُلّ روّٞ ٓ٘طوخ رؾذ أُٜبك ثلوى ٛوٕٓٞ ٣ؼَٔ ػ٘لٓب ٣و: ػٍّٙا ػٕذ اسذفاع ِغرٜٛ اٌّاء فٟ اٌذَ -

 .ػ٠ِ رو٤َِ ٤ًٔخ أُبء أُؼبك آزظبطٚ ك٢ اُلّ ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ ى٣بكح ٤ًٔخ اُجٍٞ
منها كل جهاز؟  ٌوجد فً الجسم أجهزة تعمل على تخلٌص الجسم من الفضلات غٌر الجهاز الموضح بالشكل، اذكرٌهم  مع ذكر نوع الفضلات التً ٌتخلص -و -

 .أُبء ٝ أُِؼ ٝ ثؼغ أُٞاك اُؼؼ٣ٞخ ك٢ اُؼوم: ، ٔٛع اٌفؼلاخ  اٌدٍذ  -1

 أُبء ٝ ثوب٣ب اُطؼبّ ؿ٤و أُٜؼّٞ: ، ٔٛع اٌفؼلاخ  اٌدٙاص اٌٙؼّٟ -2

 .صب٢ٗ أ٤ًَل اٌُوثٕٞ ٝ أُبء : ، ٔٛع اٌفؼلاخ  اٌذٚسٞتاٌرؼاْٚ ِغ اٌدٙاص اٌرٕفغٟ اٌدٙاص  -3
 

 ؟ٝ ؽو٣وخ ػلاعٚاة الاَٗبٕ ثٔوع ، امًو١ أٍٚ ؟ ٝ ػ٘ل رٞهق ًلا اُؼؼ٣ٖٞ ػٖ اُؼَٔ ٍٞف ٣اُض،(أ ) َٗبٕ ػ٠ِ اص٘بٕ ٖٓ اُؼؼٞ عَْ الا ٣ؾز١ٞ-١
 (ا٤ٌُِخ الاطط٘بػ٤خ ) ؿ٤ََ ا٠ٌُِ : ؽش٠مح ػلاج اٌّشع  -اُلشَ ا١ٌُِٞ: اعُ اٌّشع -

 

: اُشٌَ صْ أع٤ج٢ ػٔب ٤ِ٣ٚ ٖٓ أٍئِخ اُشٌَ أُغبٝه ٣ٔضَ رو٤ًت عيء ْٜٓ ك٢ عَْ الاَٗبٕ، رأ٢ِٓ ك٢: 2ً

٠ٔ اُزو٤ًت أُٞػؼ ك٢ اُشٌَ ؟ - أ  اُ٘لوٕٝ ٓبما ٣اَُ

 ك٢ ا٤ٌُِخأ٣ٖ ٣ٞعل ٛنا اُزو٤ًت ؟ - ة

 ر٘و٤خ اُلّ ٖٓ اُلؼلادٓب ٢ٛ ٝظ٤لزٚ ؟   - ط

، امًو٣ٜٔب ؟ ( أ ، ة ) ٣زوًت اُزو٤ًت ٖٓ رو٤ًج٤ٖ هئ٤٤َ٤ٖ  -ك

 رو٤ًت اٗجٞث٢-ة   رو٤ًت ًأ٢ٍ - أ

؟ ( ة ) ٝ ( أ ) رو٤ًجبٕ امًو١ ٝظ٤لخ اٍ -ٛـ 

 اُشؼ٤واد اُل٣ٞٓخ ائذج ف١ٗ تٛاعطحاٌض ُلؼلادااٌذَ ِٓ ر٘و٤خ ( : أ ) ٚظ١فح اٌرشو١ة  -

الاٗجٞة اُغبٓغ تٛاعطح ٣غٔغ اُلؼلاد اَُبئِخ ( : ب ) ٚظ١فح اٌرشو١ة  -

ػ٤ِٔخ روش٤ؼ؟  ك٢ ًَ( كظِٜب)٣وّٞ ٛنا اُزو٤ًت ثؼ٤ِٔخ اُزوش٤ؼ ٓوربٕ ، كٔب أُٞاك اُز٢ ٣زْ روش٤ؾٜب -ٝ

٣٘لظَ أُبء ٝ الأٓلاػ ٝ اٌَُو ٝ اُلؼلاد ٖٓ اُلّ : ػ٤ِٔخ اُزوش٤ؼ الأ٠ُٝ -

 .ٗلظَ اُلؼلاد اَُبئِخ ٖٓ ثو٤خ أُٞاك ٤ُغٔؼٜب الاٗجٞة اُغبٓغد: ػ٤ِٔخ اُزوش٤ؼ اُضب٤ٗخ -

 

: امًو١ اَُجت: 3ً

ُّسّش -أ  .بسبب كثرة الدم الداخل الٌها.ذر١ّض اٌى١ٍح تٍٛٔٙا اٌثٕٟ اٌ
 ثَجت رواًْ أَُّٞ ك٢ اُغَْ .اٌرٍف لأػؼاء اٌدغُ ازذازػذَ اٌرخٍض ِٓ اٌفؼلاخ ٠إدٞ اٌٝ  - ة
 .٣ٌٖٔ ُلاَٗبٕ إٔ ٣ٞاطَ ؽ٤برٚ ث٤ٌِخ ٝاؽلح -ط

 .حجم الكلٌة المتبقٌة ٌزداد و تعمل بشكل أكبر لتعوض الكلٌة المفقودة لأن

 ( مع تمنياتي للجميع بالنجاح المتميز)) 


